વૈઘ શોાપાલજી કુ'વરજી હકકુર આયુવેષ્દાચાર્ય 
સપાદક? “આરેગ્યસિન્ધુ” અને “લોહાણાજીવન” 
લેખકઃ વૈવક ચિકિત્સાપદ્તતિ, અનૃભૂત પ્રયોગાવલી, 
રસાયનસાર સંપ્રહ, મકરધ્વજ રહસ્ય, કુપીપક્વ 
પ રસાયન, આસવાસ્ણ્િ વિજ્ઞાન, ઉપયોગી પેઠટ 
દવાએ, આયુર્જાદિક ગ્રીસ્ક્રીપશને। વગેરે. 
માલીક: પી સિન્ધ આપયુજદિક પામ'સી (રજસ્‍્ટડ') 
કા 3રાચી અને મુંબઈ ન. ૨. 


ક -ઇડુ-છ-ઇ--પ-પ-પ્-પ-ઇડ-ઇ-શ 
પુ 4 
 વેશજ સિજિસ્તાસાર 
રી જો 

શ (પૂ્વાધ) 
દ્ટ્તાતતકત્વાત્‌ પ્સ્વણસ્સસાત 
ક મત્રવત્લવ્રવોર્ટ્વ સ મૌસાંલ્યજશત્તન્‌ ॥ 
ધ છ 

ક લખનાર: 

ક 

દ 

ના 


ક-છા-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ-છ- 


છુ નને 


શ્ર 


ફર રકેમત રૂપીયા ત્રણ- 
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કી) 





-છ-છા-કા-છા-છા-છા-છો- છ-છ 
તેચજ સ્તિજિસ્તાસાર 
(પૂર્વાધે) 


ર્ટ્માલતિક્ત્વાત્ત્‌ વરસ્યા 1 
મત્રવત્લપ્રવોજ્ર્બ સ મૌતાલ્યવયતન્‌ ॥ 


પિ 


લખનાર્‌ઃ 
ચૈઘ શપપાલજી કુ'વરરછ કક્કુર શઆયુવેષદાચાર્ય 
સપાદક$ “આરેગ્યસિન્ધુ” અને “લેપ્હાસાજીવન” 
લેખકઃ વૈક થિકિત્સાપ&તિ, અનૂભૂત ગ્રયોગાવલી, 
૨સાયનસાર સૈમ્રહ, મકરધ્વજ રહસ્ય, કુપીપકવ 
રસાયન, આસવારિષ વિત્તાન, ઉપયોગી પેટ'ટ 
દવાએ, આયુર્વેદિક પ્રૌસ્ટીપરાતે! વગેરે. 
માલીફઃ પી સિન્ધ અપ્યુવ'દિક ફૂા્મસી (રજસ્‍્ટડ) 
કરાચી અને મુંબઈ ન. ૨. 


-છ-છા-છા 


-છ-જી-ક-છ-છ-ક-છ-ક-છ-છ-કા 


શ છ 
ક 1રદેમત રૃપીયા ત્રણ- 


“સ-ડ્ક્-ક્સ-' 





'--ઇ-છ-છ-છ-છ-છા- છ-છ છા છ-છ છ-છ 


કસ દ કઝ 
કક કટક 





અર્પણપત્ર 
જુન 


તિર્થસ્વરૂપ, સ્વર્ગવાસી, 
પૂજય પિતાશ્રી કુંવરજી પેરાજ કતીરા, 


આપને વૈઘક વિધા તથા શિક્ષણ ગ્રતયે પૂર્ણ 
પ્રેમ હુતેઇ અતે આપે મને વૈદ્યક વિઘા પ્રાહ 
કરાવવા માટે અથાગ મ્રમ લઈ વૈયક 
પ્રવૃતિમાં પ્રવેશ કરાવ્યો; પરિણામે 
હુ* આ દ્લેત્રમાં પેણ્ત થઇ મારી 
અલ્પ સેવા બજાવી રહુયો છુ 
એ સવ સેવાનુ' પૂણ્ય 
આપના ચરણેપમાં 
અર્પસુ જે. 


આપની 
પૃષ્ય સ્ષૃતિ 
આ લઘુ પરતુ 
લૈદકપ્રિય પુસ્તક સાધે 
જળવાઇ રહે એમ સમછ 
રોટ આપના ચર્ણેપમાં નગ પુસ્તક 
અપ્સ ડરી આન'૬ માનુ છુ. 


આપતે1 આજીક 
ચોપપ્લજ 
મ્રન્થરસર્ના. 


“રઝ 


પહેલી આવૃતિની પ્રસ્તાવના. 


-ન્ડડક્સ્સ્ઝ્ન્--- 


ચાલુ જમાનામાં વૈદ્યક શિક્ષણના અભાવે આપણા દેશમાં 
અનેક પ્રકારના રોગો ફેલાય છે અને તેથી લાખા મનુષ્યો અકાળે 
મરણુતે શરણુ થાય છે વળી અનેક મનુષ્યો રોગથી પીડાય છે તેમજ 
સમય અને પૈસાના ખર્ચ પણુ ઘણ મોટા એ દિશામાં થઇ ન્તય છે. 
આ સર્વ યતું અટકાવવાનો સુખ્ય ઉપાય એજ છે કે આરોગ્ય અને 
વૈવક રિદ્યુના પ્રચાર જેમ બતે તેમ મે!ટા પ્રમારુમાં કરવાની જરૂર 
જે. પરતુ આવા પવિત્ર *ડાર્યતે માટે ભારતવર્ષ માં ગણ્યા ગાંદયા 
ચિક્ત્સિક્રાજ સાહસ ખેડી આ કાર્ય કરે છે. ન્યારે મોટા સમુદાય 
“કળ રોગોના ઉપાય કરી પોતાની આજીવીકા ચલાવી પૈસા સંચય 
કર્વામાંજ રોકાય! દેખાય છે. ચિકિત્સક્ોની પહેલી ફરજ તે! એ છે 
% જેમ બને તેમ લેને શેગના પેજમાં સપડાતા બચાવવા, પરતુ 
દુઃખની વાત છે કે જેવી રીતે વૈત્રક કનણુનાર સમુદાય આ બાબતમાં 
સુસ્તી ખતાવે છે તેવીજ રીતે જનસમાશ૮ પણુ ઘણીજ બેદરકારી 
ફાખી હેરાન થયા કરે છે. 


એકાદ કુટુંબમાં વૈધક સાનને પ્રચાર કરવાથી કાય” પુરેપુરૂ 

થઈ જાય તેમ નથી. પરતુ આખા જનસમાજને એ ચિક્ષણુ મળે 
ત્ર રીતે તેનો પ્રચાર કરવાની જરૂર છે. ગુજરાતમાં માત્ર બે-ચાર 
વક્નાં માસિકપત્રેર પ્રગટ યાય છે અને તે સર્વ પરે લાગે ખોટ 
વેરીને પ્રગટ થતાં જણાય છે. માસિક્પત્ર વડે વૈવક્ના પવિત્ર વિચા- 
શનું વષ્તાવરુ ઘેર ઘેર દરેક સતુષ્યને પહે:ચનું કરવાનું બની «કે 
સેવેમ છે જેથી મે" મારા તે વિચારોને અમલમા સુકવ! અડે ચાર 
વર્ષા થયાં કરાચીમથી “આરેગ્ાસિન્ધુ” નાસનુ ગુન્ત્મતિ વૈ્રક માચ્ટિક 








(૯) 


કે શાસ્તિય પ્રયોગોનો ક'ઇપણુ ભેદ રાખેલ નથી માત્ર જેમાં, મને 
પુરી ખાત્રી છે તે અતે જે વૈ્ોના અનુભવમાં યોગ્ય જણાયું છે 
તેજ આમાં મે' દાખલ કરેલ છે. 


આવી ઢબનાં સરળ ભાષામાં વૈઘકનાં પુસ્તકો પ્રગટ થવાથી 
સાધાર્ણુ જનસમાજ “કે જે દેશી ધ્વાએ વાપરવાની ઇસ્છા ર્‌ાખે છે 
તેતે બહુજ ઉપયોગી થઇ પડેલ છે. વિદેશી દવા વાપરનારા રૌકટરે 
અતે ખીજ ગૃહસ્થો પણુ આમાંથી ઠીક લાભ ઉદાવી શક્યા છે, તેનુ” 
કારણુ કે સરળ ભાષામાં અને ડુંકાણુમાં, ખાસ ઉપયોગી બાબતોની 
માહિતી સાથેજ આ પુસ્તકમાં દરેક પ્રયોગ ગોદવાયા છે. જેથી કોઇ 
પણુ પ્રયોગ બનાવી વાપરતાં તેમને જરાપણુ તકલીક્‌ જણાતી નથી 
અને તેથી તેમને ફાયદો પણુ ચયા છે, ખર્ચમાં ફાયદો થવાની સાથે 
તેએ દેશી દવા વાપરવા પણુ અવશ્ય લલચાય છે. આથી મને યુરી 
ખાત્રી ચઈ છે ક આવી રૌલીનાં પુસ્તક સાધારણુ શિક્ષીત વર્ગમાં 
અને ડીક્ટરેમાં આયુર્વેદિક ઔષધોને પ્રચાર જ્લદી અને સરળતાથી 
થઈ રકે છે ખરે, 

વૈ ક ચિક્ત્સાસાર ભાગ ૧ લો અને ર જે પ્રથમ જે રીતે 
લખાને પ્રગટ કરવામાં આત્યા તેવીજ રૈલ્‌ી અને તેવીજ «ખતું' આ 
તૈના અનુમ્ધાનમાં 3 નને ભાગ તૈયાર કરવામાં આવ્યો છે. આ ભાગમાં 
પયુ મ્રે' મારા ખાનગી પ્રયોગો કે જે મારા મુરબ્બી પાસેથી ગ્રામ 
થયા છે તે તેમજ ખન્ના જે કઈ સારા અને અનુભવી જણાયા તે દરેક 
દખ રરી તેનુ યોગ્ય વર્ણન બને તેટલું સરળ ડરવામાં આવ્યું છે. 

૧લેો અને ૨ જને ભાગ વાંગનારાએ માં જેટલો રૂચીકર અને 
કાદરને પાત્ર થવા પામ્યા છે તેના કરતે આ ત્રીસ ભાગ વિશેવ 
અદર પાત્ર થાય તે માટે બનતું દરેક ઉપષેઃગી ૯ખાણુજ તેમાં 
લધુ હે નથી સતને પુરી અસા છે % તે લેશકપ્રિય યચેન- 





ન્યરૂક 


(૧૧) 


વૈવક ચિકિત્સાસાર-એ ધરમાં વાપરવા લાયક નાનાં ટુચકા- 
એને! સંમ્રડ અથવા મોઢા અતે ખરીદવા તથા વાંચવા ભારે પડે 
તેવા મહાન મ્રન્યાથી નિરાળીજ વસ્તુ છે. એતો ચોવીસે કલાક વૈદ્યોના 
રબલપર દહી વારવાર માર્ગદર્શક થઇ પડે તેવે! સરળ અતે ડંકા 
શ્રન્ય છે. અતે તેવાજ ખુલા હદ્યથી તેનું લેખનકાર્ય ચયું છે. અતે 
આ લેખનકાર્ષમાં મે મારૂં આપ્યુ” છે તેના કર્તા તો અનેકગણું 
વષારે મારા મુરબ્બીઓ અયવા ગુર્વર્ય યાદવશજઠભાઇ ત્વિકમજ 
આચાય જેવાએનું જદગીમાં હનનરાના ખચે" મેળવેલ અતુભવ્ર 
બધું મારી પાસે હતું તે આમાં આપી દીધેલ છે. અનેક ગુરૂવર્યો 
પાસેથી તથા સ્નેહી વૈવો પાસેથી મેળવેલું છદગીનું નાણું આમાં છે. 
જેવી રીતે અનેક વૈધો પોતાના અનુભવને જાહેરમાં ન સુકતાં છુપાવી 
રાખે છે તેમ મે' સંકોચ રાખેલ નથી. મને જેવી રીતે ઇશ્વરકૃપાથી 
મળ્યુ તેવીજ ઉત્તમ ભાવનાની મે' આમાં અતુભત્ર કરી પ્રત્યક્ષ યયુ” 
તે આપી દીધેલ છે, એમાં જે કઈ સત્ય હોય તો! તેતો યશ તેવા 
મહાનુભાવોને છે. ન્યારે ભૂલચૂક 'ે ડ'૪ ખામી હેય તે! તે મારી છે 
એમ સમજ વાંચક મતે હમા કરસે. 


અંતમાં આ કાર્યમાં હમેશાં ઉત્સાહિત કરનાર મ્રાહકવર્ગનો 
તયા સ્નેહીવર્ગેતો આભાર માનવાની સાથે પરમકૃપાળુ પરમાત્માનો 
ઉપશાર માની થોડાજ વખતમાં ઉતરાર્ષ" પ્રગટ ડરવા ઈશ્વર દરેક 
સહાયતા કરે એવી આશા રાખતો. 


આપતો નત સેવક, 
વૈધ પાપાલજી ટકકર. 


(સુદી તુદી મારે ભાગમાં પ્રેગ્ટ થબેરી પ્રસ્રાવનામાંથી લીધેશે! સાશાર.) 


(૧૩) 


આચાર્યયનું અને પ્રાચિત આયુવેષ્ઠશાસામાં સિદ્ધ કરેલું જે કઈ 
લેવા ચોગ્ય હતું તે સર્વનો સત્ર છે. આ સંગ્રહ બિનઅનુભવી નહિ 
પણુ પૂર્ણ અનુભવ કર્યા પછીજ તે અમારી "ખાતરી સાથૅ લખાયું છે. 


વૈઘક ચિકિત્સાસાર જેવા હળવા સાહિત્યની રચના ખાસ કરી 
મોટા વિદ્દાનો કે પ'ડિતો માટે તહિં પરતુ સામાન્ય વૈધ સમુદાય તથા 
જનસમાજ માટે પૂર્ણું વિચાર અને અતુભવ કર્યા પછી કરવામાં 
આવી છે. અને છેલા સાત વર્ષમાં તે વાત નજરે જેઇ ખાત્રી કરી 
છે 3 તેની રચના સૌતે પસ'દ થઈ છે અતે તે પુસ્તકને! સત્કાર 
નાના મોટા દરેક વૈદ્યોર્માં તયા આયુર્વેદના સાહિત્યમાં રસ લેનાર 
સામાન્ય જનસમુદાયમાં સારા પ્રમાણુમાં થનો છે. નને કે આટલે 
સત્કાર થશે કે કેમ ! તેની ખાત્રી પ્રથમ મને ન હતી, પણુ વાંચક* 
રગના અભિપ્રાયો તયા વિદ્દાતોના ઉદ્ગાર પછી એ ખાત્રી ચ૪ કે 
આજના જમાનામાં મોટા મોટા પડિતાના સંત્રહ મન્થો કે ખીન્ન 
મ્રન્ચા પ્રગટ થાય છે અને તેનો જે ક'૪ સત્કાર થાય તેના કરતાં 
આ પુસ્તક્તો સત્દાર્‌ અવસ્ય વધારેજ થયે છે. એ હ૪ીક્ત લેખક 
માટે વધારે ઉત્સાહકારક કહી શકાય. 


ગ્રયમ ન્યારે આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં આવ્યું ત્યારે તેમાં 
દરેક ભાગમાં ૧૨૫ પ્રયોગો લેવામાં આવેલા, એ મળીને ચાર ભાગમાં 
૫૨૧ પ્રમોગા યપેલા પણુ એ સુયણી મનતે બરાબર પતેદ ન હતી. 
આ વખતે એ જુતી રીત બંધ કરી બીજી આરતિમાં આખા ગ્રન્યની 
પ્ચનામાં ખૂબ ડ્રેરફાર કરી લેવામાં આવ્યો છે અને તે એટલે સુધી 
કે જભે આ મન્ય નવાજ 'દેમ ન લખાયે હેય? તેવી રીતે તમામ 
બાબતોમાં દેરદાર, સુધારો-વષારે ત્થા પહતિસરની નવી ગોદવણુ 
યજ મર છે જે આ પ્રમાણે છેઃ-- 


(13૫) 


તથા કપડાનું બાઈન્ડીંગ સાથે મ્રન્‍્યમાં વપરાયલા તમામ ૭પાઈ કામ 
માટે ટાઈપ પણુ નવા પગાવી પૂર્ણ સ્વચ્છ ત્યા સુંદર બનાવવા ખૂબ 
કાળ રાખી છે. આખો દિવસ વારવાર વપરાય તેડું આ પુસ્તક 
ફેવાથી તે વધુ ખરાખ ન થાય, ટછી રહે એમ સમજી આ આદ્રતિ 
મારે ખનતી કાળજી લેવામાં આવી જે. 


વૈત્તક ચિકિત્સાસાર્‌ ગુજરાતિ ભાષામાં હોવા 'તાં તેને ઉપ- 
ચગ બંગાળ, સી. પી., યુ. પી., મહારાષ, પંન્નબ અને રાજ્પૂતાનાના 
વૈદ્વોમાં છુટથી ચયો! છે તેમતી ₹સ્છા તો પ્રાંતિક ભાષામાં અતુવાદ 
કરી પ્રન્થનેઃ વધુ પ્રચાર ચાય તેમ છે પર'તુ ધન અતે સમયતોા 
અભાવ હોવાથી તે કાર્ષ હાલ તુર્તમાં કદાચ નહિં થાય પરતુ 
અમારી ઇશ્છા તેનું એમેજી તથા હિંદી ભાષાંતર બનાવી એ બે 
ભાષામાં છપાવવાતી ખને તેટલું તરતાં થાય તેવી છે. પરમાત્માની 


કૃપા તપા માહક ભાની લાગણી હરો તો જરૂર આ કાર્ષ પણુ 
થઈ જરો ખર. 


શામાન્ય ગ્રઠસ્યે! તયા જૈવ્રો સિવાય આ મત્યને શિક્ષીત 
ડીકટરી તરથી પણુ સારો આવકાર મળ્યો છે. પાસ થએલા અતેક 
ડીધ્ટરોએ આ પુસ્તક ખરીદ કરી આયુર્વે'દતી ઉપયોગી અને મહતની 
દવાઓનું સાન, બનાવટની સમજ્ણુ, વાપરવાની માહિતી વગેરે 
મેળવી લેવા આ પ્રન્યને ગાધ્ડરૂપ સમજી પોતા પાસે હમેશાં રાખ- 
વાનું પમદ કર્યુ છે. 


પહેલી અર્ધ્ટતિ વેષતા મટે અસેએ “માસ કોઈપણું જાતની 
જરેરાત હે મહેનત કરી નરેોતી, હનાંપણુ નેણે આ મન્ય ન્તેયો 
જે તરત મગાવી લીધો એ આ પ્રન્‍્યના જળ ગુણુતે લીધેજ 
તેનું વેચાખુ યઈ સમ્યું છે. વળી મન્‍્ય ખરીદ કરનાર તમામ વર્ગ- 


સૈઘક ચિકિત્સાસારમાં આવેલા પ્રયોગોની 
:: અકારાદિ અનુક્રમણિકા :: 





દવાનું નામ પૃષ્ દવાતું નામ પ્રે 
ગ્મ્‌ અમૃતાગુગળા ૧૫૩ 
અભ્રકભસ્મ ૧ અર્કાદિકેવાય ૧૫૯ 
અમિકુમાર ૧૪ અભયાઈિવાથ ૧૫૯ 
અમિરસ ૧૫ અર્કમૂલત્વગાદ્િર્ણુ ૧૭૧ 
અજર્ણુક'ટકરસ ૧૬ અમિમૂખચૂર્ણુ ૧૭૧ 
ર્બાતિસારનાશકર્સ ૧૬ અપામાગેમિશ્રણુ ૧૭૨ 
અર્તગમુસુમાકર્રસ ૧૬ અવિપતિકરચૂર્ણુ ૧૭ર્‌ 
અપૂર્વમાલિનીવ્સંત ૧૭ અદ્રાંગચૂર્ણુ ૧૭૩ 
અશ્વચોળી ૧૭ અજીંનાર્જિ ૨૧૪ 
અશ્ામૃતપર્પટી ૮ર અભયારિણિ ૨૧૪ 
અર્કવડી હર્‌ અમૃતારિણિ ર૧૫ 
અજમોદાદિવિટી ૯ર અશોકાર્જિ ૨૧૬ 
અંતિસારહરવટી ૯૩ અહિફેનાસવ ૨૧૬ 
અપ્ીયુ છોડવાની ગોળી હૃ૩ અમગ્રગંધારિષિ ૨૧૭ 
અભયાદ્વિદી ૯૪ અજાંગરઅવલેહ ૨૪૧ 
અભ્રક્વરી ૯૫ અથ્ગંધાદિઅવલેક ૨૪૧ 
અમર્મુંદરીમુટીકા ૯પ અર્ક લવણુક્ષાર ૨૮૬ 
અમૃતપ્રભાવટી £૬ અસ્થિસંધાનકલેપ ૨૬૦ 
અર્મ્લાપેત્તતપવટી લદ આ 
અપેબીનડી ૯૭ આઉતેદલેરવરસ ૧૮ 
અદ્દિનિવરી 


દ આપરોગ્યવર્ષની ને ૧ ૧૬ 


લૈઘક ચિકિત્સાસારમાં આવેલા પ્રયોગોની 
:: અકાર્શાદે અતુકર્માણુકા :: 


'“ઝ#"૪ડ-.----- 
દવાનું નામ પૃણ્ દવાતું નામ ર 
અ અમૃતાચુગળ ૧૫૩ 
અભ્રકભસ્મ ૧ અર્કાદિડ્વાય ૧૫૭ 
અમિકુમાર ૧૪ અભયાદ્કિવાથ ૧૫૯ 
અમિરસ ૧૫ અર્ડમૂલત્વગાદિચૂર્ણુ ૧૭૧ 
અ્જાર્યુક'ટકરસ ૧૬ અંમિમૂખચૂર્હુ ૧૭૧ 
અંતિસારનારાકરસ ૧૬ અપામાગૈમિશ્રણુ ૧૭ર્‌ 
અનંગધુસુમાકર્ટ્સ ૧૬ અવિપતિકરચૂર્ુ ૧૭ર્‌ 
અપૂવ'માલિનીતર્મત ૧૭ અષ્ટાંગચૂર્ણુ ૧૭૩ 
અશ્વચેળા ૧૭ અર્જીનાર્ણિ ૨૧૪ 
અરદામૃતપપષટી ૮૨ અભયારિણિ ૨૧૪ 
અર્ફવટી ૯ર અમૃતાર્ણિ ૨૧૫ 
અજમોદાધ્વિટી ૯૨ અશોકારિષિ ૨૧૬ 
અંતિસારહરવટી ૯૩ અહિરેનાસવ ૨૧૬ 
અરીણુ છોડવાની ગોળી હ૩ અશ્ચગંધારિજિ ર૧૭ 
અભયાદિવટી &૪ અર્ાંગઅવલે4 ર૪૧ 
અભ્ક્વરી ૯પ શ્રશ્રગેંધાદિઅવલેઠ ૨૪૧ 
અમર્મુંદરીગુડીમા ૯પ અરલવણુક્ષાર ૨૮૬ 
અપૃત્તપ્રભાવડી ૬ અસ્થિસેષાનકલેપ રફર 
અમ્લપિત્ત્ત્તપ્રડી ૬ ત્ખા 
અધોાીવરી ૬૭ આર્નદલેસ્વરસ ૧૮ 
અહ્દેનવટી 


હ આઉજશેગ્યવ્ષનો ન ૧ ચદ 


(૨૧) 


દવાનું નામ પરજ 
સીસાદ્તિલ ૨૭૫ 
શે।ર્ઝુગળ ૧૫૪ 
મારકલ્યાણુર્સ ૩૦ 
લવધુ ૩૦ 
ટજાદ્વિટી ૧૦૪ 
મંકુમવરી ૧૦૪ 
રેનાશકપ્રયોગ ૧૭૪ 
જાર ૨૨૬૦ 
ુમાર્યાસવ ૨૨૧ 
યુટજાવલેહ ૨૪૪ 
ુલીજનઅવલેહ ૨૪૫ 
કુષ્માંડઅવલેહ ર૪૫ 
કુમકુમાઘતેલ ૨૭૫ 
કુટજાદિકવાથ ૧૬૦ 
કેશરીવટી ૧૦૫ 
કેરારાદિવિરી ય્ન્‍્પ 
કેરારાદ્યિર્યુ (ખડીકાદ્ચૂર્ણ) ૧૯૪ 
કેરારાદિઅવલેહ સ્૪૬ 
'ેશવર્ધક મસાલે ર્લ્પ 
કોડીભસ્મ શ 
હેક્ેરાની ગોળી ૧૦૬ 
ક'ટકાર્યાવલેટ્‌ ર૪૭ 
ડાચનાર્મુગળ કૃપ 
ખ્‌ 
ખદિરાદીવરી ૯૦ 


દવાનું નામ 

ખદિરાર્જિ 
ખરજવાતોમલમ 
ખસને!મલમ 
'“ાંસીની ગોળીએ 

ગ 
ગર્ભપાળરસ 
ગ્ભ'વિનોદરસ 
ગ્રહણીકપાટરસ 
ગુલ્મકુદાર્રસ 
ગુડગ્યાદ્વિટી 
ગુડાદ્વિટીકા 
ગુલાખીચૂણું 
ગોશ્ષુરાદિઅવલેક 
ગોશ્ષુરાદ્ગિગળ 
ગૌદતી (હરતાલ) ભસ્મ 
ગંધકર્સાયન 
ગંષક્વટી 
ગંગાષરચૂણું 
ગંષકયોગ 
ગાંડ પકવવાનતે। લેપ 

ચ 
ક્યવનપ્રાશાવલેન 
ચવિકાસવ 
ચિન્તામણીરસ 
ચિત્રમાદ્તિટી (૧) 


ષ્ટ 


૨૨૧ 
રદ્દ 
સ્ડ્ડૃ 
૧૦૪ 


દવાનું નામ 
ત્રિદ્લાચૂર્ણું 
ત્રિક્લારસાયન 
ત્રિવ્તાર્ટિ 
ત્રિક્લારિજિ 
વૈલેક્યાચેતામણી 
દૃ 


દશમૂલકવાથ 
દશાંગલેપ 
૬ર।જનીદવા 
દકુનાશકમલમ 
દરમૂલાર્ષિ 
દ્રાક્ઞાસવ 
દ્રાક્ષાદિઅવલેહુ 
દાર્્યાદિકવાથ 
દાડિમીવરી 
દાડિમારક્ચૂર્ુ 
દુગ્ધરોધકકવાય 
દુગ્ધવરી 
દુરાલભપરિસિ 
દૂધનો મસાલે 
દેવદાર્વાદિકવાથ 
રેવદાર્વાર્ષિ 
દેધ્વલેપ 
દતમ્‌ત્ત્ન્‌ 
દતરસકસૂઝુ 


(૨૩) 


પ્ર 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
ર્સ્૪ 
રરપ 
૩૯ 


૧૬૧ 
ર૨૯૧ 
૨૬૮ 
૨૬૭ 
ર્સ્પ 
ર્ર 
૨૪૯ 
૧ૃદ્ર્‌ 


૧ટડ 
૧૬૨ 
૧૧૮ 
ર૨૨૭ 
૧૮૩ 
૧૬૩ 
૨્ર્છ 
૧૯૧ 
જ્કર્‌ 
૨્ક્ર્‌ 


દવાનું નામ 

દ્વાત્રિદશાંગકવાથ 

ધ 
ધન્વન્તરિરસ 

ન 
નયનામૃતર્અંજન 
નવાયશલેોહ 
નવીનસુદર્શનચૂર્ણું 
«ૃપતિત્રદભરસ 
નાગભસ્મ 
નારાયચરસ 
નારાયષુન્ત્વરાંકુશ 
નારાયણુતેલ 
નારાયણુચૂર્ણું 
નારસિંહ્રસાયન 
નાગરાદિપાચન 
નિમમુલક૬ 
નીમકસુલેમાની 
નિદ્દોધ્યર્સ 
તૈત્રખિન્દુ 
નેત્રઃજ્ન 

પ 
પશપતિનાયર્સ 
પષ્યાદિવિટી 
પર્ય્યાદિગુગત 
પથ્યઃદિકેવાય 


પૃષ્ટ 
૧૬૩ 


જ૦ 


ર૨૭૧ 
૮૯ 
૧૮૪ 


જ૧ 
જ્ર્‌ 
ર૭ 
નો, 
૧૮૪ 
૧૬૪ 
૨૪૯ 
૨૮૮ 
૪૩ 
ર્છર્‌ 
રેહર્‌ 


જુ 


૧૧૯ 
૧્પ્દ્‌ 
૧૬૪ 


દવાનું નામ 
થાછ્દીવટી 
આહ્મીકવાધ 
બાલ્ષાર્ઝર્સ 
ખાલર્ક્ષકમુદીકા 
બાલરક્ષકસોગડી 
બાલરક્ષકઆસવ 
(અરવિંદાસવ) 
બાલરાગાન્તકારિજિ 
બાલારોમ્યચાટણ્‌ 
ખાલામૃત 
ભિલ્વાદીતેલ 
ભિભીતકઅનલેહ 
ખોલભદ્રસ 
ખો્પર્પટી 
ખંમભસ્મ શ્ેત 
ભ 
ભગંદરદિમે1દક 
ભૃંગરાજ્વરી 
ભૃગરાજઆસવ 
ભ્ાગે!તસ્વરી 
બીમમેનીગુદીક્ા 
ભૂતલર્વરસ 
મ 
મન્મયવિલાઞમર્મ 
મન્મષ:કસ્મ 


(૨૫) 


પ 
૧૨૩ 
૧૬૫ 

પ૦ 
૧ૃર્ર્‌ 
૧૨૨ 


૨૩૧ 
ર૩૨ 
૨૫૩ 
૨૯૬ 
૨૭૮ 
૨૫૪ 
પ૦ 
૮૪ 
૭ 


૧ર્‌૩ 
૧૨૫ 
૨૩૩ 
૧૨૪ 
૧રપ૫ 

પય 


પય 
ન 


દવાનું નામ 


મકરધ્વજપર્ષ 
મલન્ત્વરાંકુરા 
મછ્યચ-્રોદ્યરસ 
મણચુટીકા 

મરડાની ગોળી 
મૂરિર્ચ્યાદિવટી 
મરિર્ચ્યાદિતેલ 
ચહાસદરટાનચૂર્ણું 
મહાપચાનિબચૂર્ણુ 
મહારાસ્નાદિકવાથ 
મહામ'જીટાદિકવાય 
મહાયોગરાજગચૂગળ 
મહામારીમુટીકા (૧) 
મહામારીમુટીફા (૨) 
મદાલષ્્મીવિલાસરસ 
મહાલષ્મીનારાયણુર્સ 
મહાસુગંધીતેલ 
મળશૃહ્દિચૂર્યુ 
મૃત્યુંજયર્સ 
મૃતમેજવનીસુરા 
મૃગમ્દાસવ 

માજુતે નાનખાહ 
માજુને યુક્રાત 
માથાનોમલમ (બામ) 
મુક્તી 


પર 


૮૫ 
પડ 


૧૨૬ 
૧૨૬ 
૧૨૭ 
૨૭૬ 
શ્હ્ર 
૧૯૧ 
૧૬૭ 
૧૬૬ 
૧૫૬ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 
૫૪ 
પચ 
ર્‌છક 
૧૯૩ 
ક 
૨૩૩ 
શ્ય્જ 
૨૫૪ 
૨૫૫ 
*્લ્ક 


દવાનું નામ 
ષ્રમીવિલાસર્સ 
લવ'ગાદિવિટી 
લઘુહરિતજીચૂર્ણર 
લઘુચૂણું 
લવણુભાસ્કરચૂર્ણુ 
લવગાદ્ચિણું 
લવ'ગાસવ 
લાક્ષાદ્તિલ (લઘુ) 
લાલગુડા 
લીલાવતીવટી 
લીલાવિલાસરસ 
વિંગવિરેચન 
લોહભસ્મ 
લોધ્ાસવ 
લોહાસવ 
લેહ્પર્પટી 
વ 
વ્યાષિહ્રણુરસ 
વ્યોષાદ્વિટી 
વર્મતુસુમાફર્રસ 
રવારિર્ચૂર્ઝુ 
વ*ત્યાર્‌ 
થ્‌ણુનાસશ્મશમ 
ઘ૧ાતરાયમરમ 
વાતનારપવરી 


(૨૭) 


૨૦૦ 


જ્ેડછ 
૨૩૮ 
૮૬ 


છટ 
૧૩૬ 
દય 
ર્બ્ય 
૨૮૮ 
૨૬૬ 
ય 
૧૨૬ 


દવાનું નામ 


વાયુનાશકપૌણ્િકગોળી 
વાયુહરીવજવરી 
વાસાદિકવાથ 
વાજીકરણુચૂર્ણું 
વાળાનીદવા 
વાસાસવ 
વાસાવલેહ 
વાતનાશકતેલ 
વિરેચનગુટીકા 
વિશુચિકાન્તવરી 
વિષમજ્વરનાશકગુરીકા 
વિષતિન્દુકવરી 
વિશ્વનાયવટી 
વિન્ત્યાચૂર્ણં 
વિષમુરયાસવ 
વિડગાસવ 
વિષગભ'તેલ 

શ 
ચતપત્ર્યાદ્યિર્ણુ 
શીતલપર્પટી 
શીતભ રસ 
શીલાજતપ્રયોગ 
સિલાચદ્રોદ્ય 
સિવાસારપાચન 
ચિર્ગશ્રહરયોગ 


પ્ર 
૧૩ 
૧૩૪ 
૧૬૯ 
ર્‌્ન્ર્‌ 
ર્ન્ર્‌ 
ર૩૮ 
૨પ 
૨૮૧ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 


ર્બ્પ 


પતર, ક 
સેશન ણુ 
શરણ; (કડ 
સુર્ણુવક] ડૂ મ જ ૪૪૦૦, 
સખત  “:“₹.3% 
સુમપ્‌તેત્‌ દ. 
સધાંસુતે્‌ ધ. 
સુર્ણુશ્ષાર્‌ ર જ 
ચતરાજર્મુ (પ 
સરજી 
ચેતમેખર્ર્સુ કે 
ચેપપ્રભાવ્‌ રી જ 
ચર્યક્ારમ્રિ્રણ જ 
સેંઇવવીમુકીક - “- 


૧૧ર 
થવા 
૧૬ 
ર: લ્ડ 
વટ 
લટ 
૨ર 
૧૦૧ 
જ્ય 
૧૦૪ 
૧૭૪ 
૧૦૫ 
૧૭૫ 
ડર ૧૭૬ 
૧૧૭ 
ષ્ણ ૧૮૩ 


સ 


ઠ્્ુ ૧૮૮ 
[વટી ૧૫૦ 
વીભ'ગ--હાડક'ભાંગવુ* 
યસંધાનકલેપ ૨૯૦ 
નાશકતેલ ૨૮૧ 
અશષ્રોગ--હુરસ 
'ર્છિ ૨૧૪ 
વીવરી લહ 
રર્ધનીમુરીકા ૯૬ 
દિ ૨ 


(૩૧) 


વિપતિકરચૂરણું 


૧૭૨. 
ીક્ષાવિલાસર્સ ૬૦ 
તસેખર્રસ દહ 
જ્ઞાર્પર્પ ટી ૮૭ 
બહિફેનમાચક-અટ્ટીયુછાડવુ” 
અણુ છોડવાની ગોળી લડ 
અહીફેનવરી લ્છ 
અપસ્માર્‌ -તાઈ 
અમરસુંદરી હ્પ 
અશ્રગંધારિષ્િ ૨૧૭ 
સરસ્વાતિચૂર્ણ ૨૦૭ 
સાર્સ્વતાર્ણિ ૨૪૦ 
અપતત્રક--હિસ્ટીરીઆ 
અમરસેંદરીગુરીફા હ્પ 
તાંડવારિચૂર્ણ ૧૮૦ 
ભૂતભૈરવર્સ ૫૧ 
મલચદ્રોદય ૭૭ 
સાર્સ્વતારિણિ ૨૪૦ 
હિસ્કીરીયાનારાકક્વાય ૧૬૯ 
હિસ્ટીરીયાનાશકચૂર્ુ ૨૧૧ 
હિસ્ટીરીયાનાશક્વથી ૧૫૦ 


અનિદ્રા--ઉઘ ન આવવી 
ગદફાસઅર્રુ 


ર્ર્૪ 

નિદ્દોદયર્સ ૪૩ 
. ગજશ્મરી-પઘરી 

અદ્રપ્રભા ને. ૧ શ્ય્ય્‌ 


.૨રપ્રભા નં. ૨. ૧૧૨ 
અતિસાર--ઝાડાથવા 
આંતિસારનાશકરસ ૧૬ 
અતિસારહરવટી ય 
આનંદભૈરવર્સ ૧ 
આમરાક્ષસીચુટીકા સહ 
કર્પર્ર્સ સર 
ક્પૂર્સુંદરવરી ૧૦૧ 
કનકસુંદર્રસ સય 
ડુમકુમવટી ભશ 
%શરાદિચૂર્ણ ૧૭૪ 
કશરીવટી ૧ન્‍્પ 
ગંગાધરચૂર્ણ ૧૭૫ 
જાતિક્લાદ્યૂર્ણુ ક 
દાડીમીવટી ૧૧૭ 
દાડીમાજકચૂર્ણુ ૧૮૩ 
પિપ્લાઘ્ચૂર્ણુ ૧૮૮ 
સંજીવનીવટી ૧૫૦ 
અસ્થીભ'ગ--હાડક'ભાંગવુ* 
ર્આંસ્થઞષાનકલેપ ર૯૦ 
વાતનાશકતેલ સત્ય 
અરણરોગ--હુરસ 

અભયાર્જિ જ 
અર્સાધ્તીવટી ક્ત 
આયુષ્વવર્ધનીમુટીકા યં 
ફાકજષાસ્ણિ ૨૧૯ 


(૩૩) 


શુલાખીચૂર્ણુ 


૧૭૪ 
દાડીમોવટી ૧૧૪ 
ગ્રવાહીકાનાશકવટી (૧) ૧૨૦ 

# ક (૨) ૧૨૦ 
અહતહુરિતષટીચૂર્ણુ ૧૯૧ 
મરડાની ગોળી ૧૨૬ 
લધુરિતકીચૂર્ણુ ૧૯૮ 
લઘુચૂર્ણુ ૧૯૯ 
સર્જર્સચૂર્ણ ર્ન્દ 
ઈડબેરરાદિકવાથ ૧૭૦ 


ઉદરરેગ--પેટનાદર્ટેપ 
કુમાર્યાસવ 


૨૨૧ 
તાપ્નભસ્મ જ 
ત્રિતતાર્ણિ રસ્ટ 
નારાચર્સ ૪૧ 
નાર્‌ાયણુચૂર્ણું ૧૮૫ 
પંચસમચૂર્ણુ ૧૯૦ 
પચસકાર્ચૂર્ણુ ૧૮૯ 
વિજ્યાચૂર્ણુ ર્ન્ડ 
સૂર્પપ્રભાવડી ૧૪૯ 
ઉપદ'ર--ફીરંગેપપદરા 

ઉપદશહ્ર્વટી હૃ૯ 
દૃષ્ણાચતામણી રષ 
“પસરાધ્વિટી ૧૦૫ 
ચોર્પાચનિયર્પરેચૂર્ણુ કહ્‌ 
શર્સામે દર હટ 


વ્યાધિઠરણુરસ ખ્ક 
ઉન્માદ--ગાંડપણૂ 
ઉન્માદગજ્કેશરી ૨૧ 
ષ્યાલ્રી કવાય ૧૬૫ 
ર ધૂત સ્ત 
તેલ ૨૭૮ 
કઝ વટી ૧૨૩ 
» શરબત સ્ડ્ડ 
ભૂતભેરવ પ૧ 
કણરોગ--કાનનાંદરદ 
કર્ણુખિદુ ર૯૪ 
કર્ણાનંદતેલ ૨૭૪ 
ખિલ્વાદીતેલ ૨૭૮ 
સારિવાદીવટી ૧૪૭ 
. કં'કમાળા--ગંડમાળા 
માંચનાર્મગળ ૧૫૪ 
મહામ'જકારદિકવાય ૧૬૬ 
શિલાચદ્રોદય 6૦ 
કૃશિરોગ--પેટનાજીવડા 
ર્કામેકુદારર્સ સ્ડ 
કેમિમુદગર્રસ સે 
ગુષ્રોગ--ચામડીનાંદરદો: ક 
(ઉક્તવિકાર) 5: 
પ્્છાબેદીર્સ મે 
દિમ્ાસ્મુગળ ક 
ડૂરનારકપ્રયોમ તપ. 


(ચડ) 


ગુલાખીચૂર્ણ ૧૭૪ 
દાડીમીવટી ૧૧૪ 
મવાફીકાનાશકવટી (૧) ૧૨૦ 
૭ /« (૨ર) ૧૬૨૦ 
અહતહરિતકચૂર્ણું ૧૯૧ 
મરડાની ગોળી ૧૨૬ 
લધુહરિતિકીચૂણું ૧૯૮ 
લ્યુચૂરું ૧૯૯ 
સર્જર્સચૂણું રન્દ 
પડિબેરાદિકવાથ ૧૭૦ 
ઉદરરોગ--પેટનાદર્દો 
કુમાર્યાસવ ૨૨૧ 
તાપ્રભસ્મ ૪ 
ત્રિશ્તાર્ષિ ર્‌ર૪ 
નારાચર્સ ૪૧ 
નારાયણુચૂર્ણુ ૧૮૫ 
પંચસમચૂર્ણુ ૧૯૦ 
પંચસમાર્ચૂર્ણુ ૧૮૯ 
વિજ્યાચૂર્ણુ ર્ન્ડ 
સૂર્યપ્રભાવટી ૧૪૯ 
ઉપદશ--ફીરગાપદ'શ 

ઉપદશહરવડી લહ 
ડેપ્યાચિનામણી ર્ણ 
જેચરાદિવિટી ૧૦૫ 
સોર્પાચેનિષાસ્સિ્‌ હદ 
ર્સસિ 3૨ ૭૮ 


વ્યાધિઢરણુરસ ખ્ક 
ઉન્માદ--ગાંડપણુ 
ઉન્માદગજ્કેશરી ર૧ 
ખાલી કવાથ ૧૬૫ 
મટ ધૃત 2૮૪ 
» તેલ ૨૪૮ 
#» વટી ૧૨૩ 
શરબત ૨્દ્ડ 
ભૂતલેરવ પ૧ 
કણષ્રોગ--કાનનાંદરટ 
કર્ણુબિદુ ૨૯૪ 
કર્ણાનંદતેલ ૨૭૪ 
નિલ્વાદીતેલ ર૭૮ 
સારિવાદીવટી ૧૪૭ 
. ક'હમાળ--ગંડમાળા 
કાંચનારમુગળ ૧૫૪ 
મહામ'જકાદિકવાથ ૧૬૬ 
શિલાચદ્રોદય ૮૦ 
ફેમિરોગ--પેટનાજીવડા 
કમિકુદરરસ સદ 
કેમિમુદગરર્સ સદ 
કુષ્રોગ--ચામડીનાંદરદો, - 
(કાવિકાર)ે ૨:** 
પચ્છામેદીરસ ટ" શક 
દિશેરમુગળ ૧૫૪ 


ડેણનાશકપ્રયોમ ૧૭૪ 


(3૫) 


ગહણી--સ'મહુણી 
અરામૃતપર્પટી ૮૨ 
કુટનવલેઠ ૨૪૪ 
મહણીકપાટર્સ ૩ર્‌ 
જતિદ્લાદિવિટી (૧) ૧૧૬ 
ઝે |, ૧૧૬ 
દુગ્ધવટી ૧૧૮ 
પિયુષવલ્લીરસ જપ 
પચામૃતપર્ષટી ૮૩ 
મકર્ષ્વજપર્પટી ૮પ 
લધુલાહીચૂર્ણા પહ 
લીલાવતીવટી ૧૩૫ 
સમીર્ગજકેસરીર્સ દપ 
સમીરગજકેરરીવટી ૧૪૫ 
સુવર્સુપર્ષટી ૮૭ 
હસપેટલીરસ હર 
ગલરોગ--ગળાનાંદરદા 
કુશીજનઅવલેહ ર૪૫ 
ખદીરાદ્વિટી ૧૦૪ 
ગુલ્મરોગ--પેટ્નીગપડ 
જોડીભસ્મ ૨ 
ચુધ્મદુદરર્સ ર૩ 
ચવિદાસવ ર્ર. 
છીપભ્રસ્મ ડુ 
બવષ્ારાદિચૂર્ઝૂ ૧૬૫ 
પશ્ય? 


૨૮૮ 


શ'ખભસ્મ 
ઇદિષ--ઉલટી 
છર્દિરિપિવટી 
છધ્ડિર્ર્સ 
છંદિહિર્યોગ 
ઉલટીનાશકક્ષાર 
જ્વર--તાવ 
અશ્ચચોળી 
અભયાદિકવાથ 
એગ્યુમિમ્ટ્રર્‌ 
કલ્પતર્રસ 
ગૌદ્તીભસ્મ 
જ્યમંગલરસ 
જવર્રાતક 
નવરાંતકવટી 
જવર્ભાસ્કરચૂર્ણુ 
જ્વર્નારાકચૂર્ણું 
ન્વર્ાબદુ 
જવરભેરવવટી 
જવરધીજ્ટી (૧) 
ન્વરધ્તીવટી (ર) 
ત્રિપ્રવનક્તિ 
દ્ાત્રિદ્લાંગકવાય 
ર્નીનમુદર્શન 
નાગરાદિપાચન 
નાર્‌ાયણુન્તરાંપુશ 


દ! 


૧૧૩ 

૩૭ 
૧છણ 
ર૮ણ 


૧છ 
૧પટૃ 
ર૯૪ 
૨૪ 


3૭ 
૩૮ 
૧૧૫ 
૧૭૮ 
૧ણ 
૧૭૮ 
ચર 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૩૬ 
૧૬૩ 
૧૮૪ 
૧૬૪ 
૪૨ 


(૩૭) 


ત્રણુનાશકમલમ રહ 
સપ્ાંગગુગળ ૧૫૮ 
પામાફટ--ખરજવુ'--ખસ 
ખર્જવાતે। મલમ રદ્દ 
ખસનેોમલમ ર૬૬ 
જ્સતનો મલમ ર૬ 
મજ્દ્યિર્ણ્‌ (ર) ૧૯૫ 
ર્ક્તશેધકઅર્ફ ૨૩૫ 
રામખાણુમલમ ૨૬૮ 
પીનસ--જુતોા! શળેખમ 
આયુષ્યવર્ષ'નીગુટીકા લહ 
પીનસદરી તમાકુ ૧૮૮ 
વ્યોષાદિવટી ૧૩૬ 
ગ્રતિશ્યાય--શળેખમ 
આકારકરભરાદિવટી હ્૮ 
ત્રિકટુચૂયુ ૧૮૧ 
દ્વાસ્ઞાસવ રર્દ 
ર્સમાણિક્ય ટ 
રાજેન્દ્રવટી ૧૨૪ 
વ્યોષાદિવિટી ૧૩૬ 
દરદ્વિદિયિર્યુ ૨૧૦ 
પર્દેશનુ' પાણીવિદાર 
અપૂર્સમાલિનીવર્ત ૧૯ 
- મે--પરમીયો 
ટામપેનુર્સ સ્ટ 
ચદસા ને. ૧ ૧૧૧ 


ચદ્રપ્રભા નં. ૩ 
ચ'દનાસવ 
ત્રિભંગભસ્મ 
દેવદાર્વારિરિ 
પ્રમેઠાન્તક ગોળીએ 
ગ્રમેહનાશકયોગ 
થહત્બંગેશ્વરરસ 
બંગભસ્મ શ્વેત 
ર્સભાસ્વાન 
લદ્ષ્મીવિલાસર્સ 
વસંતકુસુમાકરરસ 
સુવણુંબ'ગ 
શૈધનકવાય 
મદર--રક્તપ્રદર 
અચોકારિણિ 
ગૌદ્તીહરતાલભસ્મ 
દાર્લ્યાદિકવાય 
પ્રદરારીરસ 
ગદરારીરસ (૨) 
મદરાન્તકવટી 
ગ્રદર્વિનાશકકવાય 
ગ્રદરારિચૂર્ણું 
ગ્રદરારિયોગ 
ત્રદરારિઅવલેક 
યુષ્યાનુગચૂર્ણું 
નાગભસ્મ 


૧૧% 


૨્ર્ડ 


ર૨૭ 
૧૨૦ 
૧૮૭ 

૪૮ 


પછ 
પ૬ 
૬૧ 
ફક 
૧૬૯ 


૨૧૬ 


૧૬૨ 


૧૧૯ 
૧૬૫ 
૧૮૬ 
૧૮૫૩ 
૨૫૦ 


(૩૯) 


ભ્ાજ્ીવટી વર્ડ 
મરુક્તાપિજી નિ 
યશદશસ્મ ટે 
શ્‌પ્યભસ્મ ફે 
શીલાજતપ્રયોગ દડ 
સસ્તકરૂળ--શીરદર્દ 
પન્રીક્લકસનીજ ડે 
કુમકુમાઘતેલ ર્ષ્પ 
માથાનોમલમ (બામ) ૨૯૭ 
શિર્શક્ષહરચૂર્સુ ૬૪ 
શિર્શલહરમોગ ર્ન્પ 
મહામારી-તપ્કેગ 
પવિત્રપૂપ જે 
મધચ્રોદ્યર્સ સકે 
મધન્વરાંકુરા પચ 


મુખરેોગ--મોહાનાદરદ 
ખદિરિદીવટી 


ક ૧૦૭ 
મુખદુર્ગેષનારાકષોગ ૧૯૩ 
મુખપાકનાશકગંડુષ ૧૬૮ 
મુખવાસવદી ૧૨૮ 
મૂર્ય્ય--બેશુદ્ડિ 
ડુલવધુ કુરુ 
જૈતન્યરમ પ 
દાણમવ ૨૨૬ 
જ મૂત્પૃચ્ષૂ 
ગાુસદિમરગળ દ 


લિંગવિરેચન ર૨૦૦ 
શાતલપર્પટી ૮ 
સુર્યક્ષારમિશ્રણુ ૨૧૦ 


યયૃતરોગ--કલેજાનાદરદા 


આરોગ્યવર્ષતી ન. ૧ ૧૯ 
આરેોગ્યવર્ષની ૧૯ 
કુમાર્યાસવ ર૨૧ 
નૃપતિવક્તભરસ જુ૦ 
માજુતે નાનખાહ ૨૫૪ 
યકૃતરાગનાશકવટી ૧૨૯ 
યકૃતપ્લીહારીલેહ ૯૦ 
યવાનીકાઅવલેહ ૨૫૭ 
રૂહિતાર્ષિ ૨૨૬ 
યોાનીરોગ 
ચોનીર્સક્રાચનવટી ૧૩૧ 
રડ્તશ્રાવ--લેહીપડવુ' 
અહિદ્ેનાસવ ૨૧૬ 
આમલકયાદિલોહ ૮૮ 
ઉશીરાસવ ૨૧૮ 
કાકજષારિણિ ૨૧૯ 
કામદૂધારસ સ્૮ 
કુષ્માંડઅવલેહ સ્ષ્પ 
ચદ્રક્નાર્સ ય્પ 
ગ્રવાલપિટ છ 
ખોલપર્ષટી ૮૪ 


ર્ક્તસ્યભક્યોગ (૧) ૧૬૭ 


(૪૧ 


સુષાંસુતેલ ૨૮૧ 
હિ'શુલવરી _ ૧૫૧ 
વાજીકરણ--પેષ્ટિક દવાએ। 


અભ્રમવટી લ્પ 
અશ્ગંધાદિઅવલેડ ૨૪૧ 
અતંગકુસુમાકરર્સ વદ્‌ 
એઅંખરનું ચાટણુ ૨૪૨ 
અંમરવિલાસચુટીકા ૧૦૦ 
ફસ્તુર્યાદિવિટી ન. ૧ ૧૦૨ 

99 નં.૨ ૧૦૩ 
કસ્તુરીચદ્રોદ્યમિશ્રણુ સ્પ 
કેશરાદિગવલેહ ૨૪૬ 
ગોશ્ષુરાદિઅવલેહ ર૪૭ 
ચહોલ્ય-મકર્ષ્વજ હ્પ્‌ 
ચદ્દોદયતી ગોળીએ ૧૧૦ 
ચદ્ોદ્યમિશ્રણુ ૩૬ 
દૂષતે। સાલે! ૧૮૨ 
નારસિ'હર્સાયન ૧૮૪ 
પૂર્ણુંચ'દરસ ૪૬ 
અક્તસૂર્ણુંચદ્રરસ ૪૭ 
ભૃંગરાજઆસવ ર્ડ૩ 
મન્મથાભર્સ પર 
મન્મર્ષાવેલાસ્ર્સ પે 
મુસલ્યાદ્ચિગુ* [૪ 
કાડુની ર૫૭ 
૨9૪યેોત્ર 


૧૩૩ 


વાજીકરણુચૂર્ણુ રનર 
સાલમપાક 2૬૧ 
સિ'હવર્યહેનીવરી ૧૪૮ 
શિલાજીતની ગોળીએ ૧૪૦ 
શ્રી નીલક&રસ ૭૧ 
વન્ધ્યત્વ--સ'તાન ન ધવા 
ફે્‌ળીધૃત ૨૮૫ 
વિદ્રધિ--ગાઠ 
આરોગ્વર્ષની ન'- ૨ ૧૯ 
ગાંદ પકવવાને1 લેપ ૨૯૦ 
દશાંગલેપ ૨૯૧ 
રાષધલેપ ૨૯૧ 
વિસપષ--રતવા 
દશાંગલેષ ૨૯૧ 
દુરાલભારિણિ ૨રછ 
વિષચિકા--કોક્ેરા 
ક્રામરાક્ષસીયુટીકા હટ 
કપૂ'રાસવ ૨૧૯ 
જાલેરાની ગોળી , ૧૦૬ 
મહામારીગુટીકા (૧) ૧૨૭ 
મહામારીમુટીકા (ર) ૧૨૮ 
કૃગમ્દાસવ ૨૨૪ 
વિર્ષાચેમાંતક્વટી ૧૭૮ 
સર્જવ્યાધિનાસકર્સ સ્લ્ક 


વિષમજ્વર--ટારીયો તાવ 
ક્નક્વટી શ્ત્યૃ 


(૪૩) 


નન વાદિકેવાથ 


૧૬૫ 
મુનનવારિષિ ર્‌ર૯ 
પુનન'વાહરિતિફીઅવલેઠ ૨૫૧ 
પુનર્નવાદિમ'ડુર્‌ હ૦ 
સેણથનાશક ઉપાય ર્ન 
સ્તનરેોગા 
દશાંગલેપ ૨૯૧ 
દુગ્ધશેધકકવાય યૃદ્ર્‌ 


સ્રીએપ માદે પૈષ્ટિક દવા 


અશોકારિ્ણિ ૨૧૬ 
શ'શમની ન. ૨ ૧૪૩ 
સુવર્ણ માક્ષિક્ભસ્મ ૧૨ 
સૂતિકારોગ--સુવાવડીનાંદરદ 
દશમૂલકવાથ ૧૬૧ 
દશમૂલાર્િ ૨૧૫ 
રેવદાર્વાદિકવાથ ૧૬૩ 
ગ્રતાપલ કેકર્રસ જ૪ 


બત્રીશું (કાટલું) ૨૫૨ 
હીકા--હેડ 
વિશ્વનાથવટી જન 
હેડ#્ીનાશકપ્રયોગ નઃ. ૧ ૨૧૨ 

ન ન'. ૨ ૨૧૩ 
[દ્રોગ--છાતીનુ'શુળ 


અર્જીનારિજિ . ૨૧૪ 
અહુત્રુગારાભ્ર ૪૯ 
શ્વીણૂુતા--નખબળાઈ 
અશ્રગ'ધાદિઅવલેહ ૨૪૧ 
અએઅંભરનુંચાટણુ ૨૪૨ 
ગોક્ષુરાદિઅવલેઠ ૨૪૭ 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ૨૪૮ 
ચદ્દોદયની ગોળાઓ ૧૧૦ 
પૌષ્ક્િમાજુન ર્પદ 
વિષમુષ્ટિયાસવ ર3૯ 





૧ -૧.“૧૩.“૨.“૨. જ. “૨. નજ. “જ. “જ. “જ. “જ. “૨. “યા. “જી. “ચા. “જ. “૧. “જા. “૨૩. 2 


આ ધ્પૈઘડ ચિકિત્સાસાર” પુસ્તકના લેખક તંથા 
ઇઆરેગ્યસિન્ધુ ” (વેઘકપત્ર) ના સંપાદક 


વૈધ ગોપાલજી કુ'વરજી ઠકકુર ના 
દેખરેખ નીચે ચાલવુ” 
જગપ્રસિદ્ધ સ્વદેશી ઔષધ કાર્યાલય 


ધી [સિન્ધ આયુવેદેક ફાર્મસી 


કારખાનુ$ કરાચી. 
શાખા? ૩૭૫) ડાલખાદેવી રોડ, સુખદ ન. ૨. 


આ સંસ્થાની દવાએ હિંદુસ્તાન અને બીજ્ન બહારના દેશોમાં 
વપરાય છે. ખષા વૈ, ડૉક્ટરો આ દવાઓ વિનાસ કોચે 
વાપરે છે. દ્વાએની ઉત્તમતા માટે વૈ્વ સ મેલને તરક- 
થી પ્રથમ શ્રેણીના પ્રમાણુપત્ર તથા ભારતવર્ષના 
નામાંક્તિ વૈ્ોના ઉત્તમ અભિપ્રાયો મળેલા છે. 
અમારી દવાએ! આપ એક વખત જ્તેશે તો 
ે સમા વાતની વધુ ખાત્રી થશે, અને પછી 
ર ૯મેરાં વાપરવાનું પસ૬ કરસેોજ- 
હ 
ક 


૧. ચ."ય."ચ. ૧. "સ. "ચ. “ર. નડ. “સ. “જ. “ર. “જ. “શ. “જ... “જ. “જા. “શ... “જ. “જી. “જ. 


ખુલાસા માટે સુચીપત્ર મ'ગાવી વહુએ. 


3 ૧. “ર. “ર. “ર. “જ. “શ. “જ. “ર... “જ. “જ. “જી. 
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અનેક વ્ષોપ લગી વાપરીને પૂર્ણ ખાત્રી કરેલી 
રામબાણુ પેટટ દવાએ! 


ઠકકુરની સુવર્ણ મિશ્રિત 
સકરષ્વજવટી 
શક્તિ માટે ખીજી કેોઇપણુ દવા પા૭્ળા હેરાન ન ચતાં 
આ એક ખાત્રી ભરેલી દવા વાપરે. વીર્ય અને ખળ વધારવા 
ર માટે આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તો. ૧ ની બા. ૧ ના રૂ. ૪- 
! ખગડેલા લોહીને શુદ્ધ કરનાર ઠકકુરને॥ 
સ્વદેશી સારસાપરિલા 
। લેહીવિકાર્‌ અને ચામડીના નવા કે જીના દરદો માટે 
શા 
ઝં 
ન 


॥81111710110111010010% 






અપસીર, રેશી તથા નિર્દોષ ઉપાય, ગમે તે રૂતુમાં કોઇ પણુ 
પ વાપરી શકે છે, ખા. ૧ તો રૂ. દેહ. 
સ્રીરોગની ખપ્સ દવા હકકુરની 
મહિલાસ'જીવની 
ર પ્રદ, નબળા, કમરને દુખાવો, પ્ીકાશ, દાહ, ગર્ભાશયને! 
વર્‌મ, ક્્તુની અનિર્યામિતતા તયા સુવારાગ મટાડી સ્ત્રીઓને 
તાકાત આપનાર રામબાણુ ઉપાય છે. બા. ૧ ને! ર્‌. એક. 


ર બીજ પણુ અનેક દવાએ! તૈયાર છે--સચીપત્ર મંગાવો. 
8 
રી સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી (રજીસ્ટડ') 


3૫, કાલબાદેવીરોડ, મુબઈ ] ૬ નાનક્વાડા, કરાચી 
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ક--ઇ--ઝટઝડ--કકસટઇન્્્્ સડ 


દ 


જ પત્સન્તસ્ય ત્મઃ 


વેચ 


“ક્ઝ્્ગણણ્ક્ટ્- 


પ્રવરળ છું --સસ્ત 
બ્રવ્મજ 


શોપત્ત--સારા કાળા ર ગને ચમકતો પચર્‌ જેવો ભારી વજનને! 
ભ્રપ લાવી તેને મુસમાં રાખી ખૂબ તપાવવે1 જેથી તે લાલ ષ૪ 
શે તેને ગાયના દૂધમાં ઠારવા ફરી પાછું ગરમ કરી તેવી રીતે સાત 
કત દારવાથી ઝીણો બૂકો થટ છુઢા પડી જરો તેને ખારી છારામાં 
ગૌમૂત્રમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી પછી તેતી સાથે ખારૅકના 
ન 8 ખેરના દછીઆ નાખી એક ધાબળીના કપડામાં નાખી 

ચેછવાથી તેને॥ ઝીણા બૂડા વાસણમાં એગ યશે ખે બેગો 


મેલ જેર ઉપશ્યી કાડી નાખતાં ્રોખા અબ્રક અધવા રુટ ધાન્ય 
.8 થ્યો ગગા તેને સુધ્વી લેતું. 





“ન 


દન રપે કે મેધ અષ્યા પ્રો સડે, 
સને સ:*૪, ગ્યુ વખન્‌ 

ગ્ુગષ, ગેડ, ચૂક ગુર્મરોગ્‌ વાસુ, 
દામિ તથા છર્ય્વર્ ચ્પને નખ્પર" 





રૃ પ ..9..૧ 
૨ મવ (તજ) મક્ત 

ચતાવર--ગૌડતી હરતાલ કે જે સદ રગની ખે મમ 
જેવી મતે છે તે લાતી તેને ગૌમૂસમાં નાખી સ્પે ખે પાય સૂય 
સતી શુદ થતા માટે ઉકાળી લસ તેને પાણીથી પે]! 'સશાધ ૩ર 
ડવી પછી તેતે એક માટીના વાસણમાં પુ'ારેની થૂમદી મખ્મે પુ 
એેપુંઃ બધ કરી હલકો ગજપુટ આપી પેમે જેથી તેમાં'પેદ ૨ની 
સરી ભરમ નની જરો, સેતે કારી કપડે માળી ખા4ક્ષી ભરી રે, 
* .ટકમાન--3 થો ૧૨ રેતિબર, 

* * શનુવાતત--પાણી અથવા મધ ૧ ઘી સાપે, 

શત્ષવ--સવાર, સાંજ અમવા ૬૧૨ પડે તમારે. 

* રેપથોત--બાળદાની કરાતા, નબળાઇ, માધાનો દુઃખાવો અતે 
*પ્‌ન્વર તથા સ્ત્રીઓને થતો રેકતમ્રાવ, ગદર, રક્તપ્રદર, ખાંસી વગેરે 
ફૂટે છે. મલેરીઆ તાવ માટે ઉત્તમ ગણાય છે. ખાળદોાનાં અનેક 

[ણમાં વાપરવાની રેવ હેય તો સારે મશ આપે છે. 


૨ છીપ ભુત મહ 
૨8પન--૬।2 ગેમાણું શોધન કરતુ, 
“લીંબુના રમમાં અષવા ફુવાચ્ના મ્મમાં તળ પ્ર 


મકરણુ ૧લું -- ભસ્મ ષ 
તેમજ અનેક પ્રકારના યોગ બનાવવામાં આ ભસ્મ સાર્‌ કામ આપે છે. 


છૂવત્તા--તાષ્રભસ્મ ખે જરા ઉત્ર ઔષધ છે માટે એનું 
સેવન કરનારે યોગ્ય પય્ય પાળવું જેઈએ. 


૬ ત્રિવનમણ ર ી 

ઘતાવર--શુદ્ કલાઇ તો. ૧૦, શુદ યશદ તો. ૧૦. રાહ 
સીસું (નાગ) તત. ૧૦ લાવી, ચુલામાં અમિ કરી, તે ઉપર કડાઇ 
મૂષ્ટી તેમાં એ ત્રણે નાખી, ગરમ કરતાં રસ ચાય ત્યારે તેમાં ખાખ- 
રાના પુષ્પ (કેસુડાના જીલ) નાખતા જવું અતે વડના ડડાથી ખૂબ 
હલાવવું. જ્યારે બરાબર્‌ ભસ્મ ચાય ત્યારે ઉતારી લેવું અને પછી 
તેતે કપડે ચાળી લેવું. એ ચાળેલી ભસ્મને કુવારના રસમાં ધુ'ટી તેને 
ગજ્પુઢ અમિ આપવો આ પ્રમાણે ધુંટી સાતેક ગજપુ આપવાથી 
ઉત્તમ પીળા ₹ગની માખણુ જેવી ભસ્મ થાય છે. 

પ્રજનાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

જીસુવાસ--માખણુ સાથે. 

સત્તપ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


ર૫યોત્ત--પ્રમેઠ ધાતુક્ષીણુતા, પ્રદર, નબળાષ્ટ, વગેરે માટે 
ઉત્તમ ખનાવટ છે. 


૭ તામમસમ 

પત્તત્ત₹--રુ સીસું લાવી તેને કડાઇમાં નાખી સુલે ચડાવી 
ગરમ કરી તેમાં આકડાના જલ નાખતા જતું અને લે!દાના તવેથાથી 
હલાવતા «તનું. ગઆ પ્રમાણે ચાર છ કલાક અમિપર હ્લાવવાથી ભસ્મ 


પર જપ ત્યારે ઉતારી દ'ડુ થયા બાદ કપડે ચાળી લેતું અતે જને 
ભમ્મ ૪૮ તોલા દોય તો તેમાં શુદ મતશીલ તોલા ૪ નાખી અર- 


ગ્રકરણુ ૧લું -- ભસ્મ ૭ 
માથાને દુઃખાવો, હાડકાંની નખળાઇ, ક્ષય છર્યન્વર, રક્તશ્રાવ, પિત 
અને ૩ના વ્યાધિમાં સારો ફાયદો આપે છે તયા પૌદ્ક છે. 


૧ પ્રવાજષિષિ 


થતાવ₹--પ્રવાલ લાવી તેને શુદ્ધ કરી ગરમ પાણીથી ધોઇ 
સાક્‌ કરી સુકવી લેનું. અને તેને લાહની ખરલમાં ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કેરી કપડછાણુ કરી લેનું. આ ચૂર્ણ ખરલમાં નાખી તેમાં ગુલાબજળ 
નાખી દરરોજ દિવસે ધુટી રાત્રે ચ'દ્રમાનો પ્રકાશ હોય ત્યાં અગાસીમાં 
રાખી મુકવું. આ પ્રમાણે પદર દ્વિસ ધુ'રી સુકાવી પછી તેતે કપડે 
ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. નને સર્યપુટી કરવી હોય તો લીંભુના 
રસમાં કે કુવાર્માં ધુ'દી તડકે સુકવી પદર દહાડા તેમ કરવાથી સૂર્ય- 
પુરી ભસ્મ થાય. 
કમાળ--૩ થી ૬ રનિભાર. 


અતુષાત્ત--માખણુ, મધ ક દૂધ સાથે. -- 
સમય--સવાર સાંજ બે વખત. 


શ૫યોન--નબળાઇ, ખાંસી, રક્તપિત, મગજની ગરમી, છાતી 
નો દુઃખાવો, છર્ણન્વર, હાયપગનો દાવ, હાતીમાંથી પડતું લોહી 
તથા પિતવિકારથી થતાં દર્દો મટાડી શક્તિ આપે છે. સ્વભાવમાં 
આ દ્વા દડી અને પૌદ્કિ છે. 

ડિ જ 
૨૦ વામજ શ્ર્ત 
“.; વનીપ#--રુદ કરેલી ટલર વપ તેતે ચુલા ઉપર ચડાવેલ 
સહે દડાર્માં નાખી ગરમ કરવી. અતે તેને. રસ યનાં તેમાં પલાચ 
ડૅષ્પ (પેસુડાના જૂલ) નાખતા «તું અને લેક્હાના તાવયાયી «લઃ- 
રતા જતું બરાબર ૪ થી ૬ કલાક આ પ્રમાણ, અગત અસિવર 


તરેકરણુ ૧લું -- ભસ્મ ૯ 


રવયોત--મગજની નબળાઇ, ખોટી ગરમી, માથાતે દુઃખાવો, 
શય, છ્ણુજવર, હદયશેગ, ખાંસી અને નબળાઇ મટાડી શક્તિ આપે છે. 

શૂવના--આ પિષ્તિને બદલે ભસ્મ કરવી હેય તો પિદિ કર્યા 
ખાદ તેતે સ્્રીના દૂધ (ધાવણ) માં ધુટી એક નાતો ગજપુટ આપ- 
વાધી ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. 


1૨ સશર્મણ 


યત્તાવર--રુદ્દ યશદ લાવી તેતે કડાઇમાં નાખી ચુલે ચડાવી 
ગરમ કરી રસ જેનું થાય ત્યારે તેમાં ખસખસના ડોડવા તથા ભાંગ 
યોડ થોડાં નાખતા જું અને લોટાના તાવેયાથી ખૂબ હલાવ્યા કરતું. 
આ મ્રમાણે ચાર છ કલાક સુધી સખ્ત અગિના તાપ ઉપર હલાવવાથી 
પધા ઉપરની દવાઓ બે ખતાવી તે નાખવાથી યશદની ભસ્મ થઇ 
જો. તેને ચુલા ઉપર રહેવા દેવી અને ન્યારે બરાબર દરી જાય 
બારે ઉતારી લળ કપડે ચાળી લેવી. આ તૈયાર થયેલી ભસ્મને મલાઇ 
(નીતર) માં છુટી ટીકડી કરી સુકવી ગજપુટતો અમિ આપવો. 
સા મેમાણે દશ ગજપુટ આપવાથી ખુલતા પીળા રગની ઉત્તમ 
માભણું જેવી ભસ્મ ચશે તેને કપડે ચાળી રાખી મુકવી. 
કમાળ--ર થી ૩ રતિભાર- ઝસુવાન--માખણુ કે મધ સાથે. 
સવત--સવાર, સાંજ ખે વખત. 
3૫યોમ--ખાંસી, સંમ્રહણી, જર્સુનતતર, પ્રદર, નબળાઇ, દવાય 
16, ગરમી, મગજનું દરદ, ક્ષય, વગેરે મટાડી નબળાઇ મટાડે છે. 


ક 
પરે સ્મ 

ઝનષટ--શુદ ચાંદીને એસીડના મોગથી બારીક જૂકે કરવા 
વતા ખારીક પત્ર મશીનથો કરાવી લેનાં અતે પછી તેને 


પેમને ૬ 


૧ષર્‌ 


ગેકરણુ ૧લું -- ભસ્મ ક્‌વૃ 


ભૂકાને કેળના ઝાડનો રસ કાહી તેમાં ખે દિવસ પકાળી રાખી મુકવું. 
મા૨ળ--ડેળના રસના પ્રથમ ત્રણુ પુટ તયા ગોમૂ્રના ૧૦ 
થે, કુવાર્ના રસના ૭ પુટ તથા ત્રીકૂળાના કવાથના પ પુટ એવી 
રીતે જુદા જુદા રપ પુઢ આપવા. દરેક ચીજમાં એક એક દિવસ 
ુંટી અકક ગજપુટ આપવો. છેવટે ઘેરા રગની લાલ ભસ્મ તૈયાર થાય 
ત્યારે તેને ૫ ગજપુટ નમુના રસના આપવા અથવા એક ગજપુટ 
ઊંગળાતો આપી તૈયાર કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 
આટલા પુટ બરાબર આપવાથી નરમ ખુલતી અને સારા રગની 
ભસ્મ તેયાર ઘઇ જજે. 
મમાળ--ર ચી ૪ રતિભાર. 
ઝુવતત-- મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવું. 
શતષય--સવાર, સાંજ ખે વખત. 
3પથોત્--પીકાસ, પાંડુ, હરસ, નબળાઇ, મદામિ, મગજની 


મારે ક્ષીણુતા, વિષક્રાવ, નેત્રની કમન્નેરી વગેરે મટી બળ, વિર્ય 
વધારે છે, 


35 શેમ 


શોપત્ત--પ્ોટા શખ લાવી તેના ડ્ુકડા કરી અમિ વચ્ચે 
ખૂબ તપાવી તેને લીંબુના રસમાં દરવા આ પ્રમાણે બે ત્રણ 
કરવાથી નરમ ભૂંડા થળ જરો. 


માર્ળ-આ મુહ કરેલ રાખના ભૂકાને ખરલમાં નાખી લીંબુના 
અયવા કુવારના રસમાં ધુટીને ટીકડી બનાવી સુકવી સપુટમાં 
ભરી ગજપુટતો એક અમિ આપવાથી પલીને *વેત 2₹ગની ભસ્મ 
5 જરે તે વાડી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

મતાળ-3 થી ૬ રતિભાર. 


મુષી 
વખત 


મમાં 


ત્રકરણુ ૧થું -- ભસ્મ મ ૧૩ 


શરદી, શળેખમ, શ્વાસ લેવાની સુશ્કેલી વગેરે દરદો માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે. 


39 સુપ 


જો યતાયર--ચદ્રોદ્ય બનાવતાં જે સુવર્ણના ભૂકો તળીઆમાં 
ક. ભસ્મ રપે રહે તે તોલા બે અથવા ચાર હોય તો તે લાવીને 
ન ખરલમાં ખરાબર બારીક કુટી તેમાં તુલશીના પત્રનો રસ તો. 
પ, પાખી બરાબર ધુ'ટી સુકાયા જેતું થાય ત્યારે તેતે એક કાચની 
પ્લેટ ઉપર નાખી પાતળુ હોય તેમ પાથરી દેવું અને તડકે રાખી 
સેક્વી લેતું. સુકાય ત્યારે એમને એમ પડ રૂપે ઉખેડી આવે તેમ તેને 
સેભાળયી કારી લુ એક સરાવમાં મુષ્ઠી ઉપર ખીજાં સસવ ઢાંષી 
કપડમાઢી બરાબર કરી સુકવી લહ અર્ધ ગજપુટ છાણાનો અમિ 
સપ. આ પ્રમાણે પ ચૌ ૧૦ સુધી હલકા ગજપુટ આપી છેવટે 
એક સારે ગજપુટ આપતાં ખુલ્લા લાલ રંગની ભસ્મ ખની તૈયાર 
યશે તેતે વાટી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

ધતાળ--૧ રતિભાર્‌. 

સસુવાસ--મધ અથવા માખણુ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવુ. 

સમવ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ર૫થોન-ક્ષષ, નબળાઇ, ધાતુદ્ીણુતા, જર્ણન્વર,, પાંડુ, 


ઉન્માદ, વિષદીષ, મગજની કમવ્નેરી તયા બીત અનેક રાગમાં 
વાપરવાથી સારે પ્રાયદો થાય જરે. 


5૬ સુતા 


મમી પત્ાઘર--સુવણુંમાસિક લાવી તેતે ગરમ પાણીયૌ ધોધ 
કબ કરી તેતો જડે કરી સુલાપર એક તવા ચડાવી તેમાં 


મેકર્ણુ ૨ જાં -- રસ ક 


રીત--પારદ, ગંધકની કન્જલી કરી તેમાં ખીર્શ્ત વસાણાં 
નાખી લીંબુના રસ સાથે ખાર કલાક સુધી ખરલમાં ધુ"ટી રતીભાર 
ની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

પ્ર્ાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

સનુપાત--સ્વચ્છ પાણી. 

શતય--૬ર ખબ્ખે કે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 


ઝડ પથોમ--કાલેરાનું શળ, ઝાડા, વાયુ, અજર્ણુ, અમિમાંધ 
વગેરે પાયનક્રિયાનાં દર્દો માટે ઉત્તમ. 


૨૦ સત્ત 


થતાવર-- શુદ્પારદ ભાગ ૧ શુદ્ધ ગધક ભાગ ર્‌ 

પીપર ભાગ ૩ મો!ટીહરડેની છાલ ભાગ ૪ 

બહેડાંની છાલ ભાગ પ અરડુસીનાં સુકેલાંપાન ભાગ ૬ 

સૈત્ત-બધાંતે ખારીક વાડી પારદ ગધકતી કત્ત્જલીમાં મેળવી 

સુકી તેને બાવળની છાલના કવાથની ર૧ ભાવના આપી ધુટી બાટલી 

ભરી રાખવી. 

શતાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 
સમથ--સવાર, સાંજ ખે વખત અથવા ચાર ચાર કલાકે. 

સ ોળ--ગમે તે પ્રકારની ખાંસી, સ્વરભ'ગ, શ્વાસ અને 


ઘમ રદ મડી ક છુટો પડે છે, લોહી પડતું હોમ તો બધ કરી 
સધન ખાંસીને ફૂષ્રો આપે છે. 


ર૦૪ દરન 


4કરણુ રજી -- રસ ૧૭ 


સસ નાખી ઘુટીને રતિભારની ગોળી કરી લેવો. 
ત્રતાળ--૧ થી ૨ ગોળી. જ્ઞસુષાન--મધ સાથે. 
ઝવયોન--કક્જન્ય તાવ, નપુંસકતા, નબળાપ્ઠ, કફ, પાંસી, 
વગેરે માટે ઉત્તમ છે અતે વાજીકરણુ તરીકે સારી બનાવટ છે. 


૨૨ ઝપૂવપારિનીવસંત 


થનાવર:--વૈકાંતભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, તામ્નભસ્મ, સુવર્ણમાક્ષિક- 
ભસ્મ, રૈપ્યભસ્મ, બ'ગભસ્મ, ગ્રવાલભસ્મ, લોહભસ્મ, ર્સસિંદુર, 


જ્સતભસ્મ, મુક્તાપિષ્ઠી, શ"ખભસ્મ, શુદ્દ ટકણુખાર એ દરેક ચીજ 
અકેફ તલે લેવી, 


રૈતત--બધી ચોજેતે ખરલમાં બરાબર ઘુ'ટી લઇ તેને શતા- 
વરીના કવાથ “કે રસની, ધોળીમુશલીના કવાચની, ગે।ખરૃની, બહુ- 
શૈલીની, હળદરની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી ચાંદનીમાં સુકવીને બાથલી 
ભરી રાખવી. 


ઘમાળ--૧ થી ૩ રતિભાર્‌. 


અનુપાત--મધ અને પીપર સાથે અથવા માત્ર ધી સાચે 
અધવા રોગાનુસાર્‌ જુદા જુદા અનુપાનથી આપી શકાય છે. 
શમય--સવાર, સાંજ બે વખત. 


અને રસ--બળાઇ, પાતુક્ષીણુતા, જર્ણુન્વર, ખાંસી, પ્રમેઢ, 
ફુ રેદશનું પાણી લાગવાથી થતાં અનેક ગ્રેકારનાં દર્દોમાં વપરાવ 
*» માસ કરી પૌષ્ટિક છ. 


૧4 અશ્ક 
ચનાપર--ગુદદ પારદ છુ ર 
તાલ, દરડા, હ પારદ, ગધેક, વહ્નામ, ટકણુખાર, રુદ્ધ 4૨ 


'ડ, આમળાં, રદ, મરી, પીપર, શહ નેપાળો. 


પ્રકરણુ રજું -- રસ ૧૯ 


૨૭ આરસેગ્વવરષની નં. ૬ 


ઘતાવ#-- પારદ તેો.૧ ગંધક તો. ૧ 
લોહભસ્મ તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તો. ૧ 
તામ્નભસ્મ તો. ૧ હરડેછાલ તે. ૧ 
બહેડાંછાલ તો. ર આમળાં તે. ૨ 
શિલાજીત તો. ર શાગળ તો. ૪ 


ચિત્રકછાલ તો. ૪ કડુ ન: તો. રર 

રીત--પ્રથમ પારદ, ગધકની કન્#જલી બનાવવી, તેમાં ખીજ 
ભરસ્મો! મેળવી ખાષ્ટીની પૌંચ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ તેમાં મેળવવું, પછી 
ગુમળને। જુદો પાક કેરી તેમાં શિલાજીત મેળવી તૈયાર કરેલ ચૂર્ણ નાખી 
ઘુંટી લેવું અને તેતે લીંબડાના પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખબર્‌ાબર 
ધુ'ટી સુકવીને બાટલી ભરી લેવી “કે ગાળી બનાવી રાખવી. 

જ્રજ્નળ--૩ યી ૬ ર્‌તિભાર દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત. 

જાજુવાત--દૂધ અથવા પાણી. 

ઝવયોજ્--સોજ્ત, યકૃતરોગ, બરલ ઉદરરોગ, કબજીઆત, 
«ર, જર્ખુજ્વર, પાંડુરોગ, મ'દામિ, કુછરોગ, લોહીબિગાડ, પિત્તનો 
વધારે, સર્વા'ગશોથ, મેદરોગ, ત્રડતુની અટકાયત વગેરે મટાડી શરીર 
હલુ તથા તેજસ્વી બનાવે છે. 

સૂતતા--આ દવા ચાલે ત્યારે બનતાં સુધી માત્ર દૂધ અથવા 
દૂધભાતનો ખોરાક લેવાથી દવા તરત સારી અસર કરે છે. જુના 
વગા મટાડવા આ દવા લાબો વખત લેતાની ૦/રૂર છે. 


૨૮ ગસેમ્વવષેતી 


_૧નાપર--ડુદ પારદ, ચધક, લોહ્લસ્મ, અબ્રકલસ્મ, તાત્ન- 
લમ્મ એ દરેક આદેશ તસે. 


પ્રક્રણુ રજ --શ્સ ૧૯ 


૨૭ આાસેપ્વવર્ષની નં. ૬ 


ઘતાવ*-- પારદ તેો.૧ ગષ્‌ક તો. ૧ 
લોહહભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તે.. ૧ 
તાસ્રભસ્મ તો. ૧ હરડેઠાલ તો. ૧ 
બહેડાંછાલ તો. ર આમળાં તો. ૨ 
શિલાજીત તો. ર શરાગળ તતા. ૪ 
ચિત્રકઠાલ તો. ૪ કડુ * તો. ૨૨ 


સત--પ્રયમ પાસ્દ, ગધકની કન્‍૪#લી બનાવવી, તેમાં બીજી 
ભસ્મા! મેળવી ખાષીની પાંચ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ તેમાં મેળવવું, પછી 
ગુગળને। જુદો પાક કરી તેમાં [શિલાજીત મેળવી તૈયાર કરેલું ચૂર્ણ નાખી 
છુરી લેતું અને તેતે લીંબડાના પાનના રસમાં ત્રણુ દિવિસ બરાબર 
ધુ'ટી સુકવીને બાટલી ભરી લેવી કે ગોળી બનાવી રાખવી. 

જ્ર્તાળ--૩ થી ૬ રતિભાર ધ્વિસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત. 

નનુષાત--દૂધ અથવા પાણી. 

ડપયોમ--સોજા, યકૂતરોગ, બરલ ઉદરરોગ, કબભજઓઆત, 
જવર, જર્ણ્ન્વર, પાંડુરોગ, મદામિ, કુષ્રોગ, લોહીબિગાડ, પિત્તનો 
વધારો, સર્વા'ગશેથ, મેદરોગ, ત્દતુની અટકાયત વગેરે મટાડી શરીર 
છ્લકું ત્થા તેજસ્વી બનાવે છે. 

થૂયના--આ દવા ચાલે ત્યારે ખનતાં સુધી માત્ર દૂધ અથવા 
્ષભાતનેો, ખશ્‌ાકે લેવાથી ધ્વા તરત સારી અસર ડરે છે. જુના 

રાગ મટાડવા આ દવા લાંબો વખત લેવાની જરૂર છે. 


૨૦ આશોમ્વરમેની 


પપ-રદ પારદ, ગંધક, કેહહભસ્મ, અબ્રક્ભરમ, તાસ્ર- 
લસ્મ એ દરેટ અક તોલે. 


ગેકરણુ રજાં--ર્સ ર૧ 


પ્રાળ--૧ થી ર ગોળી. 

સનુષાત--ડડુપાણી. 

3પયોમ--લોહીખબિગાડ, ખસ, ઉપદશ, ઉદરરોગ, બરલ, 
તાવ અવા જ્યાં જુલાબની જરૂર જણાય ત્યાં આ ગોળી આપવાથી 
ગણુ ચાર કલાકમાં એક ગોળાથી ત્રણુ અને ખે ગોળીથી છ આસરે 
જુલાબ લાગી દાડે સાફ થાય છે. 

શૂચના--જુલાબ હમેશાં ખાલી પેટે લેવો અને જુલાબ 
લીધા પછી વચ્ચે પાણી ન પીવું. ન્યારે જુલાબ બ'ધ કરવો! હોય 
ત્યારે દ્હીંભાન અયવા ખીચડી, ઘી, છાશ ખાવાં, જે તેથી પણુ 


કદાચ જુલાબ બધ ન્‌ થાય તો સાકરવાળુ' પાણી પીવાથી જુલાબ 
તરતજ ખષ થપ નતય છે. 


૨૦ સમાલ્મનષેીસત 


થતાવ₹--ગુદ્ પારદ, શુદ્ધ ગષેક, શુદ મનશીલ, શુદ્ધ ધતુર 
બીજ, સમભાગે લઇ બારીક વારી તેને ખુરાશાનીવજનતે। કવાથ ડરી 
સાત ભાવના આપવી. બીજ સાત ભાવના થાહ્મીના કવાથની કે 
સ્વર્સની આપી ધુંરી બાટલી ભરી રાખવી. 


કાશ--૩ યી ૬ રતિભાર. 
સઅતુષાત--માખણુ સાથે. 


ડલેન--ઉ-માદ (ગાંડપણુ), અપરમાર્‌ (વાઇ), મગજનાં 
ઇર મરે જે. 


ર પુરુ 


થનાપર--મરી, મુહ્‌ ગષક, શુદ દિંમલે, વહનાગ, ગુડ 
પર, ટકણખાર હુલાેલે ગુહ ધનુરાનાં ભીન્ટ, એ સવે” સમભાગે 


1કરણુ રજી --રસ ર૧ 


પ્રનાળ--૧ થી ર્‌ ગોળા. 

સનુષાત--ડડુપાણી. 

ઝવયોન--લોહીખિગાડ, ખસ, ઉપદશ, ઉદરરોગ, બરલ, 
તાવ અયવા ન્યાં જુલાબની જરૂર જણાય ત્યાં આ ગાળી આપવાથી 
ગણુ ચાર કલાકમાં એક ગોળીથી ત્રણુ અને બે ગોળીથી છ આસરે 
જુલાબ લાગી 'દોડ્ે સાફ્‌ થાય છે. 

શૂત્તસા-જુલાખ હમેશાં ખાલી પેટે લેવો અને જુલાબ 
લીધા પછી વચ્ચે પાણી ન પીવું. ન્યારે જુલાબ બ'ધ કરવો! હોય 
ત્યારે દહીંભાત અચવા ખીચડી, ઘી, છાશ ખાવાં, જે તેથી પણુ 


કેદાચ જુલાબ ખષ્‌ ન ચાય તો! સાકરવાળુ' પાણી પીવાથી જુલાબ 
તરતજ ખષ ચળ નય છે. 


૨૦ સન્માલાઞવેરરીરત 


ઘથનાઘર--શુદ્ પારદ, શુદ ગષક, શુદ્દ મનશીલ, શુદ્ધ ધતુર 
ખીજ, સમભાગે લળ ખારીક વાટી તેતે ખુરાશાનીવજને। કવાથ કરી 
સાત ભાવના આપવી. ખીજી સાત ભાવના ધાહ્મીના કવાયતી “કે 
સ્વરસની આપી ધુ'ટી બાટલી ભરી રાખવી. 

ક્રમાળ--૩ યી ૬ રતિભાર. 

અતુવાન--માખણુ સાઘે. 


3વોશ--ઉન્માદ (ગાંડપણ), અપસ્માર (વાઇ), મગજનાં 
દદો મટે છે. 


કુ ક. 
ર પજસુર્રત 
પનાપર--મરી, ગદ ગધક, રુડ હિંગલે, વહનાગ, ચુહ 


પીપર, ટકણખાર ફુલાવેસે; શુદ્ધ ધતુરાનાં બીજ, એ સર્ષે' સમભાગે 


ગકરણુ રજા --રસ ર૩ 


...., સલ--ઉપરની ચીન્નેને ખરલમાં બારીક વાટી તેતે નાગર 
વૈલતાં પાનની ત્રણુ ભાવના, આદુના'રસની ત્રણુ ભાવના, જેડીમધના 
કેવાથની સાત ભાવના આપી ચણા ગ્રમાણે ગોળો ખનાવી રાખવી. 
કમાળ--બખ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુપાન--સહેજ ગરમ પાણી સાથે લેવી. 
ર૫થોન--ખાંસી, દમ. શ્વાસ, કક્‌ વગેરે મટે છે. 


ર૨ જેતુર્સ 


યતાથર--પીપર, ટ'કણુખાર ફુલાવેલ, શુદ્ધ વઠનાગ, એ 
દમેક અકેક તોલે! લઇ ખરલમાં વાકી સેને આદુના રસમાં ત્રણુ દ્તિસ 
(ત્રયુ ભાવના) ધુ મગ મ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

શમળ--૧ ચી ર૨ ગોળી. 

અસુપાત--આદુનો રસ અથવા મપ સાથે, 


ર - માસી, શ્વાસ, કફનો રોગ, ત્રિદોષ, કણ રાગ અને 
ઘતના દરરો વગેરે મરે છે. 


રેપ પેરીસ 


વતાઘટ--કુવારના રસમાં બનાવેલી ધાપાણુ (ગૌદતી) ભસ્મ 
9 હ& મનરીલ તોલા ર॥, બને દવાઓને ખરલમાં નાખી 
૨ ધુરી બાટલી ભરી રાખવી. 


કમાળ--૩ થી ૬ રતીભાર મષ સાથે. 
શ8૧--સવાર સાંજ બે વખત અયના જર્‌ર પ્રમાણે. 


ચા ઉપ વ3--ખાંસી, ચાસ, ધમ વગેરેમાં કપૂ છુટો કરવા માટે 
હા ઉપ મારે જે. દમ અને ખાંસી મટે છે. 


તોલા ૧ 
એ પરે! 


પ્રકરણ રજા --રસ સ્પ 


૨૮ જુમીસદ્રોટ્યમિશ્રળ 
થતાવટ--વાટેલો ચદ્રોદય તો. ૧, કસ્તુરી તો. બા, બને 
ખરલમાં વાટી બરાબર બારીક ફરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
પ્રમાળ--ના થી ૧ રતિભાર સવારે તયા રાત્રે. 
સનુષાસ--મધ સાથે ચાટી ઉપર દ્રાક્ષાસવ પીવે. 


ઝવયોમ--હદધ્ય અને મગજની કમન્નેરી, ખાંસી, નપુંસકતા, 
ક્ષયરોગ, બ્હુમૂગ, વાતવિકાર, તેમજ દરેક રોગમાં આ માત્રા સાર્‌ 
પરિણામ તરતમાં બતાવે છે. કેમકે તે ઉષ્ણુ અને યોગવાહી તથા 
બશ્ય છે. 


શૂતના--પૌદ્ઠિક ખોરાક, ઘૃત-દૂધ વગેરે બરાબર આપવું. 


૨૧ તુમે 
થન્ાયર-- શુદ હિંગળા તો. ૧ શુદ વછતાગ તો. 
ન્તયકૂળ તો. ૧ કાળાંમરી તો. 
પીપર્‌ તો. ૧ ટકણુખાર તો. 
કસ્તુરી તો. ૧ જવતત્રી ઉદય 
સૈત--સવ'ને ખરલમાં વાટી ઘુંટી પાણીમાં મર્દન કરી મગ 
ગ્રેમાણે ગોળી બનાવી રાખવી. 


હ. કમળ--૨ થો ૪ ગોળી માણુસ માટે, તથા બા થી ૧ 
ગોળી નાનાં બાળક માટે. 


સતુવાતત--મધ અથવા આદુના રસ સાથે- 
શકષવ--૦/રર જત્ણાય ત્યારે. 
૩૫થઘાસ-વાતરાગ, આંચઇ, ધનૃર્વાયુ, મોતીજરાતાવ, 


મગીવાયુ, દિસ્ટીરીયાવાયુ, લક્વો વગેરે મટે અતે સરીરમાં તુર્ત 
દુશીવારી તથા ગરમી લાવે. 


નક તક ત 


ઝ્રેકરણુ ર્જું--ર્સુ ર્છ 


અસુવાત--મોથના ઉકાળા સાથે અથવા પાણી સાથે. 

3૫ચોતન--પેઃનાંકમી તેમજ કમીને લીધે થતા ખીજ વિકારો 
મથાડી જ્રામિ ગ્રટ્તિ કરે છે. ત્રણુ દ્િવિસ બરાબર લેવાથી પેટનાં 
ટરમીયાં નીકળી જય છે. દવા લીધા પછી એક જુલાબ લેવો. 
9૨ જ્યાવ 

યત્ાવટ-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ્ધ ગંધક તો. ૪ 

તામ્રભસ્મ તો. ૦1 લેોહભસ્મ તો. ના 

સૈત--ઉપરની વસ્તુઓને પષષટીની પેડ કડાઇમાં ગરમ કરી 
કેળના પાન પર હાળી લઇ ખરલમાં નાંખી ધુટીતે લીબુના રસની તયા 
પેચ્દાલની* અડુક શાવના આપી ત્યારઆદ તેમાં ટકણુખાર, ખીડ 
સણ અને મરી અકેક તોલે! મેળવી છેવટ ચણાના ખારની સાત 
શાવના આપી અકેક વાલની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

કાણ--૨ થી ૪ ગોળી. 


સશતથ--જરૂર પ્રમાણે અથવા સવાર, બપોર, સાંજ. 
શનુપાત્તિ--છાશ અથવા સ્વચ્છ પાણી. 


મિ ર૫યોજ--ઉલડી, અજીણું, શળ, ગોળા ચડવો, મળાવરોધ 
સામેમાંધ, બર્લ તેમજ તમામ ઉદરરોગમાં આ દવા સારી વખણાય છે. 


૧ જ સિતાતળીરસ 


પત્ાપર-- શાહ રસધપુર તો. ૪ હીમેજ તો. ૮ 
એલચી તો. ૨ દાડમનાં ડુંલ તો. 
ડાયો તો. ૨ પીપર તે!. 
મસૌ તે. ૨ બોદર તો. ર 

“થોક એટયે પીપર, પીપરીમૂજ, ચર, ચિંતક અને રડ. 


૧# ,૨? ,૬# 


ગ્રકરણુ રજું-શ્સ 


૨૫ સામપેસુણ 


યતતઘર--રસર્સિદુર, અભ્રકભસ્મ, નાગભસ્મ. સુવર્ણમાક્ષિક- 
રમે, જગત્ભસ્મ, રૌપ્યલસ્મ, એ દરેક અકેક તોલે! લઇ તેને ધુ'ટી 
લમાં રાખી તેમાં કેળના કદનો રસ નાખી એક ભાવના આપી 
શુંરી સુકવી લેતુ. પછી તેમાં ભીમસેનીકપુર તોલો ૧ નાખી ૬૪ 
યુરી બાટલી ભરી રાખવી. 

પત્ાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

સસુપાત--પાણી કે દૂધ સાથે સવાર, સાંજ ખે વખત લેવાય. 

3ચોત--ખધી ન્તતના ગ્રમેહ, પ્રદર, શુકમેહ, મધુમેહ, જર્ય- 
જર, ક્ષય, નબળાઇ વગેરે મટી શક્તિ આપે છે. 


ચ જાજો 


૨૯ 


ડેથ, ત ૧ટ-ગુદ્દ પારદ તો. ના, શુદ્ધ ગંધક તો. આ, ફુલા- 
સ ટકણુખાર તો. ૨, રહ્‌ નેપાળ તો. 30, એરડીની મીંજ 
ર. ૪, શુડ 


તો. ર॥ કાળામરી તો. ૧॥, નસોતરતી હાલ તો. ૨॥, 
આલ તો. ૬ એ દરેકનું ચૂર્ણ લેવું. 

./. ટ રલ--ગ્રયમની બે દવાની કન્જ્લી કરી તેમાં બીજી દવાએ! 
ધુંરી મેળવી સાત દિવસ ખરલમાં વાટનું એટલે કાળે! રસ થશે. 
કતીત-- ૨ રનિશાર અથવા તેથી ઓછો, ગ્રમૃતિ પ્રમાણે લેવાય. 
ગગુશન--ગરમ પાણી સાથે લેનું. 
રસ્ેપ--પેડ, 


દરેડ 


નુંમેર, હ વું ચન, માસ, ઉષર્સ, સસણી, વરાધ. અરીષુ- 
ડુ દ! ૨. રુ 
વમ નઇ પોડુરોગ, «રર, શીળશ, વિષમન્સ્વર, કર્સુન્તર. 





મ?રનું નપવમર, વગેરેમાં પેટ સાફ કરી જુલાત્ર લાર અને 
ત સપન કરી ઉપરની દરેક વ્યાષિ મકાડે. 


ગ્રેકરણુ રેજં--ર્સ ૩૧ 


જામ્રતિ આને છે. જરૂર પડયે અજન અથવા નસ્ય રૂપે પણુ આપી 
શકાય છે. 


૨૨ મમા 


₹-- શુંડ તો, ૧ મરી તે. ૧ 

તજ તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ 

એલચી તે.૧ ધાણા તત. ૧ 

શહાજીરૂં તે. ૧ ચવક તો. ૧ 

દ્રાક્ષ તો. ૧ દેવદાર તો. ૧ 

નાગભસ્મ તો. ૧ બગભસ્મ તો. ૧ 

શુદ્દહિંગળા તો. ૧ લોહભસ્મ તો. બા 
પીપ્ર તો..૧ 


દ રીત--સર્જ ઔષધોનું ચૂર્ણ લપ તેમાં ભસ્મ મેળવી ખર- 
મા ધુંટી તેને શ્વેત ગરણીના રસની સાત ભાવના આપવી. બાદ 
વઢાણા પ્રમાણે ગોળી બનાવીને સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 
મમાળ--૧ થી ર ગોળી ધિતિસમાં બે વખત. 
સેતા સનુવાત--કાળાદ્રાકષતે પાણીમાં પલાળી તેતો સ્વર્સ કારી 
૧ વાલા ર૨ તથા ઉપરની દવા સાથે લપ ઉતારી જવી. 
પિ સોમ--ગલિણી સ્રીનાં તમામ દરદોમાં વપરાય છે. તે 
પી ગભ રલા પછી તે પ્રસુતિ ચવા સુધી નવમાસ આ દવા 
સા સથપ છે. તેથી ગજત્રાવ થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. અને 
ને મા ટેવ રેય તો તે મમી જ બાળક ત'દુરસ્ત અઅનતરે છે. 
બપ સની શક્તિ કાયમ રહે છે. 
રાગ પ્રમ ગલિણીના ગમે તે વ્યાધિમાં યોગ્ય અનુપાન સાથે 
જે સારો એસડીયાંનો કોરપણુ કવાથ બનાવી તે સાથે 


મકર્ણું ર્જ --રસ 


૩૩ 
4૨ શસ્જુડારસ ર 
થનાવર- શુદ્દ પારદ તો. ના શુદ ગંધક તો. ના 
શુદ્ધ હરતાલ તો. ના શુહ્ધવઠનાગ તો. મા 
તામ્રભસ્મ તો. ના લોહભસ્મ તો, મા 
જાડીનીભસ્મતો-૧ ત્રિક્ટુ તો.૧॥ 


સિંઘાલુણુ તો. નાષ્ઠલાવેલટકણુખારતો.ના 
યવક્ષાર તો. ના છલાવેલકૂથ્કડીતો,ના 
સંચર તો. ના સાજીખાર તો. ના 
બંગક્ષાર તો. ના શુહ્ઝેરકુચલા તો. ૦॥ 
છીપભસ્મ તો. ૧ શુદ્ધ હીંગ તો. ના 
રીત--બધી ચોન્તેતે ખરલમાં ઘુંટી પ્રથમ લીંખુના રસની 
અતે પછી આદુના રસની એક એક ભાવના આપી રતિભારની ગોળી 
બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 
પ્રતાળ--૨ ગોળી પાણી સાથે. 
સત્ષવ--સવાર, બપોર ને સાંજ. 
સવયોન્--મુલ્મરોગ, વાયુ, પેટની ગાંદ, આદ્રા, શળ, મોળ, 


જવર. અજુ, ઉલટી, મદામિ, વગેરેને મટાડે છે. પેટના ગોળા 
માટે અક્સીર છે. 


૫૨ સંધરરતાવત 
થનતાવર--પ્રધમ 


ની ગંધક આમણુસારો રોર્‌ ૦1 લાવી તેનો 
બો કરી તેને ઘી રેર ૦ 


કન 1માં નાખી ધીમે તાપે ગરમ કરી ત્યારે 
ત રેસ પાય ત્યારે એક ગોટ વાસષ્યુ લઇ, તેમાં દૂધ સેર ૨ નાખી 
ઉપર ઝીણું કપડું આંધી તેના ઉપર ગરમ ક ઘી શીખે 





કરૅલું 


પ્રકરણુ ર્જા--રસ ય્પ 


ત્રતાળ--બાળક્ા માટે ૧ થી ૨ ચોખાભાર, માણુસો માટે 
૧ થી ર્‌ રતિભાર. 


અનુપાત--મધ સાથે. 

યોમ--વાતરોગ, આંચકી, ખેચ, મૃગીવાયુ, હિસ્ટીરિઆ- 
વાયુ, લકવોવાયુ, ઉન્માલ્વાયુ વગેરે માટે સારો ઉપાય છે. 

સડ 
પપ સેતન્યશ્ણ 


ઘત્તાવર--ધેોળાંમરી, પીપર, 'કાયક્લની છાલ, પારદ, અને 
ગંધક એ ચીનને સમભાગે લેવી. 


શૈત---પારદ, ગંધકની ૩૦૦૪લી કરી તેમાં ખીજી દવાઓનું 
ચૂર્ણું મેળવી ખરલમાં ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 


જવયોન--આ દવાની એક ચપટી ભરી દરદીના નાકમાં 
સૂંધાડવાથી મૂર્છા મરી ન્નમ્રતિ આવે છે. 


પદ સદા 


ઘનાવટ--શુદ્ધ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તતો. ૧, તામ્રભસ્મ 
તો. ૧, અભ્રક્શસ્મ તો. ૧, કડુ તો. ૧, ગળોસત્વ તો. ૧, ખડસ- 
લીઓ ત્તો. ૧, ચદનનો ભૂકો તો. ૧, વાળા તો. ૧, માધવી તો. ૧, 
સારીવા તત. ૧, એ સર્વેનું બારીક ચૂર્ણ કરવું. 


સૈત--ઉપરની માઝાએ ઘુ'ટી તેમાં ચૂર્ણ મેળવી તે સવને 


નામર્મોયતે કવાય, દાડમનો રસ, ધ્રોખડતેો સ્વરસ, કેવડાને સ્વર્સ, 
ઉપ, સહ્દેવીનો રસ, કુંવાર 


ટ્ર 





રેસ, ખડસરલ્ીઆનો કવાય, તુલસીને. 

રેસ, સતાવરીને. કેવાય 'ે રસ, દક્ષતા કવાધ કે રસ એ દરેકની 

જુદી જુદી અકેક ભાવના આપી છુટી સુકવીને બાટલી ભરી લેવી. 
ક્ાલ--૨ થી ૪ ર્તિભાર, દિવમમાં બે વખત. 


મ્રમરણુ રજીં--રસ છે 


સમથ--૬૨ ત્રણુ કે ચાર કલાકે લેવી. 
સતુવાસ--મધ અથવા બનક્સાના શરબત સાથે. 


3૧મોન--લીવર, બરલ અતે હોજરીના વિકારથી આવતો 


તવો અથવા જુતો તાવ આ દવાના સેવનથી મટી ન્તય છે. મલેરીઆ 
તાવ માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 


5૨ ચ્રિસુવનજિસેશ 


_ વવીવ₹--રુદ્દ હિંગળા, શુદ વઠનાગ, શુંઠ, પીપર, મરી, 
હુંલાવેલો ટ'કણુખાર, પીપરીમૂળ એ દરેક અકેક તોલે લેવાં. 


રીલ--દરેક વસ્તુનું જુદુ જુદુ ચૂણુ" લઇ પ્રયમ એક ખર- 
લમાં હિંગળા નાખી તેમાં બીજી દવાએ! નાખી ધુ'ટતા જવું. ન્તયારે 
રબર ધુષટાઇ «તય ત્યારે તુલસીતો રસ, ધતુરાનાં પાનનો રસ, 
અને આદુનો રસ એ દરેકની અકેક જુદી જીદી ભાવના આપી ખર” 
લેવી ધુટીને તેતી ચણે!દી જેવડી ગોળી વાળી સુકવી ખાટલી ભરી 


પ્ાણ--૨ થી ૪*ગેળી. 
સમય--સવાર, બપોર અતે સાંજ અયવા તો ચાર ચાર કલાકે. 
અતુપાન-સુદ્શનના ફાંટ સાથે અથવા પાણી સાથે. 
શ૫યોજ્-પિત્ત, કફ, કે વાયુનો તાવ તથા તમામ નનતના 
સાલુ તાવમાં વપરાય છે અને સારો ફાયદો આપે છે. પ્રન્ફલ્યુએ ઝા 
પધા મુદતના તાવમાં પણુ સાર્ર ડામ ડરે છે. 
&ણ્ઝે 
૧નાથર-- ઝુરભસ્મ ૩ ભાગ સૈપ્પશ્સ્મ ૨ લાગ 
અબ્રકભસ્મ ર્‌ ,, લેાદ્ભસ્મ પ 


મકરણુ રજું -રસ્‌ ૩૯ 


સમવ-૬ર ત્રણુ 5 ચાર કલાકે લેવી. 
અનુપાત--મધ અથવા બનદ્સાના શરબત સાથે. 


પચોજ્ન--લીવર, બરલ અતે હોજરીના વિકારથી આવતો 


જવો અથવા જુતો તાવ આ દવાના સેવનથી મરી નય છે. મલેરીઆ 
તાવ માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 


53 સ્રિસુવનષિિલલ 
ગ ીષર--શુદ્ હિંગળો, શુદ વછનાગ, શુડ, પીપર, મરી, 
હંધાવેલો ટણુખાર, પીપરીમૂળ એ દરેક અકેક તોલો લેવાં” 


શત--દરેક વસ્તુનું જુદુ” જુદુ' ચૂણું લઇ ગ્રયમ એક ખર- 


લમાં હિંગળા નાખી તેમાં ખીજ દવાએ નાખી ધુ'ટ્તા જવું. ન્યારે 
સરાબર ધુટાધ જાય તારે તુલસીનો રસ, ધતુરાનાં પાનનો રસ, 
વ ડના રસ એ દરેકની અકેક જુદી જુદી ભાવના આપી ખર- 
લેરી ધુટીને તેતી ચણેડી જેવડી ગોળી વાળી સુકવી બાટલી ભરી 


કતાળ--૨ થી ૪-ગોળી. 


શમય--સવાર, બપોર અને સાંજ અથવા તો ચાર ચાર કલાકે. 
સઝુરાન--સુદર્શનના પંટ સાથે અયવા પાણી સાથે. 


,.  રથોર--પિત્ત, કદ, કે વાયુનો તાવ તથા તમામ નાતના 
ચાળુ તાવમાં વપરાય છે અને સારે ફાયદો આપે છે. પન્ફલ્યુએ'ઝા 
તમા મુદતના તાવમાં પણુ સાડ કામ કરે છરે. 

૬૨ ગ્ર 
૧ાપર?-- કુવભસ્મ ૩ ભાગ રૌપ્યજસ્મ ૨ ભાગ 
# લૈદ્ભસ્મ પ 


ગેકરણુ રજી --રસ જ૧ 


તોલે લેવી, તથા કાળામરી બે તોલા લેવાં. બધાતે બારીક વાટી 
કકજલીમાં ઘુંટી મેળવી તેતે બકરીના દૂધની ભાવના અથવા આમ- 
ળાંના રસની ભાવના આપી છુટી બબ્બે રતીભારની ગોળી બનાવી 
સકવો બાટલી ભરી લેવી. 

કમાળ-૨ થી ૪ ગોળી પાણી સાથે. 

શમય--દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 

.. ોમ--મ'દામિ, કલેન્નનું દર૬, સફ્રેદ ઝાડા, અજીર્ણ, 
સ મહશી, ગુલ્મ, બરલ, પાંડુ, કમળાના રોગ વગેરે મટે છે. ખાસ 
કરી લીવર્‌ બગડવાથી ચતા સંગ્રહણીના વ્યાધિ માટે ઉત્તમ દવા છે. 
૧૦ તાશ્ર્તુ 
પ્ાવર-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ્ધ ગંધક તો. ૨ 

હુંલાવેલ ટંક્યુખાર તો. ૧ કાળાંમરી તો. ૧ 
પીપર્‌ તો. ૨ શુંઠ તો. ૨ 
શુદ્ધ નેપાળાં તો. ૯ 
રીત--ઉપરતી દવાએ બારીક લહ પ્રયમ પારદ ગંધકની 
કેરી તેમાં બી દવાએ! મેળવી ધુ'ટીતે બાટલી ભરી રાખવી, 
કમાણ--૧ થી ર રતિભાર. 


“૬ પાટ વપીમ--સાકરના ભૂડઠા સાથે અથવા મધ સાધે ચાટી ઉપર 
દડ પાણી પાનું, 


કે્જ્જ્લી 


વગેરે રોમ-ચા, ઉદરરોગ, વાયુ, ગોળો, ચૂંક, કબજીઆત, 
સેર ૨ જુલામ લાવે છે. આ દવા ખાસ કરી સખ્ત જુદ્રાબ 
ધવા મારે? અપાય છે 

ણ પન-નાનાં બાળકોને દે નબળા દરદીએનતે આ ધ્યા 
આપરી નર હયાત બધ કરવો હોય ત્યારે સાકરવાજછી' પાણી પીતું 


મકરણુ રજીું--ર્સુ ૪૩ 


૧૨ સદોમ 


વમાવર-- અરીણુ તો.૧ વસલોચત તે. ૧ 
ર્સર્સિદુર તો. ૧ આમળાનું ચૂર્ણ તે. ૨ 
રત--ચારે દવા સાથે ધુઃી તેમાં ભાંગનો રસ અથવા કવાથ 


નોંધી તેની મે રતિભારની ઝોળી કરી લેવી. 


યમાળ-૧ ચી ર ગોળી. સત્નવ-જરૂર જણાય ત્યારે અયવા રાત્રે. 
અનપાત--પાણી 3 દૂધ સાથે. 


ઉન્માદ, પીડા થવી, અનિદ્રા વગેરેમાં જ્યારે ઉઘ 


તાવવા તથા દરદ સગાડવા જરૂર જ્ણાય ત્યારે આપવાથી સારી ઉંઘ 
લાવવાતો ઉત્તમ માગ છે. 


5૦ પશપત્તિતાથતત 


પતપર શુદ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ હિંગળા, શુંદ, મરી, 
પીપર, લર, સિંધાક્ણુ, સંચળ, વડાગરં મીદુ, હીંગ, લોહભસ્મ, 
ર3૨ હરડેહાલ, *કણુખાર, કેરીની ભસ્મ, શ'ખભસ્મ, છીપભસ્મ 
એ સક" ગોને અકેક તોરે લેવી. 


શસ--દરેક વસ્તુનું ચૂર્ણુ લેવું. પ્રયમ પારદ ગંધકની કનજ્લી 
કરી તેમાં હિંગ મેળવી છુ'ટી બીજી બાઈની ચીનને મેળવી ૬૬ 
“ન લીંબુના રમાં ધુ'રી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી છાંયે સુકવી 
બાટલ્‌ીમ્‌ ભરી લેન. 
કજાત--૨ ઝોન. સતવ--સવાર સાંજ બે વખન. 
બુપાત--વી સાપે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી. 


ન થ-અજર્ણું, મ'દામિ 
ઉરની ઝૂ શ 





રચી, મોળ, ગુઃમ, થઇ, બર્લ, 
' થરી, વગેરે પેડનાં તમામ દરદો મટે છે 


ત્રેકરણુ રજો--ર્સ્‌ ૪પ 


૩૨ પ્રણ (૨) 


વત્તાવર-- શુદ્ધ હિંગળા તો. ૧ શુદ્ધ ટકણુખાર તો. ૧ 
બંગભસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ ધી કૃ 
યશદભસ્મ તો. ૧ ચણુકબાબતું ચૂરણ તો. ૧૫ 
રલ--સવ' વસ્તુઓમાંથી પ્રથમ હિગળો તયા બીજી ભ્રસ્મો 
લમાં છુરી મેળવી તેમાં બીજી દ્વા થોડે થાડે નાંખી ખરલમાં 
ધુ?ીતે બાર્લી ભરી રાખવી. 
કમાળ--૧ માસો (૮ રતિ). 
અતુપાત્ત--દ્હો અને સાકર સાથે. 
સમય--સવાર, સાંજ બે વખત. 


3૫થોશ-ગ્રદર, પ્રમેહ, પેશાબની ગરમી, ધાત જવી, હરસ, 
સ પેશાબની ખળતરા વગેરે મટાડી ગરમી શાંત કરી રક્તશ્રાવ 
બધ કર્‌ જ્‌ 


૨ િગષવછીરસ 


પસાયર--શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, અભ્રકભસ્મ, સૈપ્યભસ્મ, 
ોલ્ભસ્મ, ટકણુખાર, ર્સવ'તી, સુવર્ણ'માક્ષિકભસ્મ, એ દરેક અર્ધ 
૫૫ તોલે લેતાં. લવગ, ચદન, મોથ, જીરૂં, ધાણા, રીસામણી, 
અતિ, કેડાહાલ, ઇદ્રવવ, તજ, જયપૂલ, શુંદ, બીલાંનોગરભ, 
લદર, વાલે, દાડમનીછાલ, મજ, ધાવડીનાં દલ અતે કુણ એ 
બ ચીજ મ તોલો લઇ બારીક વાટી ખરલમાં ધુ'*ીને ભાંગરાના 
“એની સાત ભાવના આપી સુકવી પછી બકરીના દૂધની એક ભાવના 
પી પણા સ્‍ેરી ગોળા બનાવી સુકવી લેવી. 


5નાલ--૨ ગોળા, સવાર સાંજ બે વખત. 


ગકરણુ રેજો--ર્સ્‌ 


જછ 

૭૭ ત્રરતગાનેરમેસરત 
પતાવર₹-- ગુહ સોમલ તો. ૧ જુહ્હિગળા તો. ૧ 
જુલાવેલટકણુખાર તો. ૧ શેકેલી હીંગ તો. ૧ 
સું તો. ૧ પીપર તો. ૧ 
મરી તો. ૧ એલચી તો. ૧ 
લવ'ગ તો. ૧ કાયફ્લ તો. ૧ 


કમ - ર --મધી ચોન્નેનું ચૂર્ણ લઇ ખરલમાં તેને બરાબર મેળવી 
વમાં આદુનો રસ નાખી બાર્‌ કલાક ધુ'ટી અડદના દાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી સૂકવી રાખવી. 


ક્રમાળ-૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુષાત--પાણી સાથે અથવા રાગાનુસાર. 


પ ૨૫થોમ--સવ” તના તાવ, શરદી, ઝાડા, અપચો, જુના 
15, શી વગેરેમાં યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવી. 


રિથિતિ શતા-આ દવામાં સોમલ પડતું હોવાથી દરદીતું વય, બળ 
રેય ભેદને વિચારપૂન'ક તેનો ઉપયોગ કરવો જેપ્ઃએ. 


5૬ મર્મર 


સે મો પારદ તો. ર, સુદ ચંધક તો. ર, લોહ- 

ર ત અભકભસ્મ તો. ૪, રોપ્યભસ્મ, તો. ૪, બંગભસ્મ 

લંગ લ ભરમ તો. ૧, તાપ્રભસ્મ તો. ૧, કાંસ્યભસ્મ તો. ૧. 

દરે અ ફળ, એલગી, તજ, ર્‌ં, કપુર, ઘર્ડુલા, નાગરમોથ, એ 
ઓક તોલે લપ્ત વાડી લેવાં. 

૫; રવ -પ્રથમ પારદ ગંધક્ની કનકત્લી કરી તેને ડુવાર્ના 

હમાં ધુરી પછો સુધાની ત્યારબાદ તેને ક્રિશ્ળાના કવાથની સાત 


મેકરણ ર્જી--રસ ૪૯ 


સ૫યોશ-જુને કે નવો પ્રમેહ, મતાધાત, મૂત્રકૃચ્છ, પાંડુ- 
રાગ, ધાતુગતન્તર, રક્તપિત્ત, કફ, સંમ્રહણી, સોમરાગ, ગદર, ક્ષય, 
મધુપ્રમેહ, વગેરે મટાડી વાજીકરણુ ગુણ બતાને છે. 


પશ્ય--રોગ પ્રમાણે અપથ્ય ચીજ ન ખાવી. વાજીકરણુ 


માટે લેવી હેય તો પૌષ્ટિક ખોરાક સાથે ખદ્ચર્યનું પાલન કરવું. 


૬૦ ત્રહ્તશમાશપ્રરત 

યત્તાવર--ગુદ પારદ તો. ૧, ગંધક તો. ૧, છલાતેલ ટ'કણુ- 
ઝાર તો. ૧, નાગકેસર તો. ૧, કપુર તો. ૧, જાવ'ત્રી તો. ૧, લવ'ગ 
તો. ૧, તમાલપત્ર તે. ૧, સુવર્ણુભસ્મ તે. ૧, અભ્રકભસ્મ તો. ૪ તથા 
તાલીસપત્ર, નાગરમોથ, ડુજ, હડીલો, લવગ, તજ, એલચી, શુંદ, 
મરી, પીપર, હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આમળાં, ગજપીપર્‌ એ દરેક 
ચીજ ખબખ્મે તોલા લેની, 


, રીલ--પારદ ગંધકની કન્જ્લી કરી તેમાં ભસ્મ મેળવી પછી 
તૈમાં બાકી ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ મેળવી ખરલમાં બરાબર ઘુ'ટી 


પીપરના કવાથની સાત ભાવના આપવી અને પછી ધુટી સુકવી 
બાટલી ભરી રાખવી. 


મતાળ-૪ થી ૮ વાલ સુધી. 
શવાત--પોડું' તજનું ચૂર્ણ તયા દવા લઇ મધમાં મેળવી 
ચાટી જનું. 
મ ,વીશ--ખાંસી હદયચળ, પાર્ચશ્ળ, માથાનુંદરદ, સ્વર- 
સગ, સયરોગ, 8, વાતરક્ત, કુણ, રક્તપિત્ત, કાસરોગ વગેરે મટે છે. 
સ સતા નબળાઇ અને ખાંસી તયા ૨ માટે ઉત્તમ છે. 


અથે ઝેર 


પ્રક્ર્ણુ સ્જાં- રસ 


૮૨ મૂતમેલરસ 


ઘનાવ#--શુદ્ટ પારદ, શુદ હરતાલ, શુદ મનશીલ, લેહ” 


ભસ્મ, શુદ્દ સુરમે, તાપ્રભસ્મ એ દરેક એક એક ત્તાક્ષે તથા શુદ્ધ 
ગંધક તોલા ૧૨. સ 


શત્ત--ઉપરની દવાને ખરલમાં ધુટી તેતે બાળકના મૂઝ વડે 
ભાવના ૬૪ સુકાવી પછી તેને લોહાતી કડાઇમાં જરા જરા તાપથી 
શૈજી લેવું અતે પછી ઘુંટી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રજાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 


અતુવાત--ગાયના ઘીમાં દવા મેળવી ચટાડી ઉપર ત્રિક્ટુને 
ઉકાળો કરી તેમાં ઘી તથા હીંગ નાખીને પાવો. 


ઝવયોશ--ઉન્માદ, ગાંડપણુ, વાઇ, હિસ્ટીસ્યા, સતતિકા ઉન્માદ 
વગેરે મગજના વાયુ સંબ'ધી દર્દોમાં આ દવા ઠીક ગણાય છે. 


૮૨ મન્મરયાવિજાલરલ 


થતાવર--રસસિદ્ર તો. ૧, પારદ તો. ૨, ગંધક તો. ૨, 
અમ્રકભસ્મ તે, ૧॥, લેહ્ભસ્મ તો. ૧૦, સંકેદ મુશળી તો. ૪, 
બોમસૈનીકપુર તો, ૧, ચોપચીની, નતયફૂળ, લવગ, અજમો, મરી, 
રાળ, એલચીબીજ એ દરેક અકેક તોલો. એખરે, જાવ-ત્રી, લીંડી- 
પૌપર, કનીઝ, સુંદ, અકલકરો એ દરેક દોહ રોહ તોલે. શેમળાની 
હાલ તો. પા, આસગધ તે!. પ, શુદ ઝેર્દાચલાં તો. ૪, બલદાણા 
તા ૯, આમળાં તો. ૫, શતાવરી તો. પા. 

_. શૈલ--પ્રપમની પાંચ વસ્તુઓ ખરલમાં જુદી મેળવી પછી 
તૈમાં લોમમેનોપ્પુર નાખી દેવું. ત્યાસ્ભાદ દરેક વસ્તુનું બારીક ચ્જ 
લ તેમાં મેશ્વો દણ ખરલમાં ઘુંટી નાગરવેલનાં પાનના રસ વડે 


ગમકરણુ રજો --રસ પડ 


ઝ્ાનુ3ન--મધ સાધે ચાટી ઉપર દૂધ પીનું. 


3૫યોમ--પધાતુક્ષીશુતા, નબળાઇ, વિય'શ્રાવ, નસોની કમજેરી, 


ઔ પ્રસંગમાં મદદ ઉત્સાહ અને શુક્રનું પાતળાપણું મથાડી શક્તિ 
ક 
લાવે છે. 


૬% મછત્તરજીશ 
ઘનાઘટ- શુહ સોમલ તો. ૧ શુદ વઠનાગ તો. ૧ 


કાથો તો. ૧ શુદ્ધ નેપાળા તો. ૧ 

સૈત્ત-ઉપરની દવાઓને ખરલમાં ધુ'? તુલસીનાં પાનના 

રસમાં મર્દન કરી મગ જેવડી ગોળી બનાવો છાંયે સુકવી બાટલી 
ભરી રાખવી. 


પ્રતાળ--અકેક ગોળી સવાર સાંજ ખે વખત. 


અસુવાત--છીરૂં અને સાકર લાવી તેનું ચૂર્ણું કરી તેમાંથી 
મેઆનીભાર ચૂર્ણ સાથે દવા લપ પાણીથી ઉતારી જની. 


3૫થોજ--વોા અથવા જુતો તાવ (વિષમન્તર) મટે છે, 
હુંકાબ યતા નથી અતે શક્તિ ટકાવી રાખે છે. વાત, કકનતર કે 
ત્રિદોષ માટે દીક છે. 


શૂવતા-આ દવામાં સોમલ આવે છે માટે સંભાળીતે વાપ- 
રવી. લાખો 


વખન આ દવા ન લેવી જ્તેઇએ. 


૬9 મરણજપીનારવળણ 


પનાપર--રદ ગંધક, ટકણખાર, શુડ ઝેરકોચલાં, મુહ 
હિલ, નને!ડનાબીજ, અતિવિષ, પીપર, કડાછાલ, સિંધાબુણુ, 
પછનાગ, અબ્રક્કસ્મ એ દરેક અડેક તોલે લેવાં. 


ગકરણુ રજી -રસ પ૫ 


વું આ, ગદર, પ્રમેઠ મધુપ્રમેઠ, દમ, અતિશય નબળાઇ, માથાનું 
૬૬, વગેરે મટે છે. તેમજ મગજ પુણ્ થઇ ધાતુક્ષીયુતા મઢી અરાક્તિ 
[ર ચાય છે. વાજીકરણુ ગુણુ સાથે પૌણ્િક અને ઉત્તેજક છે. 


«૨ શર્યુંગયરણ 

યતાવિ₹--મરી, પીપર, ટ'કણુખાર, શહ ગંધક, શુદ્ધ વ૭- 
નાગ, એ દરેક અકેક તોલે! તયા લીંથુના રસમાં શોધેલો હિંગળે 
તોલા બે લઇ સાધે ધુ'ટી તેને આદુના રસમાં તયા લીંશુના રસમાં 
શુંદુ જુદુ' વાડી ભાવના આપી ગોળી વાળવા જેવું થતાં મગ 
જેવડી ગોળી બનાવી સુકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી. 

કરમાળ--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

શનુવાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે અથવા મધ સાથે, તુળશીનાં 
જ રેસ સાથે, ખડસલીઆના સ્વરસ સાચે કે આદુના રસ સાથે 
8 જેઈ મોગ્ય અતુપાનમાં આપવી. 
શથોળ--નવીનન્વર, ટાકીઓતાવ, મલેરીઆ તાવ, વિષમ- 
એણુઉતાર તાવ, વાતન્વર, કર્ણ જવર, ત્રિદોષ, ન્યુમોનીઆ, 
1૨, કમીન્વર્‌ વગેરેમાં ઉત્તમ કામ આપે છે. 
,. ન વા--ભર્લ મોટી થઇ હોપ તેતે, ગલિણી સ્ત્રીને, નાનાં 
સાળકને, અતિદુબ'ળરોગીને, હેડજી, શ્વાસવાળા દરદીને આ દવા ન 
આપવી જેઈએ અથવા બહુજ સ'ભાળયી સુદ્દમ માત્રા આપવી જઇએ. 


૧૦ સૌમેત્ટ્ર 


વતાયટ-- સમર્સિદુર તતો. ૨ સુવર્ણુજસ્મ તે. ૧ 
હભસ્મ તો. ૧ મોતીભસ્મ તો. ૧ 
બંગભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ 


જવર્‌, 
અતિમા 


મેકરણુ'ર્જો --ર્સ પછ 


પપથોમ--દરેક પ્રકારના તાવને ત્તુરત ઉતારી શરીર &ડું ડરે 
અને કોઇઈપણુ જાતની નબળાઇ કર્યા સિવાય તાવતે ઓછે કરવા 
આ એક ચમત્કારિક ઉપાય ગણાય છે. 


પશ્થ--મગનું પાણી, ભાત વગેરે આપવું. 


૧૨ સ્તમીરીરત નં. ૨ 


યત્તાવટ--શુદ મનશીલ, શુદ હિંગળા, લવગ, ન્તયફળ, 
સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્યુ કરી લેવું. 

શલ--ઉપરના બારીક ચૂર્ણને ખરલમાં નાખી છુટી તેતે 
આદુના રસની બે ભાવના આપી પછી તેની અકરેક રતિભારની ગોળી 
કરી સુયવી બાટલી ભરી રાખવી. 

મમળણ--૧ ચી ર્‌ ગોળી. 

શમપ--તતાવ હોય ત્યારે તાવ ઉતારવા માટે. 

અતુપાત--પાણી સાથે. 


ક --અશુઉતાર તાવ, ખાળકોને તાવ, વગેરેમાં નિર્ભાય- 
પણે અપાય જે, 


પરે ભમાલાન 


પતર ગુહ પારદ તો. ર શુદ ગંધક તો. ૨ 
ક 


લાહભસ્મ તો. ૧૬ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ 
રસર્સિદુર તો. ના તામ્રભસ્મ તો. આ 
3, નાગદેસર, એલચી ચણુકબાબ, જર, બલદાણા, ચતા- 

ક સાજ, “* ? ક. ઈ જફૂ- કમ કે. 
પરી, પોપર્સ, જાવો યુદ, એ દરેક બબ્બે તોલા લઇ સૂર્ણુ કરી 
કેપ્મ પારદ રેપની કફ બનાવી તેમાં બીજ ભસ્મ મેળવી 


ગેકરણુ રજી -- રસ 


ડેડ જયુજાણીચૂર્મ (રત) 


પજ્ાયટ--શુદ પારદ, શુદ ગંધક, સુંદ, મરી, પીપર, અજમે!, 
રે, શહાજરૂં, એંચળ, સિંધાલુણુ, બિડલુણુ, શુદ્ધ હિંગ, એ દરેક 
દર સમભાગે લધ ર્ણ કરી કન્જલીમાં મેળવી લઇ તૈતી બરાબર 
સડાછાયવું ચૂરણ ગેળવી હતુ. 

કમળ--૧૨ થી ર૪ રતિભાર. 

અશુરાત--પાણી અથવા ચોખાનું ધોણુ. 


૨૫યૉમ--૬૨૬ ગરદાર્ના અતિસાર, મંમ્રહણી, શળ, મરડો, 
આરો, વાયુ વગેરે મટે છે. પાચનશક્તિ વધે છે. 


8 જીવિ 


સે રઅભ્રકભસ્મ તો. ૪, ગુહ્ધ પારદ, સુદ ગંધક, ભીમ- 

વી ઉપર જાવબી, જાયફળ, વરધારાનાંબીજ, ધતુરાનાંબીજ 
(ઉનધભીજટ), ભાંગરાનાબીજ, વિદારીક'૬, શતાવરી, ગંગેરણુ (નાગબલા) 
ખપાટનાંબીજ 


, ગોખરૂબીજ, સમુદ્ર્લ એ દરેક ચીજ અકેક તોલે 
પ૫ બારીક વાક તેજી, 


પ૯ 


સત--ગ્રથમ પારદ, ગંધક તથા ભસ્મ મેળવી તેમાં બીજી 
દન્‍રાએવું બારીફ ચૂર્યુ મેળની આપી ઘુ'ટી તેમાં નાગરવેલના પાનનો 
ક નાખી ચણા ત્રેમાણે ગોળો બનાવી લેવી. 
કમાન-રયીજ્ ગોળી, સવાર સાંજ બે વખત. 


અશુપન--મપ અષવા દૂધ સાથે. 
ડિ... રો -ક્દિયબ્યાષિ, ગ્રમેહ, દ્રણુ, નાડીત્રયુ, ભગદર, 
પિક સ, પરપ, ખાંસી, સય, હરસ, મેદરોગ, સષધિવા, કડ- 
દિએ, મું ગન, રોગ, ધાતુકીયુતા વગેરે મટાડી શક્તિ લાવેછે. 


દ ૧3 ક્તત 


૬૭ છીછરી 


ઘત્ાત#--ચૌ, પ્રી, પીપર, 3$, ીંબડાતી પ્ર, મે 
નામરમો, મદદ મમ્મવ, ટ'ખુખાર, ઇ૬પવ, રતરયદન, મુદ ક 
દસમિદ્ર એ ૬૨ક ચીર બે બે તોલા લધ નારી વાડી ધવ કા 
તેને ખશ્તમાં ધુ'ટી તેમાં નામરવેલના પાતતો સસ નાખી ધુષીય્ 
ભારની ગાળી કરી સુકવી આટલીમાં જરી રાખવી. 

પ્રવજાળ--૨ ગોળી. 

જીનુવાત--તુલસીનો રસ, મોળ અયવા ગરમ પાણીન 

ઝવથોતત--સામાન્ય તાવ, શરદી, ઇ-દલ્યુએ'ઝા, ખાંસી, પ 
ચાલુ તાવ માટે ઉત્તમ છે. આ દવા બંગાળમાં બહુજ વપરાય યા 
બાળકની શરદી તયા તાવમાં વધારે સારી તઘા નિર્દોવ જરુણ 


૨૬૮ છીજાવિળલભ ી 
થતાવટ--શુદ્દ પારદ, શુદ ગધક, તામ્રરાર્મ, અ્રકલરષ, 
લેહભસ્મ એ સવે સમભાગે લેવાં. 
રીત--ઉપરની ચીન્નેતે ખરલમાં મેળવો તેને આમધરલ 
રસની તયા ભાંગરાના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી. બાદ ચહ 
પ્રમાણેતી ગોળી બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 
ત્રણાળ--ર થી ૩ રતિભાર દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
ઝતુપાત --મધ સાથે. - 
ઝવયોસ-અમ્લપિત્ત રાગ માટે સારો ઉપાય છે. ઉમેજ 
દાહ, તરસ, ઉલરી અને હદયરેોગ માટે ડીક છે. 


મેકરણુ રજું --ર્મ ૧ 


૧૧ વલતજીુમાવત 
વતાવ₹-- ગમુવર્ણ્ભસ્મ તો. ૨ અભ્રકભસ્મ તો. ૨ 
લોહભસ્મ તો. ૩ ર્સસિંદુર તો. ૪॥ 
બંગભસ્મ તો. ૩ મુક્તાપિષ્રિ તો. ૪ 
ગેવાલપિષ્િ તો. ૪ કસ્તુરી તો. નબ 
ભીમસેનીકપુર તો. ના 
સ સૈલ--પ્રથમની સાત દવાઓને ખરલમાં નાખી ધુ'ટી તેને 
વું દૂધ, અરડુશીનો રસ, હળદરને! કવાથ, કેળનાક દતોરસ, માધવી- 
ના પુષ્પતો સ્વરસ, ચમેલીનાં હુંલતો રસ, તુલસીનાં પાનને! રસ, 
હ થકી અકેક ભાવના અથવા સાત સાત ભાવના આપી સુકવી 
પમા કસ્તુરી તથા ભમસેનીકપુર્‌ મેળવી બાટલી ભરી લેવી. 
કમાળ--૧ થી ૨ ર્તિભાર સવાર સાંજ બે વખત. 
અનુવાતત--મ 
ઉપરથી દ પ ખણુ અને સાકર સાથે અથવા મધ સાયે, 
ે રયોપ-સવ' પ્રકારના પ્રમેહ, મધુપ્રમેહ, વીષ શ્રાવ, નબ- 
શ પાવુશીણુતા, સ્તમ્રશ્રાવ, પ્રદર, બહુમૂત, સામ રોગ વગેરે મટાડી 
ક આપે છે. વીષવધ્ક અને કામોત્તેજક છે. 


૦૦ વાતશિસતરણ 


તગર સદ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, રસરસિદુર, અભ્રકભસ્મ, 
સમાર હરમ, નાગશસ્મ એ દરેક અકેક તોલો લેવી, રાહ 
ચતેપીતું _* શ, શું, મરી, પીપર, લવગ, સુખડ, દરડેછાલ, 
લેર તમા હ. વ નડાનોગુ'દ, કડામોગુદ એ દરેક અર્ષ અર્ધ તોલે 
પધા રિલાજત તો. ૧ લેતી. 


૬૦ દક મિક્તસ્સર 


૨૭ જછીજીરા 

૯૯ ૬ 

પત્તાત#--ચૂંડ, મરી, પીપર, કફ, લીંત્રડાતી સિ. 

નાગરમેણથ, સફેદ સર્મવ, ટ'કખુખાર, ઈદ્પવ, રકતય દન, યુદ ક? 
દ્રસર્સિદ્ટ એ દ 





તીઇ બે બે તોલા લઇ બારીક વાઢી લેરી. જ 
તેતે ખરલમાં ઘુંટી તેમાં નામર્વેલના પાતતેઃ રસ નાખી કુકીય્ 
ભાટના ગાળી કરી સુકવી બાટલીમાં જરી રાખવી. 

ત્રવાન--૨ ગોતી. 

જઝુવાત--તુલસીનો શમ, ગોળ અયવા ગરમ પાશી. 

શ [સ]. 

ઝવયોત્ત--સામાન્ય તાવ, શરદી, ઘન્ક્લ્યુએઝા, ખાંસી, 
ચાલુ તાવ માટે ઉત્તમ છે. આ દવા બંગાળમાં બહુજ વષશ ક. 
બાળકની શરદી તયા તાવમાં વધારે સારી તથા નિર્દોવ જીદ 


૨૮ છીળવિજાવન 
થત્તાત્રઃ 
શોવ્ભસ્મ એ સ 





શુડ પામ્દ, શદ ગધક, તાશ્રરમં, અશ્રટલદ * 
સમભાગે લેવાં. 

શત--3પરની ચીએતે ખરલમાં મેળવો તેતે આમ 
રસની તયા ભાંતરાના રસતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી. માદક 
ત્રમાબની ગાળી તનાવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


શ્રણાળ--૨ થી ૨ રતિભાર દિવસમાં ત્રણુ વખત. 








અજવાસ -મધ સાથે. 
કિ જ દ્જ 
રવશન--અમ્લષિન રગ માટે સારો ઉપાય છે. જ 
2૬ તગ્મ ટી અને 





ઝેકરણુ રજું--ર્સુ ૬૧ 


વત્તાય₹-- સુવર્ણભસ્મ તે. ર અબ્રકભસ્મ તે. ૨ 
લોહભસ્મ તો. ૩ રસર્સિદુર તો. જા 
બંગભસ્મ તો. ૩ મુક્તાપિદ્દિ તો, ૪ 
ગેવાલપિદ્દિ તો. ૪ કસ્તુરી તે. ન 
ભીમસેનીકપુર તો, ના 

, રલ--ગ્રયમની સાત દવાઓને ખરલમાં નાખી ધુઃી તેતે 
ગાયનું દૂધ, અરુશાતે રસ, હળદરને કવાથ, કેળનાક'દનોરસ, માધવી- 
ના પુષ્પનો સ્વરસ, ચમેલીનાં હુંલનો રસ, તુલસીનાં પાનનો રસ, 
દરેકની એકેક ભાવના અથવા સાત સાત ભાવના આપી સુકવી 

તેમાં કસ્તુરી ત્થા ભીમસેનીકપુર મેળવી બાટલી ભરી લેવી. 


કાણ--૧ થી ર્‌ રૃતિભાર સવાર સાંજ બે વખત. 
એનુપાસ--માખયુ અને સાકર સાથે અથવા મધ સાયે, 
ઉપરથી દૂ પાનું. ન 
જ ૨૫ ો--સવ* ગફારના ત્રમેહ, મધુપ્રમેહ, વીષ શ્રાવ, નબ- 
જ ક ધણુશષીણુતા, સ્વમશ્રાવ, પ્રદર, બહુમૂત્ત, સોમ રોગ વગેરે મટાડી 
ક આપે છે. વી વધક અને કામોત્તેજક છે. 


3૦૦ સતત 


નાયર--શુદ પારદ, સુદ્ધ ગંધક, રસરસિં ર, અભ્રકભસ્મ, 
પામ્રભસ્મ, લ્લે શાર સ # સંદુર, 


રમપપુર ત્‌, અ નગભસ્મ એ દરેક અકેક તોલો લેવી. શુદ 
ચેન *, રાંડ, મરી, પીપર્‌, લવગ, સુખડ, દરડેછાલ, 
હેર ક, ધીંબડાનોગુ'દ, કેડામોગુ'દ એ દરેક અર્ધ અર્ધ તોલે 
વાં તથા ચિજ્ાજત્‌ તો. ૧ લેવી. 


ર રત્રક વિક્ટર 
૦ 


૧૭ છાજમુરા 

ઘત્તાવ#--ચુંડ, મરી, પીપર, કુ, લીંભડાની વે 
નાગરમોથ, સફેદ સરસવ, ટ'કણુખાર, છદ્રયવ, રક્તચદત, નો ક શ 
દસર્સિદુર એ દરેક ચીજ બે બે તોલા લઇ બારીક વાટી પ દિ 
તેને ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં નાગરવેલના પાનને રસ નાખી ધુશે રૈ 
ભ્રારની ગાળી કરી સુકવી બાટલીમાં જરી રાખવી. 

પ્રષાળ--૨ ગોળી. 

જઝુવાતત--તુલસીતો રસ, ગોળ અધવા ગરમ પાણી* મે 

ઝવયોજ્ત--સામાન્ય તાવ, રારદી, ઇત્ડ્લ્યુએઝા, ઝા 
ચાલુ તાવ માટે ઉત્તમ છે. આ દવા બ'ગાળમાં બહુજ વપરાય ર 
બાળકની શરદી તથા તાવમાં વધારે સારી તથા નિર્દોવ જણાય 


૨૧૮ છીજાવિછાતરત 

થનતાવ₹--શુદ્ પારદ, શુદ ગધક, તામ્રશાસ્મ, અત્રકલરમ, 
લેહભસ્મ એ સવે સમભાગે લેવાં. 

શીત--ઉપરની ચોનનેતે ખરલમાં મેળવી તેતે આમ 
રસની તયા ભાંગરાના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી. ખાદ ૧8 
પ્રમાણેની ગોળી બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


ત્રણાળ-૨ થી ૩ રતિભાર દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અતુવાત --મધ સાથે. જિ 

સવથોશ-અમ્લપિત્ત રોગ માટે સારા ઉપાય છે. ષે 
દાહ, તરસ, ઉલટી અને હદયરેોગ માટે ઠીક છે. 


મેકરણ ૨ જું -- રસ્‌ દડ 

રપયોમ--કદ્્વર, હાંફ, શીતાંગ, ત્રિદ્યોષન્વર, કફ્વાતજ્વર્‌, 
શાસ, અણુઉતાર્તાવ વગેરેમાં અકસીર છે. જ્યારે તાવ ઉતરી રારીર 
દડ તથા ખેશહ્દિ જેગું થઇ જાય છે ત્યારે આ દવાની એક માત્રા 
આપતાં તરતજ ગરમાશ આવી દરદી શુહિમાં આવી જય છે. આ 
ધવા વિલાયતી ઇન્જ્કશન જેનું કામ આપી ચમત્કાર બતાવે છે. 
નેવું ચડનું, વાયુ, પેગતો દુઃખાવો વગેરેતે પણુ મગાડી આપે છે. 
ચેણુમા ગરમ્‌ છે માટે સભાળથી વાપરવા સૂચના છે પર'વુ હુશીઆરી- 
થી વપરાય તતો અવશ્ય ધન-લાભ અપાવનાર્‌ છે. 


3૦૨ શિજાગીતત્રયોમ 


થત્તાવર--રિલાજીત તે. ૨, ચદ્દોદય, લોહભસ્મ, બંગભસ્મ, 
સમ્રક્ભસ્મ, સુવણુમાટિ 


શકભસ્મ, નાગભસ્મ, હરડે, આમળાં, મોચરસ, 
એ દક એક એક તોલો તેવા 

ય છેલા ત્રણુ વસાણાંનું ચૂર્ણ કપડઠાણુ લઇ જુદુ 
સળણું અતે માત્રાઓ સજ ક ખરા છુટી તેમાં તે ચૂણ મેળવી 
છું. ળ્યારે નરામર્‌ ધુળ જાય ત્યારે શિલાજીતને દૂપમાં ઓગાળી 
ળી સાથે ઉપર્તું વર્ણ ખરલમાં ધુ'થી ચણુ। જેવડી ગોળી બનાવી 
ખંયે સુકવી બારલ , 


-૨ ગોળી એક વખતમાં, સવાર સાંજ ખે વખત. 
મુપાસ-તાજું છી અયવા માખણુ સાથે ગોળીનો ભૂકા 
ખી ચાટી ઉપર દૂ પું. 


રહાવસ્યા આરી જની નબળાઇ, ગ્રાથાનો દુઃખાવો, અકાળે 

ધિ ન હ પાતુક્ષીણુના, નબળાઇ, ફીકાશ વગેરે મટાડી 
પની જર રે [બો વખત 

સેવવાની જરૂર ઝે. સાયન ગુષુ લાવવા માટે લાંતો 


દ વૈક યિક્ત 


શસ--ઉપરતી દવાનું બારીક ગૂર્ણુ લઇ તેમાં માતરમ 
મેળવી ખરલમાં નાખી પછી તેતે ચિત્રક, આદુતોરસ, શેરડ 
મૂળ અને રાસ્નાના ઉકાળાની અકેક ભાવના આપી ઘુ'ી રતિભાર 
ગોળી કરી સુકવી રાખવી અધવા બૂદે। રાખવો. 

જદ્રણાળ--૩ થી ૬ રતિમાર સવાર સાંજ બે વખત. 
પીરે અસુવાત્ત--ઘી સાધે દવા ચાટી ઉપરથી મ્રહારાસ્તાદિ કળ 

આ ૩વથોશ--સવ' ન્નતના વાતરોગ જેવા” પક્ષાઘાત, સંધી 

લકવો, ઉર્સ્તભ, ગાંઠીયોવાયુ, અડદીયોવાયુ, ટચકયું, વગેરેમાં ખ 
સ'ભાળપૂવક વાપરતાં સારે કાયદો આપે છે. નવા અતે જીતા ૧ 
દરેક દરદ માટે સારો ઉપાય છે 


૬૦૨ શીતમંત્રીસત 

થનાવર--શુદ પારદ, શુદ ગંધક, તામ્રશસ્મ, શુદ્ધવછતા 
શુંક, મરી, પીપર, ટ'કણુખાર એ સવે" સમભાગે લેવાં. 

શૈત---પારદ, ગંધકની કન્જ્લી બનાવી તેમાં બીછ £ 
એનું ચૂર્ણ તથા ભસ્મો મેળવીતે સારી પેઠે છુટી તેતે થિત્રા 
રસની કે ઉકાળાની ત્રણુ ભાવના આપવી અતે કુંટતા જું. પ 
આદુના રસની સાત ભાવના આપવી અને ઘુ“ટતા જવું, પછી ના' 
તેલનાં પાનના રસની ત્રણુ ભાવના આપવી અતે ધુટતા જ 
છેવટે ગાળી વાળવા જેવું થતાં સંભાળથી મગનાદાણા જેવડી ગોળી 
વાળી સુકવી તૈયાર કરવી. 

વ્રમાળ--૧ થી ર ગોળી, જરૂર જણાય ત્યારે બિવિસ 
ત્રણુ વખત. 

જઝુનાત--આદુનો રસ અથવા સુંઠનું પાણી લઇ તેમાં ગે! 
ઘસીને પાવી. 





ગ્રક્ર્ણુ રજો --ર્સ દૃછ 


સૈત--બારીક કરેલી દવાને જવ-ત્રી, નિકૂળા, ત્રિકડુ, ચાતુર- 
જાત અને કેશરની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી પછી તેમાં 
કસ્તુરી તો. ૧ મેળવી ધુ'દી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ત્રનાળ--૧ થી ૨ રતિભાર- 

સનુવાત્ત--સાકર અને મધ સાથે. 

ઝવયોશ--ક્ષય, ખાંસી, પાંડુરોગ, શ્વાસ, જર્ણનવર, ગલ્મરાગ, 
પ્રમેહ, મંદામિ, નખળાપ પ્ત્યાદિ રોગોમાં સારૂં કામ આપે છે અને 
શરીર્તે પુષ્ટ કરી દરેક રોગ મટાડે છે. 


હર્વ--સારો અતે પૌષ્ટિક પચે તેવો ખોરાક લેવો. 
૨૦૧ સૂતરઝઞરત (૨) 

થતાવર--ગુદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શુદ વ૭નાગ, જુલાવેલે 
#કણુખાર, એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, શુદ ધતુરાનાંબીજ તોલા ૪. 


. સૈત--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણું લટ એક દિવસ ખર- 
લમાં વાટી તેને ધતુરાનાં બીજ તો. ૧ તયા વછ્નાગ તો. ૧ ના 


ઊદાળા વડે એક એવી ત્રણુ ભાવના આપવી. પછી ત્રિકટુ તો. ર1 
લઇ તેને! ઉકાળો કરી તેની એક એવી પાંચ ભાવના આપી. બાદ 
અડદના દાણા! જેવડી ગોળીએ બનાવી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 
જ્રતાભ--ખે ગાળી. જતુવાત--પાણી સાથે. 
૩૫યોન--3૬૦૮૫૨, રતેખમ, સરદી, ન્યુમોનીઆ, પન્ક્લ્યુ- 
એન્ઝા વગ્રેરેમાં સારે ફાયદો આપે છે. 
૬૬૦ સૂતરઞરત (૨) 
શનાઘ#-- માડ પારદ તેો.૧ સુદ ગંધક તો. ૨ 
અબ્રસ્ભસ્મ તે1. ૮ 


ન 


વક યિક્સામાર 


શત--દરેકને ખરલમાં વાટી, તેવી ત્રમતાદાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી લેવી. 

ત્રવાનળ--૧ થી ૨ ગાળા. જતુવાત-તાછું પણી. 

ભત્થ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

જવઘોસ--વાયુવિકાર, વાતાતિસાર, પેટનીચૂંક, ઝાડા, આમા" 
તિસાર, શરદીના વિકારો, પેટતોવાયુ, શળેખમ, તાવ ઉતર્યા પછી 
શરીરમાં થતી વેદના વગેરે મટાડે છે. 


નિજ ક. 
૨૦૭ સવીમલુરત 
& 
ઘત્તાઘટ્-શહ્ પારદ, શુદ્દ ગંધક, શુદ્દ વચ્છતાથ, ક 
નૈપાળાનાં બીજ, ચુંદ, મરી, પીપર, આમળા હરડેછાલ, બરેડ મં 
જુલાલેલ ટ'કણુખાર, સમભાગે લઇ ખરલમાં બરાબર મેળવી પા 
કુ'ટી રતિભારની ગોળીએ બનાવી સુકવી રાખવી. 


પ્રનાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 
જ્નુષાત--પાણી અથવા આદુનો રસ. 


જવયોન--જવર, શ્વાસ, ખાંસી, આમવાયુ, મદામિ, ક 
જવર, વગેરે મટાડે છે. 


૬૦૮ સિન્નમોવિજાલરત 


થતાવર---સવર્ણભસ્મ તો. ૧, સૈપ્યભર્મ તે. ૧, ઊ* 
ભસ્મ તો. ૨, કાંતલોહભસ્મ તો. ૨, ગજવેલભસ્મ તો. ૪, મડ 
ભસ્મ તો. પ, અભ્રકભસ્મ તો. ૬, બંગભસ્મ તે!. છ, નાગભસ્મ ઊં. 
૮ મોતીભસ્મ તો. ૧૦, ગ્રવાલભસ્મ તો. ૧૧, રસર્સિદુર તો. પ 
નાખી ધુ'ટી બારીક કરી લેનું. 


પ્રકરણુ ચ્જીં--ર્સ દછ 


શત--બારીક કરેલી દવાને ન્તવ-ત્રી, ત્રિફળા, તરિકટુ, ચાતુર- 
જાત અને કેશરતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી પછી તેમાં 
કસ્તુરી તો. ૧ મેળવી ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

દ્રવાળ--૧ મી ૨ રતિભાર- 

જસુવાત--સાકર અતે મધ સાથે. 

ઝવથોન--ક્ષય, "માંસી, પાંડુરોગ, શ્વાસ, જર્ણનવર,  ચુશ્મરોગ, 
પ્રમેઠ, મદામિ, નબળા પ્યાદિ રોગોમાં સારૂ કામ આપે છે અને 
શરીરને પુટ કરી દરેક રોગ મટાડે છે. 


વથ્વ--સારે અને પૌદ્કિ પચે તેવો ખોરાક લેવો. 
૨૦૧ સૂત્તરઞસ્ત (૬) 

ઘત્તાવ--ગુદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ વઠ્નાગ, જલાવેલે 
ટક્યુખાર, એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, શુદ ધતુરાનાંબીજ તોલા ૪. 


, શૈત--ઉપરની દવાઓતું બારીક ચૂર્ણુ લટ એક દિવસ ખર- 
લમાં વાટી તેને પતુરાનાં ઓજ તે. ૧ તથા વહ૭નાગ તો. ૧ ના 


ઉકાળા વડે એક એવી ત્રણુ ભાવના આપવી. પછી ત્રિકટુ તો. ૨॥ 
લ" તેને ઉકાળા કરી તેની એક એવી પાંય ભાવના આપી. બાદ 
અડદના દાણા જેવડી ગોળીએ બનાવી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 
જ્રમાળ--ખે ગાળી. જતુવાત--પાણી સાથે. 

૩પથોન-કદન્વર, રાળેખમ, રારદી, ન્યુમેનીઆ, પ્ન્દ્લ્યુ- 
વગ્રેરેમાં સારે દ્રાપદો આપે છે- 

૦ સૂતર (૨) 

થનાઘ#-- રાડ પારદ તો. ૧ શુડ ઝંધક તો. ૨ 

અશ્રક્ભસ્મ તો. ૮ 


તક વિક્સ 


શી અમલમાં ધુટી બાટઉી ભરી રાખવી. 

દાત * થી ૮ રતિબ્ાર. 

ઝતુવાત -મધ માથે અમવા રોમાતુમાર. 

૩વશો- -કમવખી, ટય, ગુશમરોમ, હરક, પ્રમેઉ, ધુ 
“તમ, નવળક વગે? મટે છે અતે અનૃપાન બેદી સર્વ રેરમ 


વપમાવ છે 


??? સુધાતીધિણ 

ઘત૧#--રુવર્ષમાકિકભર્મ, મહડુગ્ભમ્મ, કલાવેલ 5 
ખાર એ દરક અકેક તોલે કચુરો, જરૂં, નાગેશર, કપુર, ચણુકળક 
મોથ, હરડેછાલ, ફટકડી એ દરેક અર્ધ તોલે લેવાં. આ કિ 
ઘુ'ટી કપડે ચાળી ખરલમાં નાખી પછી તેતે વાળો, દક કક 
લ એ દરેકતા કવાથની જુદી જુદી અકેક ભાવના આપી કુંટી૬€ 
લારની ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

ત્રવાળ--$ થી ૧૨ ગોળી સવાર સાંજ બે વખત. 


જનુવાત--પાણી સાથે લેવી. 
ડૃવવોન--શરીરના કોઇપણું ભાગમાંથી પડતું લોહી હો 
કરવા માટ આ દવા વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. 


મ્રકરણુ રજી --રસ 


દ્વિસ ધુ'ટવું. પછી તેમાં લીંબુતા રસ નાખતાં જવું અને ઘુ'ટયું. 
આસરે વીરેક દિવસ સુધી એવી રીતે ઘુ'ટવાથી માખણુની ચીકાશ 
મઢી જ સ્વાદ પાર્ખતાં ખટાશ આવી ન્ય ત્યારે સમજવું કે હવે 
યારે થઇ ગયેલ છે. ખાદ રતિભારની ગોળી ખનાવી છાંયે સુકવી 
ખાટલી ભરી રાખવી અથવા ટીકડી કરી ઉપર્‌ વરખ ચોડી લેવા. 
પ્રતાળ--૧ થી ર્‌ રતિભાર. 


શમવ--સવાર્‌ સાંજ ખે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
જસુવાત--પીપરનું ચૂર્ણ વાલ 
સાધે ચારી ઉપરથી દૂધ પીતું. 


3૧યોન--દ્યરોગ, મગજની નબળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા, જ્ણું- 
૧૨, ખાંસી, સૅમ્રહણી, નબળાળ, હૃદયરોગ, મસ્તકશળ, ચકકર 
આવવાં તેમજ ચાલુ નબળાઇમાં ખાસ વખણાય છે. મગજશક્તિ 
વધારે છે અને જુના રોગોમાં સારં 


કામ આપે છે, 
નથ્વ--આ દ્વા ચાલુ હોય ત્યારે પચે તેવો પૌષ્ટિક ખોરાક 
લેવો અને દરને અનુકુળ 


યાય તેનું પથ્ય પાળવું. 
૨૬૨ સૂતસેલણત 


પત્તાયટ-શુદ્દ પારદ, ગંધક, ટકણુ, વછનાગ, શ"'ખભસ્મ, 
સુવર્ણુભસ્મ, તામ્રભરમ, રુંદ, મરી, પીપર, ધતુરાનાખીજ, તજ, 
વમાલપત્ર, નાગદિશર, એલચી, ખીલીનોગરભ, કચુરે એ દરેક સરખે 
વજને લખ હતું. 


ઊલ--રા૬ વસાણાં તયા ભસ્મો અલગ રાખી ગ્રયમ પારદ 
ગૈધશ્ની કર૦ત્સો 


ડેરી તેમાં શુડ દ્વા નાખી પછી તેમાં ખીજ 
વસ્તુ પૌમે પામે ગે? 


ળવી અને બરાબર છુટી તેમાં ભાંગરાતારસ 
નાખી ૨૧ દીવમ લગી ધુંડી રનિભારની ગે!ળી બનાવી સુક્વી 


૧ તયા મધ અયવા માખણુ 


ફટ. 


દ્૮ વૈક થિક્ત્સામાટ 


રીત--ખરલમાં ધુ'ટી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રતાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

અનુષાત--મધ સાધે અયવા રોગાતુસાર- 

૩વથોમ-સંમ્રહણી, ક્ષય, ચલ્મરોમ, હરસ, પ્રમેહ, કાતુમવ' 
જ્વર, નબળાઇ વગેરે મટે છે અને અતુપાન ભેદથી સર્જ રૈણયા 
વપર્‌ાય છે. 


૨૨૬ સુધાનીધિષ્ત 


ઘત્ાઘર--સુત્ર્ણમાક્ષિકભસ્મ, મડુરભસ્મ, %લાવેલ ટક5' 
ખાર એ દરેક અકેક-તોલો કચુરો, જીરૂં, નાગકેશર, કપુર, ચણુકમા, 
મોથ, હરડેછાલ, ફટકડી એ દરેક અધ તોલે લેવાં. આ સ૧% 
છુટી કપડે ચાળી ખરલમાં નાખી પછી તેને વાળે, દ્રાક્ષ, કમળતી 
કુલ એ દરેકના કવાથની જુદી જુદી અકેક ભાવતા આપી ધુંટી ₹૧* 
ભારની ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 


ત્રણાળ--૬ થી ૧૨ ગોળી સવાર સાંજ બે વખત. 


ઝતુવાન--પાણી સાથે લેવી. 

૩૧૧ોન--રરીરના કોઇપણુ ભાગમાંથી પડતું લોહી બધ 

આ દવા વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. 
શિળવલતમાજ્તી ર 
ટ--સોનાનાવરખ અથવા ભસ્મ તે!. ૧, મોતી 

ર, ડસર્સિદુર તો. ૩, સફેદમરી તોલા ૪, યશદકરધ 

પ, અર& ખાપરીયું તો. ૮)- 

૧/ પ્મ તો. ચીનને બરાખર વાટેલી "લઇ પછી સાથે આ 
દરેક બારીક તય ત્યારે તેમાં માખણુ તોલા બે તાખી 







ગેડમ્ણુ રજી --ર્સ્‌ ૭૧ 


વતાવટ--શુદ પારદ, ગંધક, તામ્નભસ્મ, શુક્તિભસ્મ, શ'ખ- 
ભસ્મ, એ દરેક અકેક તોલો તથા અભ્રકભસ્મ તો. ૧॥, મુક્તા- 
ભસ્મ તો, ન, સુવર્ણુભસ્મ તોલે ૦1, રૌપ્યભસ્મ તો. ૦, સુવર્ણુ- 
માહષિકબ્સ્મ્‌ તો. વ, ટકણુખાર, વછનાગ, શુંદ, મરી, પીપર, કનક- 
બીજ એ દરેક અકેક તોલો. આ સવે સાફ કરી જુદા જુદાં વાઢી લેવાં. 
-.., , ,શલ---ઉપરની દ્વાઓમાંથી પ્રથમ માત્રાઓને ખરલમાં છુટી 
તેમાં બીછી દ્વાઓતું ચૂર્ણ મેળવી તેને ભૉરીંગણીના ડોાડવાની, 
નગોડ અતે આદુના રસની શુદી જુદી અક્રેક ભાવના આપી ઘુ"ટી 
ગારીક કરી સુકવી બાશલીમાં ભરી લેતું. 


કમીણ-- થી ૬ રૃતિભાર, મધ અથવા પાણી સાથે દિવસમાં 
એે વખત સવાર સાજ લેવી. 


૦ ૫ચ--પાચ પ્રકારના “વાસરોગ, છાતીનાં દરદ, હેડ, 
મસી, દમ વગેરે પૂરે છુ. 


ડે શ્રીનોજ્રકરત 


ક ક 
થતાપર-- સગહ્ોધ્ય તો. ૧ શુદ્ધ પારદ તો. ના 
સુવર્ણ તો.ન(વરકલેવા) ગંપર તો. ના 
અત્રક્ભસ્મતો. ૦% લેોહભસ્મ તો. નદ 

બંગભસ્મ તે. નત્ર છીપભસ્મ તો. નત 

શૈપ્યભસ્મતો. નર ત્રવાલભસ્મ તો. નાશ 

સુવર્ણ માક્ષિક્ભસ્મ તો. નત મોચરસ તો. નાત 
લીંબડાનાસુ દતો. નત એલચી તે. વ 

જવત્રો તો. નત હર્ડેછાલ તે. નદ 
અમળાની હાલ તે. તાત ક્િક્ટુ ચૂર્ણ તેઈ. ૧) 


૫9% વૈતક યિક્ત્સિસાર 


બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ઘ્રમાળ--1 થી ૩ રતિભાર. 

ઝસુવાત--સ્વચ્છ પાણી કે આદુનો રસ અતે સાકર અથવા 
જરૂરત પ્રમાણે લઇ શકાય. 

સતવ--સવાર, સાંજ બે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

ઝવયોમ--અમ્લપિત્ત, ઉલટી, આ, ગલ્મરોગ, ખાંસી, મમ” 
હશી, આમ અતિસાર, શ્વાસ, મં'દામિ, હેડકી, ત્રિદોથ, ઉદ્ાવત રોમ, 

ર, મસ્તકશઇ, ક્ષય વગેરે વ્યાષિએ મટી આરામ થાય છે. શામક 
છે. હંદયતે બળ આપી અનેક રોગ મટાડનાર પ્રસિદ્ર માત્રા છે' 
વાયુ અને પિત્ત માટે ઉત્તમ ઔષધ છે. 


૨૬૨ ગ્ાતજુઝાણણ 


થતાવ#--પારદ, ગંધક, વછનાગ, ટ'કણ, મનશીલ, દરેક 
તોલો એક એક. મરી તો. ૧૦, પીપર તો. ૨, રંડ તો. ૨. 

શીત--પારદ ગંધકની કન્જલી કરી તેમાં બાકવનાં વસાણાં 
મેળવી ધુ'ટી તેમાં નાગરવેલનાં પાનનો રસ નાખી ત્રણુ ભાવતા 
આપી સુકવી ચૂણુ' કરી બાટલી ભરી લેવી. 

ત્રતાળ--3 થી ૬ રતિભાર. 

અઝુપાત--નાગરવલતું પાન અથવા મધ. 

સમવ--સવાર, સાંજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

૩વયોન્--ખાંસી, શ્રાસ, કફ, દમ, હંફણુ, સરદી, તાવ, 
વગેરે મરે. 


ગ્રેશરયુ ૨જી--ર્સ ૫૭૩ 
#"* 
૬૮ દિશે 
. ક-૧નીવટ--શુદ્દ હિંગળા, પીપર, શુદ્દ વછતાગ, સમભાગે 
લેતાં તેને પાણીમાં વાટી એકલ્વિસ ખરલમાં ધુટગું. પછી અકેક 
રતિભારતી મોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રતાળ--૧ ચો ૨ ગોળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુષાત--પાણી સાથે. 
ઝવોશ--વાતન્તર તથા નવીન તાવમાં વપરાય છે. 


૨૬૧ રેમમમૈવોટતીરત 


ઘત્તાવ#-- તામ્રભસ્મ તો. ૧ શુહ પારદ તો. ૧ 
શુદ્ધ ગંધક તો. ૧ લોહભસ્મ તો. બા 
ચાંદીનીભસ્મતો. ના રસર્સિદુર તો. ૦॥ 
સુવર્ણના વર્ક અથવા ભસ્મ તો. બા 
ર્‌ત--પ્રથમ એ ચીન્નેને ખરલમાં નાખી ધુ'ટી ધેટીના દૂધમાં 
સારી રીતે મર્દન કરી ત્રણુ ભાવના આપવી અતે પછી તેની યોગ્ય 
માત્રામાં સેગદી બનાવી સુકવી રાખવી. બરાબર સુકા જાય ત્યારે 
વના પર્‌ સાર્ડ નનું કપડું દોરાથી મજ્લુત બાંધી એક માટીનાં વાસ- 
પમાં લાકડીઓ ગંધક નાખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં 
એ પોથી ડુબે તેવી રીતે અરધો કલાક તાપ આપી બહાર કારી 
ક તરતજ કપદે «યુદ કરી અંદરથી સોગદી કાદી લેતી અને સહેજ 
ગરમ પાણીયી ધોઇ સાક્‌ કરી રાખી મુકવી. ચ્યા ગાળી એટલી તે! 
સખત થળ જશે ૧ દ્યોડી મારતાં પણુ તરત તૂટશે નહિ. 
. કમાલ-આમસરે એક ચોખાભરિ દવાને ઘસારો એક વખત 
ચાપજો. જરૂર જણાય તો બબ્બે કલાક પછી દૂરી પણુ અપાય. દવા ઘસીને 


છર્‌ મૈત્રક થિક્ત્સિસા 


રીત--ઉપરની દવાઓમાંથી પ્રથમ રસ, ભસ્મ જેવા પદ્યર્થ 
લઇ તેને ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં બીજ દવાઓવું ભારીક ચૂર્ણુ મેળવી 
તેતે શતાવરી, આસગ ધ, બળશીજ, શેમળાતીછાલ, ખરખોડી (છવતી) 
એના રસની 'ે કવાથની અંકેક ભાવના આપી દવા છુંટી તૈવી 
રૃતિભારની ગોળી બનાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

વ્રજાળ--એક ગો!ળી સવાર સાંજ, બીજે માસે બબ્મે ગેળી 
એમ અતુકમે દરમાસે અકેક ગોળી વધારતા જવી અતે ઉપર દૂધ પીકું 

જવયોન--યુવાની ટકાવી રાખવા અને શહ્ાવસ્યા આવવી 
અટકાવવા માટે તેમજ દિર્થજવન પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પ્રયોગ 5 
છે. રક્તિવધષક તરીકે પણુ સારો છે. અતુપાન બેદથી આ એકજ 
દવા તમામ રોગમાં વાપરી શકાય તેવી બનાવટ છે. શક્તિ માટે 
નિયમિત વાપરવી પણુ સારી છે. 


૬૨૭ રૃતયોટરીરત 

ઘતાવ#--પીળી કોડીનીભસ્મ, શુંડ, મરી, પીપર, કુંલાવલ 
ટ'કણુખાર, શુદ્ધ વ૭નાગ, શુદ પારદ, શૃદ્દ ગંધક એ દરેક દવા 
સમભાગે લઇ ખરલમાં ધુ'ટી તેને બીજેરાના રસની જોક ભાવતા 
આપી રતિભારની ગોળી કરી સુકવી રાખવી. 

ઘ્ઞાળ--૨ ચી ૪ ગોળી, મરીનું ચૂર્ણ અને ધી સાથે ચાટવી. 

સમતઘ--સવાર, સાંજ બે વખત. 


ર૧ વોમ--ઞંમ્રહણી, ઝાડા, પેટનોવાયુ, મ'દામિ, અપચો, 
વગેરે મટે છે. 


ક્્ક્્ધ્સ્ટ્ઝ 


મેકરણુ રજી --રસ 
ઈર 
૨૨૮ દિશે 
, --સીવ₹--શુદ હિંગનો, પીપર, શુદ્ધ વછતાગ, સમભાગે 
લેવાં તેને પાણીમાં વાડી એકદ્વિસ ખરલમાં ધુ'ટવું. પછી અકેક 
રતિભારની ગોળી બનાવી સુકની બાટલી ભરી રાખવી. . 


કમાળ--૧ યી ૨ ગોળી, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુવાત--પાણી સાથે. 


રમોન--વાતન્વર તથા નવીન તાવમાં વપરાય છે. 


?૬૧ રેરમયોટણીર 


પત્તાવર-- તામ્રભસ્મ તો. ૧ શુદ પારદ તો. ૧ 
શુદ્ધ ગંધક તો. ૧ લેોહભસ્મ તો. ના 
ચાંદીનીભસ્મતો. ના રસર્સિદુર તો. ૦॥ 
સુવર્ણના વર્ક અથવા ભસ્મ તો. ના 
રીસ--પ્રથમ એ ચોજ્નેતે ખરલમાં નાખી છુટી ઘેટીના દૂધમાં 
સારી રીતે મધ્ન કરી ત્રણુ ભાવના આપવી અને પછી તેની યોગ્ય 
માત્રામાં સોગડી બનાવી સુકવી રાખવી. બરાબર સુકાઇ જય ત્યારે 
સના પરે સારં નનું કપડું દોરાથી મજભુત બાંધી એક માટીનાં વાસ- 
ડમા લાકડીઓ ગંધક નાખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં 
એ પોઃલી ડુએ તેવી રીતે અરધો. કલાક તાપ આપી બહાર કાઢી 
સ પરત કપ જુદુ કરી અંદરથી સોગરી કાઢી લેતી અને સહેજ 
સમ પાણીથી પોઝ સાદ્‌ કરી રાખી મુકવી. ગઆ ગોળી એટલી તે! 
સખત પસ જશે હથોડી મારતા પણુ તરત તૂટશે નિ. 
આપ, પ-આમસરે એક સોખાભજ દવાનો ધસારો એક વખન 
સપા, ઇર જણાય તો બબ્બે કલાક પછી દ્રીપણુ અપાય. દવા ધસીને 


૩ 








રી કડ કનવ જરી ૧.લુદાવત્રમાં મુકી લું 


નગ પેક હર 
-૫૨ પી હિત કૂ કથ ઝન નેતર 
823. «૫3 કત ૨ 
પ 39.ર કળીને ખે.ફી કેતે નં 
*મ ન્‌ ડન «ઝને ન્િદુય મમ્ખા ચેઃેકેઃ 
ઝજ.કથો 3ઝેડી ક.ટકીમાં લદ રાખવો. 
દ્વત્જ-વ્ાયી ૧ રતિજાર. 
લઝુમન--૮૫૬ળ તો. ૧, 
લગ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર લૉ. ૧, છ નં 
છું કરેલું વણ વાલ 1 યી દ ૯5 છું ઉ કી 


[ખી સટી જતું ઉપર ક્ય 


નિ 
ન5.મ 
















ત્રષન 
ફવ મ--પાતુતી નતળાધ, અશક્તિ, હય, મંદ છ. 
જણ, મસ્તકગ્ળા તથા જાપ પયુ પ્રટારતી નંભળાઈ માડી 
ઝક્તિ લાવે અતે નપુંરકપણું £૨ કરી નસોમાં કૌવત ઉ લેળ? 
શમાં કુપન બેદથી વાપરી શકાય છરે. મા 
તતત્વ--ગરમ, ખથઢાં અને રક્ષ પદ્યરથો 4 ને ન 
પચે તેટલા ગ્રમાણુમાં મરાળરે મ 


દીવાતા પૌદિક ખોરાક 
દવી વારે વપરાસમાં લેવાં. 


૬૨૨ તાજચંદ્રોલ્ય 
રુડ ગઈ છ. માઈ 
ઘાતક. શુદ્ધ પારદ ર૦ શટ તા 
ન કેસાવ ક ૧૦ જ્ઞોનાતાવ જ ક 
જરારતા 8માં મ. 
કાયબરમાં છે! ક 
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દયમાં જ્યુવ્યા પ્રમાણે તૈયાર ડરી લેવું. 
પ્રતાળ--૧ થી ૨ રતિભાર- 
શનુષાત્ત--ઘી અથવા મધ સાથે. 
[ રથોપ--ખાંસી, ડુજ, શ્રાસ, ઉરઃક્ષત, વીસ્ક્ેટક, ઉપદશ, 
વિસર્પ તથા લોહીમાં ગગે તેવું ઝેર તયા ગરમી હોય તેને મટાડે છે. 
૫૪૧--દવા ચાલે ત્યાંસુધી સામાન્ય પથ્ય રાખવું. 
335 મછષદ્રેહ્યરસ 
થત્તાવ₹-- શુદ્ધ પારદ તો. ૧૦ રાદ્દ ગંધક તો. ૨૦ 
શુદ્ધ સોમલ તો. પ શુદ્દરસકપુર તો. ૧૦ 
સોનાનાવર્ખતેો. રા 
ર શ-પ્રથમ પારદ ગંધકની કનજલી કરી તેમાં સોનું મેળવી 
પંછી ખીજ દવાઓ મેળવી બારીક વાટી કુંવારના રસમાં મર્દન કરી 
સેકી કપરમાટી ફરેલ શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં રાખી ગ્રયમથીજ 
જ અમિ આપી ૪૮ કલાકમાં પકાવી તૈયાર કરવું. ધુમાડો ગંધક- 
ન નીધળતો બધ ચાય 'ફે તુરત દાટ લગાડી દેવું. યાતે ૨૦ કલાક 
સં ખી પાહ્ળાયી બધ કરી તેજ અમિ આપવું, દંડ થયે 
છામાં તેયાર થએલ સખત ચમકદાર નળી લઇ લેવી, 
ક્ાણ--૧ થી ર રતિભાર. 
અનુવાતત--મધ અથવા ઘી સાથે- 
(વા 3યોજ--વાતરોગ, લકવો, શરદી, “ત્રાસ તયા ગરમીના 
૧૦૫ીરગ) રગ માટે ઉત્તમ છે. છ નિ 
શ્વ--દવા ચાલે ત્યાં લમી સામાન્ય પથ્ય રાખતું. 


«૦-2 ૯“૦રૂ 


જ યૈવ્રક યિક્ત? 


૬ર સ્તસિટુર 


ઘત્ાથટ--શદ્ઠ પારદ તો. ૧૦ શઠ ગંધક તેં. ૨૦ 

રીતત--સાથે મેળવી કનજલી કરી કુવારતા રસર્મ ક 
કરી સુકવી કપડમાટી કરેલ શીશીમાં ભરી વાલુકાયત્રમાં શ 
મધ્ય અતે તીત્ર અમિ આપી ૪૮ કલાકમાં પકાવી તૈયાર જાળી 
ગધક્તો ધૂમાડો બધ થાય ત્યારે રાલાકા અંદર સુકી જોઇ ર્મે. 
કરવી ને તળીયું સાફ તથા લાલ જણાય ત્યારે બૂચ મારી તો 
પછી અસિ આપી ઠું કરી શીશી ફ્રેડી ગળામાં રહેલ લાલવડ 
શસ લઇ વાટી ખાટલીમાં ભરી રાખવે!, 

પ્રમાળ-૧ થી ર્‌ રતિભાર. 

જ્ાનુવાસ -મધ અથવા ઘી સાથે. ક 

૩૫યોમ--રક્તવિકાર, શ્વાસ, ચરમી, શરદી તથા તમ 
મઢાડે અને સૌમ્ય છે. રી 

ચેસવળી --કુપીપકવરસોની બનાવટ લગભગ દરૅકતી સરે પ 
છે પણુ જેમાં મલ, તાલ, શિલા જેવી ચીને હોય તેતે ગરથ મ 
અમિ તેજ આપવી અતે ગળામાંથી ગધકતો ધૂમાડો મેલા ૨* ત 
નીકળતો બ'ધ થાય અને ખતી બળતી બધ યાય ત્યારબાદ જ 
*% જુની ઈટેતો ખૂચ બનાવીને લગાડી પછી ૧૨ થી ૨૪ #5 
માલના ગ્રમાણુમાં અમિ આપી શકાય છે. 


૬૨૭ રતમાળીવ્વ 


થત્ાતવવ#-- શુડ પારદ તો. ૧૦ શુદ ગધક તો. મ 
શુદ્ધવહ્નાગતે।. ૧૦ શુહ્મનશીકતો- 

ગની યઈ 

શસ--પ્રંયમ પાર્દમાં નાગતે ગરમ કરી મેળવી તેવી ચટ 
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બનાવી લેવી. પછી તેમાં ગંધક નાખી કન્તલી કરવી બાદ મન- 
શીલ મેળવી ઘુ'ી કુવારના રસમાં મર્દન કરી સુકવી કપડમાટી 
કરેલી શીશીમાં લર ચ્રોદ્યની માકક ત્રણુ રાત દિવસ અસિ આપી 
તૈયાર કરું. ગળામાં લાગેલી દવા મળે તે સંભાળી વાટી રાખવી. 
આમાં પ્રયમથીજ અમિ તેજ આપવે ને ગધકતે! ધુમાડો બધ થાય 
ભારે ખૂચ દઇ દેવો. 

પ્રણાળ-૧ ચી ર્‌ રતિભાર. 

અનુષાત્ત--માખણુ કે મધ સાથે. , 


રચોન--ક્ષય, શળેખમ, શરદી, દમ, શ્વાસ, ધાતુક્ષીણુતા 


તયા નબળાઇ મટાડે છે, ખાસ કરી જુના શળેખમ માટે ઉત્તમ 
ઉપાય છે, 


૯ ચ્યપિણિનણ 


થત્ાવટ-- શુદ પારદ તો. પ શુદ્ધ ગંધક તો. ૫ 


રદ્દ હરતાલ તો. પ શુદ્ધમનશીલતેો. ૫પ 

શુદ્ધર્સકમુર તે. પ શુદ્ધ સોમલ તે।. પ 

₹ “ધાતે સાથે ધુ'ટી કન્જલી કરવી. તેને કુવવારના રસમાં 

ધન કરી સુકવી લપ તેને કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભરી વાલુકા 

પાણી ન ખાર પ્રહર આંચ આપી વિધિસર (ચ્રોદયની માફક) 
શી તૈયાઃ 


ક રે કેરું. ગંધક બળી ગયા પછી શીશીના મો!હામાં ખૂચ 
ને માડી બધ કરી દેવુ. એટલે મદ, મધ્ય અને તિત 
મોડ તૈયાર ફરી ઇદુ થયે ઉતારી લેવુ' અને શીશીને ટ્વોડી અદર 

સેસની કટોરી લણ લેવી અને તેને વાટી શીશીમાં રાખવુ. 


કતતાન--૧ ચી ર્‌ રતિભાર. 
અગુવાન--માખણુ મધ સાધે. 


૮૦ વૈત્રક થિકિત્સાસાટ 


શતથ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ઝવવોશ--ગરમીના દર્દો, ઉપદશ, રક્તવિકાર, રીરગરેગ, 
સુજાક વગેરેમાં ઉપયોગી છે. 

શૂસ્તના--દવા ઘણીજ ઉત્તમ છે પણુ સંભાળથી પરેજી શખીતે 
“અવરાવવી. 

વશ્વ--વહું, સાકર, થી. ખીજીં બધું બંધ રાખવું. 


૨૨૨ શિજાતદ્રોટ્ય 
ઘતાવઃ-- શુહ પારદ તો. ૨૦ શુદ ગધક તો. 
શુદ્મનશીલતે।. ૧૦ સેનનનાવરક તો. પ, 
--મધાની કન્‍જલી ડરી કુવારના રસમાં મર્દન 5. 
શ્રુકવી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભરી વાલુકા યત્રમાં કું 
દહાડા અતે બે રાત આખા વખત તેજ આંચ આપવી. અમિ શથી 
તેજ સખવી ને ગ'ધકતો ધૂમાડો બંધ થાય તારે તરત ખૂચ મ 
રૃત્રો ને બાકી અમિ આપી ઠંડું કરી ઉતારી શીશીતા ગળામાં થે” 
દવા લઇ લેવી. 
ત્રતાળ--૧ થી ૨ રતિભાર. 
અઝુવાન--મધ સાથે. 
ઝવવૉશ-ગેદરાગ, રક્તવિકાર, કમાળ, ખાંસી, &* 
ક્ષય, કૂદ તયા રક્તવિકારની ગાંદી મટાડી શરીર સાફ કરે છે. 
તળ--દવા ચાલે ત્યાં લમી પથ્ય સામાન્ય રાખવુ 


૨૨૦ મમીત્રમ 
થત ત્ર. 
--- શુદ પારદ તો. ૮ શુદ ગંધ ર 
થમ શુઠ સોમલ તે. ૮ શુ&લરતાલ રા 


ત્રેકરણુ ૪યું -- પર્પદી 


૨૨૨ તામ્પધેટી . 
ઘતાવ₹-- શુદ્દ પારદ તો. ૧ તામ્રભસ્મ તો. ૧ 
શુદ્દ ગંધક તા. ૧ શુદ્ધ વછનાગ તો. ૧ 
રીત--પર્પીની રીત પ્રમાણે ઉપરની દવાએની કજ્જલી 
બનાવી લેહાનાં વાસણુમાં ઘી લગાડી તેમાં ગરમ કરવું પછી રસ 
જેવું ચતાં કેળનાં પાનને છાણુ ઉપર્‌ મુકી પર્ષરી ઢાળી ઉપર્‌ પાન 
દકી છાણુથી બંધ કરી લેતું એટલે પર્ષડી જેવું ખની જશે. તેને 
વાકી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 
વ્રમાળ-૧ થી ૨ રતિભાર. 
અતુપાત--પીપર્‌ અને મધ 
કે સાકર અને ત્રિફ્ળાનાં ચૂર્ણ સાથે. 


3૧યોમ--ક્યરોગ, ત્રિદોષ, પાંડુરોગ, કુષ્રોગ વગેરેમાં જુદા 
જુદા અનુપાનથી બુદ્ધિપૂર્વક વાપરવી. 


૨૨૨ પત્તાજતપષેમી 


«૩ 


સાથે અથવા આદુના રસ સાથે 


કે 

પતાવટ-- પારદ તા.૪ લ્લોહભસ્મ તે!. ૨ 
તામ્રભસ્મ તો. બા અબ્રકભસ્મ તો. ૧ 
ગધક તો. «૮ 

સતત 


હ -કેયમ પારદ ગષધની કકજ્લી કરી તેમાં બીજી ભરમે 
મેળવી ઘુી 


લોની કડાઇમાં અમિ ઉપર ગરમ કરી ગાયનું જાણ્યુ 
ક ઉપર કેળનું પાન ગોધ્તી એક પાતરા પર ઢાળી દઈ ઉપર 
મજુ” 


પત્ર તથા હાણ હી લઈ પછી કાડી લઈ ધુરીને બાથલી 
ભરી રાખવી, 


ક્માત-૨ થી ૪ ?નતિબાર બે વખત. 


૮૨ યૈવરક ચિક્ત્સાસા 


ત્રવાળ--૨ થી ૪ રતિભાર દ્વિસમાં બે વખત. _ 
ઝનુવાન--માખણુ મધ કે મલાઈ સાથે યાટી જું. _ 
ઝવથોમ--ક્ષય, પ્રમેહ, વીર્યશ્રાવ, ખાંસી વગેરે મટાડે ન 
ખાસ કરી ગ્રમેહ માટે ઠીક વખણાય છે. સ્વમદોષ તમા ક્ષયતી ખર 
માટે અકસીર છે. ર 
સૂત્તના--શીશીના ગળામાંથી બંગર્સિદુર મળે તૈ શંભાળીતે ન 
રાખવો. તયા શીશીના મોહામાં બંગક્ષાર મળે તે પણુ મંભાળીતે ૫ 
બધ બાટલીમાં ભરી રાખવો એ ક્ષાર પેટનાશ માટે અકસીર ધાઈ 


પવનતળ ૪ શું --- પધેટી 
૨૨૨ ઝળજતપપેટી 


ઘત્તાવ#-- પારદ તો. ૧૦ ગષક છ 
સુવર્ણુભસ્મ તો. ૧ રૉપ્યભસ્મ વા. 
મોતીનીભસ્મ તો. ૧ પ્રવાલભસ્મ તો. 
તામ્રભસ્મ તે. ૩ અભ્રકભસ્મ તો. 

રીત--પ્રથમ પારદ ગધકતી કન્‍્૪લી કરી તેમાં બીછ ક 

ઘુડી પર્ષટીતી રીતે (સુતર્ણુપર્ષટીમાં બતાવ્યા મુજબ) હાળીતે તય 
કર બાટલીમાં ભરી લેવી. 

જદ્ઞવાળ--* થી ૪ રનતિભાર દ્વિસમાં બે વખત. 

અઝુનન--મધ સાથે ચાટી જ્વી ઉપર છાશ પીવી. ક 

ઝરથૉન--મંમવબી, મદામિ, ઝાડા, મરડો, હરસ ૧29 

“પમ્વાથી તન્‍્કાળ ફાવદેો આપે છે. 





તૌ, ૨? 
ડ 
ર 


॥ 


પ્રકરયુ ૪યું -- પર્ષરી 
શ્ર્રૂ ક . 
ઘતાવટ-- શુદ્દ પારદ તો. ૧ તામ્રભસ્મ તો. ૧ 

શુદ્ધ ગધક તો. ૧ શુદ્ધવ૭તાગ તો. ૧ 

સીત--પર્પટીની રીત ગ્રમાણે ઉપર્તી દ્વાએની કન્જલી 

બનાવી લોહાનાં વાસણુમાં ઘી લગાડી તેમાં ગરમ કરવું પછી રસ 
જેનું થતાં કેળાં પાનને ૭ાણુ ઉપર મુકી પર્પટી ઢાળી ઉપર્‌ પાન 


દંજી હાણુથી બંધ કરી લેવું એટલે પર્ષટી જેનું બની જરે. તેને 
વાટી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


ત્રતાળ--૧ થી ૨ રતિભાર. 


અતુવાત્ત--પીપર અને મષ સાથે અથવા આદુના રસ સાથે 
* સાકર અને ત્રિકળાનાં ચૂર્ણ સાથે. 


રુવયોન--કૂયરોગ, ત્ય, પાંડુરોગ, કુરૃરોગ વગેરેમાં જુદા 
જુદા અનુપાનથી છુહેપૂર્વક વાપરવી. 


૨૨૨ પચાજતપધેરી 


ઘતાવ2-- પાર્‌ 


૮૩ 


તતા, ૪૪ લેણહભસ્મ તો. ૨ 
તામ્રભસ્મ તો. ના અભ્રકભસ્મ તો. ૧ 
ગપક ત્તો. ૮ 

સ _ સૈલ--ગ્રથમ પારદ ગધકની કન્જલી કરી તેમાં બીજી ભસ્મો 
ખેળવી ઘુંદી લેહાની કડા્માં અમિ ઉપર ગરમ કરી ગાયનું છાણુ 
પપરી ઉપર નનું પાન ગોધ્વી એક પાતરચં પર ઢાળી દઈ ઉપર 
ખીજુ પ૬ તથા છાણુ હજી લઈ પછી કાઢી લઈ ધુરીતે બાટલી 
જરી રાખવી. 


ત્રજ્ષ્ત--૨ યી ૪ દનિભા2 બ વખ્ખત. 


રષ વૈવ્રક યિકિત્સાસાર 


જઞસુવાત--કડાછાલ કે પીપરનાં ચૂર્ણ સાથે મષમાં યાથી. 

ઝવવોસ--ઝાડા, હરસ, મદા, સંમ્રહણી, મરડો, કષ, પાંફુ, 
અમ્લપિત્ત, પેટનાં જુનાં દરદો માટે ઉત્તમ છે. 

વથ્વ--મીદી તાછ ૭ાશ તથા રાતા ચોખાના ખોરાકપર 
રહી આ દવા વાપરવાથી અતેક દરદી સારા ચાય છે. 

છૂતના--અતકુળ અંજેગ હોય તો દૂધ, કેરી, ફો તેમજ 
ખીને ખોરાક પણુ આપી શકાય છે. 


શરૂપ વોજવષટી 


ઘતાવ#-- શુ પારદ તો. ૨ શુદ્દ ગધેક તો. ર 
હીરાબોળ તો. ૨ 


રીત--પારદ ગષકની ક૦/જલી કરી તેમાં હીરાબેળવું શ 
બારીક મેળવી ઘુંટી લેવું. પછી તેતે લોહપાત્રમાં ગરમ કરી ૫ 
પાનપર્‌ ગાયનું ૭ાણુ મુકી તે ઉપર ઢાળી દઈ ઉપર પાન હાંકી જ 
થી બધે કરી દેડું. એટલે કે પર્પટીના રૂપમાં તૈયાર થશે તેતે વ 
બાટલીમાં ભરી લેવું. 

ત્રણાળ-૧ થી ૨ વાલ સવાર, સાં” બે વખત. 

ઝઝુવાન--સાકરતો ભૂકા અને મધ લઇ તે સાથે ઘાહેથ 

ઝવવોન--અર્ચમાં પડતું લોહી, રક્તપિત્ત, યોનીમારમેથી ૯ 
રક્તમ્રાવ, વગેરેને મટાડે છે. 
_ _ શૂતતા-કટલાક વૈવો રીરાબાળની જગાએ હીરાદખણુ ફક 
છે ને કે તેના ચુગુ પુ રક્તસ્થભક છે પરતુ અમારો તે માટે 3 
પપ્તુ અનુજવ નથી. 





ગ્રકર્ણુ ૪ચું -- પર્પદી 


૨૨૬ મવર્ચઝપપેરી 
થતાવ#--પૂર્ણું ચદ્રોદ્ય (મકરધ્વજ) તો. ૧, શુદ ગંધક તો. ૨. 
રૈસ--સાથે મેળવી ધુરી લેતું તેતે એક ઘી લમાડેલા લોઢાના 
સાક્‌ વાટકામાં લોઢાના તવેચાથી હલાવી ધીમે તાપે ગરમ કરી લેવું 
અને પછી ગાયના ષાણુપર કેળના પાનપર્‌ ઢાળી ઉપર ખીજુ* પાન 
દંકી ખણુથી હાજી દેવું. પછી તે દવા સંભાળી લઈ વારીને બાટલીમાં 
ભરી રાખવી. 


ક્રમ્નાળ--૧॥ થી ૩ ર્‌તિભાર. 
શમષ--સવાર, સૌજ બે વખત. 


૮૫ 


અજુવાત--થી સાથે ચાટી ઉપર્‌ ચહા “કે દૂષ પીતું. 


3૫થોશ-ગપેટનાં દરદો, અમ્રહણી, ક્ષય, મદામિ, પાતુક્ષીણુતા, 
મુંબઈના પાણીનો, રેગ, સુવરારોગના વિકાર મટાડી તાકાત વધારે છે. 


પષ્ય--પૌરિક અતે પચે તેવો ખોરાક, કેરીનો રસ, દૂધ 
તે છાશ તયા ભાત માદક હોય તે લેવું. 


શૂવતા-આ દવામાં ચદ્રોદ્ય દિગિણુ, ષડસુણુ તથા ષોડસ- 
ચુણુ જેટલો! ચડતો વપરાશે તેટલે ગુણુ વધુ થશે. 


33૭ સતપરષ 


પતાઘટ-- શાહ પારદ તો. રા શુદ ગધક તો. રા 
એ બત્નેની કેન્જ્લી કરી લેતી. 

શૈલ--લોદાની કડાઈમાં નાખી ધીમે તાપે ઓગળી ન્વય 
સારે જમીનપર ખાણું પાષરી ઉપ્ર્‌ ળનુંપાન મુકી તે પર ઢાળી 
પ3: અને તેનાપર તરતજ બીજી 'ળનું પાન ઢોંઈ ઉપર છાણુ દાબી 
૬3. જરાનાર પછી કાડી લૂઈ વાટીને અ!ટલ્‌ી ભરી રાખતી. 


મડ વૈત્રક ચિક્ત્સામાર 


વ્રણાળ--ર થી ૪ રતિભાર, દ્વિસમાં બે વખત લેવી. 

જ્નુષાત્ત--મધ અને પીપર સાથે ચાટી જવું. ર 

ઝવથોમ--ઞંત્રહણી, હરસ, અતિસાર, થછી, ટંમળો, પહ, 
ગલ્મ, બરલ, જલેદર, ભસ્મકરોગ, સોન, કૂદરોગ, અમ્લપિત્ત, મંદ 
વગેરે વ્યાધિઓને મટાડે છે. 


વશ્ય--રોગાતુસાર હલકટ ખોરાક લેવો. 


૨૨૮ જોર્પર્ષટી 
ઘતાત#-- શહ પારદ તો.પ શુડ ગધક તૈ. 5 
જમુના રસમાં તૈયાર કરેલી લોહભરમ ભે. ૧ 
શલ--પ્રથમ પારદ ગધકની કરલી કરી તેમાં લોલભ 
મેળવવી. બાદ પર્પટીની રીત ગ્રમાણે ઢાળી તૈયાર કરી કુદી માટદ 
ભરી રાખવી. 
જવ્રજનાળ--૨ થી ૪ ?તિભાર, દિવસમાં બે વખત. 
જીનુવાતત--ફટત્નવલેહ અથવા મધ સાથે લેવી. 
ઝવયોજ્ત--પાંડુ, ઝાડા, મરડો, નબળાઈ, મંપ્રહણી, અછળે* 
ફીકાશ, ચુલ્મ, બચ્લ, મદામિ વગેરેમાં વપરાય છે. 
વર--રોગાનુસાર ખોરાક લેવા. 





કુ 







'*-- મુમાખાર તા. ૮ શુદ ગધક તૉ. ૧ 
રીતત--માડીના એક સંકારામાં સુરાખાર મુકી તેતે ઝમ 

ઉપર ચાખી મમ્મ કમત. «ત્યાઝે રસ થાવ ત્યારે તેમાં ગપકતું તી? 
ચૂ મેળવા રડ તે પછી ઉ પાત ૧૫૨ પ્ષટી માકક ૯ઊ ૨ 





ઝરકરણુ ૪યું -- પરપરી ૮ણ 


કમળ--૧૨ થી ર૪ રતિભાર. જસુવાત--5'ડુ પાણી. 
સતથ--ત્તિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 


3૧થોસ--પેશાબનાં દરદો, મૂતકૃચ્છ, દાઢ થવો, પેશાખ થોડા 
પોડો આવવો, વગેરે મઢે છે મૂગલ તરી'ે ઠીક છે. 


૬૨૦ મુચપેમી 


પાવર--રુદ પારદ તો. ૪, ગધક તો. ૪ આ ખઅશ્ઞેને 


મેળવી ધુી તેમાં સોનાના વરખ કે ભસ્મ તે. ના મેળવી કન્‍્જલી 
બનાવી લેતી. 

સત્ત-એક લોઢાની કડાઈમાં પ્રથમ જરા ઘી લગાડી તેમાં 
ઉપરની ફ%/વ્‌ી 


નાખી ધીમે તાપે ગરમ કરવી તે રસ નેવું યાય 
ભારે ગાયના છાણુ ઉપર કેળનું પાન સરખુ સુકી તેનાં ઉપરે પર્ષટી 
દળી ઉપર બીજું પાન મુછ તે ઉપર્‌ ષાણુ વડે ઢાંક દેવું. આ 
મેૅમાણે કર્યા પછી ચેહ 


ક વારમાં તે ખે પાન વચ્ચે જામેલો ટુકડો લઈ 
ર્લમાં નાખી તેતે ધુઝી તે ઉપરે ખળદાણા તયા રાતાવરીની જુદી 
જુદી અકેકુ ભાવ 


ના આપી સુકવી ખાટલી ભરી લેવી. 

કમાળ--૧ થી ૨ રૃતિભાર દ્વિસમાં બે વખત. 
અસુરાસ--માખણુ કે સધ સાથે ચાટી લેતું. 
3૫યોશ-તતમામ જાતની સંમહણી, ઝાડા, મરડા, ક્ષય, ખાંસી, 


ઉસ, નબળાઈ વગ્રેરે મટે તેમજ રારીરને દ્રઢ તથા નિરોગી બનાવે. 
ય અતે નબળાઈ માટે ઉત્તમ દવા છે. 


ર્ર ઘારી 


ર, [ વમાથર--સાદૂ કરેલે શુદ્ધ સુરાખાર તો. ૧૬ અને ક્ટ્ક્ડી 
“પ. ૪ બસે સાથે પ્ેગ્તી એકત્ર વારી જું ચૂ મરી લેતું. 


ન ટ યૈતક ચિક્ત્સાસાર 


શત--તૈયાર કરેલા ચૂર્ણને એક લોહાની સાદ્‌ કડાઈમાં તાખી 
ધીમા તાપથી ગરમ કરવું. ન્યારે એ દવા ર્સ રૃપ પાણી જેવી ક 
જય ત્યારે નીચે ઉતારી સાક્‌ અને સુકી કડછીથી તે દવાને કડાઈ 
જલાવી દેવી. થોડીવાર ખાદ તે દવા સુકાઈ ગયેલી જણાય બતે દ 
થયેલી કડાઈ દેખાય ત્યારે સાક્‌ કડછીથી કે ચાકુથી ઉખેડી મેમરઉ 
બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

શૂસના--આ દવા નીચે ઉતાર્યા પછી તે કડાઈમાં પાણી ૧ 
પડવું જેદએ કેમકે તેથી ભારે અવાજ ચઈ કડાઇ કાઠી જવાતીક? 
રહે છે. માટે ધ્વા ઉતાર્યા પછી પાણીથી ર્સંભાળવું- 

ત્રતાળ--3 થી ૬ ૨તિભાર. 

શતય--જમ્યા પછી દિવસમાં બે વખત. _ 

અનુવાત--દવા ગોમાં નાખી ઉપર પાણી પીવું બેઇએ- 

ઝવવોસ--અમ્લપિત્ત, બરલ, યકૃતરોગ, શક, અથણ, હાજ 
રીતે! વરમ, મુલ્મ, મ'દામિ, તાવ, જળોદર વગેરેને મડાડે છે. 1 
તથા અમ્લપિત માટે ખાસ ઉત્તમ છે. 





પ્રવરળ પું -- જોઇ 
“ઝલક 
શટર આપજવયાયિણોદ 
ઘત્તપ#-- આમળાં તે. ૧ પીપર જ 
માકમ તો. * લોહ્ભટ્મ ળે. 


શત--મારીક વાટેલી ગાસ્તે લઇ કપડે થાળી તેતે ખર * 
ન.ખી લેદ્ડલમ્મ માથે મેળવી ઘુટી બાટલી જરી લેવી. 


ર દ્‌ 
મેકરણુ પમું --લેહુ 


કાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 


શજુાત--ગાયના ઘી સાથે ચાટવી, ઉપર ગાયનું દૂધ પીતું. 
0૫--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


3 યોળ--ખાંસીમાં પડતું લોહી, અથવા ઉલકીમાં પડતું લોહી, 
ઉેરક્ષત અતે નબળાપની ખાંસીને મઢાડે છે. તથા લોહીના ગળકા "કે 
પીતી ઉલ#ીતે મારે છે, શક્તિ આપે છે. 


૩, ઝુ સપના--આવા દર્દમાં ખોરાક તદન સાદો અને સાત્તિક 
લેવો જેપ્એ, 

શ્ણ્રૂ 
પસીવિર--ચિત્રકમૂળનીઠાલ, હરડેછાલ, ખહેડાંઠાલ, આંમળા- 
શ ધ પીપર નાગરમોથ, શુંદ, વાવડીંગ, મરી. એ સર્વ" દવા એક 
એક તોલે લઈ ખારીક ચૂર્ણું કરી તેમાં લોહભસ્મ તોલા. ૯ 
ન યુરી બાટલી ભરી લેવી, અયવા પાણીમાં વાટી ગોળી કરી 
ખવ, 


'મળ--૩ થી ૬ રતિભાર, સવાર સાંજ ખે વખત. 
શનુપાત્ત--મધ અથવા ઘી સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવું 
અષવા હાશ પીવી. 


રૂમ ગ્રરોમ--પાંડુરાગ, ભગદર, સોને, કુજરોગ, અશર, ઉદર્‌- 
ન મંદમિ, કમારાગ, ત્રિદોષ, નબળાઈ વગેરે મટે છે. 
છૂનના-લે 
નામ બગાયસડુ 
ઇદએને પ્ણ 


હને બદલે જે સ'ડુર મેળવવામાં આવે તો તેનું 


રે થાય છે. આ ખઅનાવ2 બાળકને “કે નબળા 
વધુ મારક આવે છે. 


ક્ડ્ન્લ્ઝ્ડ 


શ મૈત્રક ચિક્ત્સાસાર 


ક 
શર ષુતર્નવારિમિફુ(' 

થનાવ#--સાટોડી, નસોતર, સુંઠ, પીપર, મરી, વાવડીગ, દેવ 
દાર, ચિત્રક, પુષ્કરમૂળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળદર, દારૂ, 
ચવક, દ'તીમૂછી, કડુ, ઇંદ્રયવ, પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, એ સવે એક 
એક તોલો લઇ ચૂરણ કરી લેતું. તેમાં મડુરભસ્મ તો. ૪૦ 65 
ગૌમૂત્ર તો. ૧૦૦૦ (એક હજર) નાંખી ધીમે તાપે પાક કરવ. 
જ્યારે ગૌમૂત બળી જવા આવે ત્યારે ઉતારી ઠારી રાખવું અતે પ" 
લમાં ઘુટ ગોળી અથવા ચૂર્ણ કરી લેવું. 

ત્રવાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

અઝનુવાત--દૂધ અથવા મધ સાથે. 

લશત્ષવ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઝવચોત--પંડુરાગ, સોજ્ન, આકરો, ઉદરરોગ, શ, 65, 
ફીકાશ, કમી, ગુલ્મરોગ, નબળાઇ અને લીવર તયા બરલતા 33 
મટાડી લોહીનાં લાલ રજકણુ વધારે છે. 


૬૨૫ ચર્તપ્ીરારણ 


થતાઘ#--શુદ્ધ પારદ તા. ૧, શહ ગધક તે. ૧, લોહભમ 
તો. ૧, અબ્રક્ભસ્મ તે. ૧, તામ્રભસ્મ તે. ૨, મનશીલ તે!. 9 
દાદર તો. ૧, તેપાળો શુડ તો. ૧, ટુંલાવેલ ટકણુખાર તોઃ 1, 
કાલાજત તો. ૧ ખરલમાં ધુરી બારીક કરી લેવું. 

શત્ત--ઉપથ્ની દવાને ખરલમાં નાખી તેતે દતીમળતા 2૬” 
ક નનાતમની, મિત્રકની, નગેોડની, ત્રિકક્ુતી, આદુના રમતી, 
*કરાના આયતની અકેક ભાવનાં આપી ગોળી બનાવવા તેનું 4૯ 
થષ્ા જેવડી તે.ઝે બનાવી મુવી રાખવી. 


ઝેકરણુ પ્મું હુ હ્૧ 


કમળ-ે ગોળી સવાર સાંજ મે વખત. 
શુ શત--પાણી અથવા દૂધ સાથે. 
કમ સ પ--બરલ, કલેકની ગાં, ઉદરરોગ, જ્વર, પાંડુરોગ, 


જાની જ મેંદામિ, અરૂચી વગેરે મથાડે છે તથા શક્તિ લાવી 
શી મરે મૂ. છે, 


૧ લાતો 


પધર-- દરરેહાલ તો. પ ખહેડાંછાક્ષ તો. ૫ 


આંમળા તો. ૫ જેડીમષ તો. ૫ 
સારી લોહભસ્મ તો. ૫ 
બારીક રલ--પથમતી ચાર ચીજનેનું અલગ અલગ ચૂણુ' લઇ તેતે 


રીક નકી લમાં ઘુટી કપડે ચાળી તેમાં લોહભસ્મ મેળવી 
ધુંરી બાશહી ભરી રાખત્રી. 


5૧શ--ચાર વાલ યાને ખેઆનીભાર,. 
શથ--સાંજે આઠ વાગે અથવા સવારે આઠ વાગે. 


તેમાં ભ ઉમ--મષ તો. બા તયા ઘી તો. ના લઈ સાથે મેળવી 
પર ઉપરનો દવાતું ખેઆનીભારનું એક પ્ડીકુ' મેળવી ચારી જ્યું 
ર થી પ્રમાણે દૂપ પણું. 


ખેર પા-આ દવા લીધા પછી છ કલાક પહેલાં કાંઈપિણુ 
લેવો ફક્ત દવા ઉપર રૂચી ગ્રમોણે દૂધ પીતું. 

યપર પરશ--નેતરનાં તમામ રોગ, ટુ'? નજર, આંખની ઝાંખપ, 

રક થરી મગજને પુષ્ટિ આપે છે. માથાનું દરદ, પાતુક્ષીણુતા, 

મ જ નાઈ, રક્તરોથ વગેરે મટાડીને રસાયન ચુણુ ખતાવે છે. 

ડિ સ ક નત સુધી આ દવા લેવી નેઇએ. સંપૂર્યુ ફાયદા માટે 


રેધી લાનું સેતન કરનું જેરએ. 


હ્૨ વૈત્રક યિક્તિસ! 
કે 
વશ્ય--આ દ્વા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન સાતિક ખશ 


લેવો. મરચાં, તેલ, ખટાશ, બજારની મીઠાઈ તથા અયાણું, ૧8 
અન્ન વગેરેનો ત્યાગ કરવો. અજણું" થવા ન દેવું. 


પ્રજરળ &છું -- મટી-મોઝી-ઇદીવમ 


૨૨૭ ઝવવટી 
થત્તાવર-- 





શુદ્દ અરીણુ તો. ૧ લવગ તો. ઈ 


આકડાના કુલ તો. ર॥ સિંધવ તો. ર 
ટ'કણુખાર તો. ૧ તજ જે. પી 
જેડીમધ તો. રા અજમો તો. 1 
સૈત--ઉપરની દવાઓતે ખાંડી બારીક કરી ખરલમાં ફે 
ણુના કયુંબા માથે ધુ રતિભારની ગોળી બતાવી સુકવી રાખી 
ત્રમાળ--અકેક ગાળી ચુસવી. આખા ધ્વિસમાં ૧૦ થી શ 
ગોળી ન લેવી. પ 
ઝવયોન--ખાંસી માટે સારો ઉપાય છે. નવી જીવી જ 
તેવા ખાંમીને મટાડે છે, અતે કફ છુટા કરી આરામ આપે છે. 


૬૨૮ ઝઝમોવાહ્તિટી 





થનાઘ#-- અળત્ત્મો તો. ૧ «તયદળ વૈ 
હરટેટ્ાલ તો. ૧ મોચરમ તૈ 
ખારેક તો. ૧ અદીખુ 
કેયુર ના. ૧ ન્તવ-્રી 
લવિક તેઇ. ૨ 


ગૅરેરણુ પુ -૧*ી-પ્રોળી-મુડીકા હ્૩ 


સેયતે વાથી બારીક ચૂર્ણ કરી મધમાં મેળવી બાજરાના 
ડા સા ગોળી ખનાવી રાખવી. 
કશ-૧ થી ર્‌ ગોળી. 
એશુપતિ--દૂધ કે સુવાના પાણી સાથે. 
સમપ--સવાર સાંજ ખે વખત. 
મકર બાલના ઝાડા, ઉલરી, અનિદ્રા, ખાંસી, શરદી 
યગેરેતે મગાડે ક 


5 શણ 


પતવ?-- સ્નોચરસ તો. ૧ અરશીણુ તો. ૧ 
લવગ તો.૧ જાયદૂળી તે. ૧ 

શુદ્ધ હિંગુલ તો. ૧ 
મેળ દે હ. વ લળ બારીક કરી પાણીમાં વાટી તેની રતિભારની 


ક્ળ--૧ થી ર ગોળો પાણી કે મધ સાથે. 
શમપ--૨ ચાર્‌ ચાર કલાકે. 


સ્પષોત-- મ મેકારના અતિસાર તયા આમાતિસાર માટે 
ન ઉપાય 


૫૦ અપીળ છોસતાની ગોળી 


૧૧-- શુદ અશીથુ તો. ૨ શુદ્ધ વછનાગ તો. બા 
જાયદ્ળી તો. ના નવતર તા. બા 
પીપર તો. ના કેશર તો. બા 
અખલમષરોા તો. ના ભાંગ તો. બા 
શુદ્ધ હિંગગા તો. ના 


ક્ટ વૈદ્યક ચિક્ત્સિટાર 


ર્‌ીલ--બધી ચીજને ખારીક વાટી નાગરવેલનાં પાનના રસમા 
મગ જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ત્રમાળ--જેટલા ગ્રમાણુમાં અશીણુ ખાવાની ટેવ હોય તેદશ 
મમાણુથી રર્‌ કરી રોજ જરા જરા ઓછું ગ્રમાણુ કરતા જવું. 

ઝનુષાત--મધ સાથે અથવા પાણી સાથે. 

સક્ષય--અરીણુ ખાવાની ન્યારે ટેવ હોય ત્યારે લેવી. 

૬૧યૉમ--અદ્દીણુનું બંધાણુ છોડાવવા માટે આ દવા આપવી, 
આથી મે ત્રણુ માસમાં અષ્રીણુની ટેવ મટી જઈ કેઈવણુ ઉં 
થવા પામતો નથી. 


વથ્ચ--પૌ્ઠિક તથા દૂધના બનાવેલા પદાર્થો વધારે ગ્રમાણુમ 
ખાવા નેપએ. 


૨૫૬ ઝમયારિવટો 


થતાઘર--હરડેની હાલતું ચૂર્ણ તો. ૧, શુદ્ધ ટકણુ તૌ. 1, 
મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, શુદ તેપાળા તો. ૪ એ રાજને ૧4 
થોરના દૂધમાં એક ભાવના આપી અડદના દાણા ગ્રમાળે ગધી મત્ય 
મુકવી લેવી. 
3ળ-૧ થી ૨ ગેળા સ્‍્તર્ર નતમાય ત્યારે. 
ુઉન--ધોડું દ્રડે ચૂં લઈ તેની માથે ગોળી મુદ 
ગમ્મ પાણી માથે લે 
ર દદ:1 પ! હ 
ઉદરરોગ, ઇઝસ્વર, બરલ, રાતપિત્, અઇ, 
પરટનાદ: મદા મરાટી દન્‍્ત- જુલાબ માફ વકક 
ફે ટ “આ સખ્ન «વાબ છે માટે વિશ ઉપે 
ક અને રૂ2 “ધ કરવાની જરર ન્યાય ત્યારે દુ પરી 
#4.પી ધ થઈ જગ પછી પથ્વ બારડ ખાવા. 





ન્ષા 


ગેકેરણુ ૬ --વડી-ગાળા-ગુથીકા લ્પ 


શ્પ્ર્‌ સ્મ્રવટી 


પ્વેટ-- સારી રીતે તૈયાર કરેલી અભ્રકભસ્મ તો, ૧૦ 
આમળાં તો. ૧૦ શંઠદ તો. ૧૦ 
લીંડીપીપર તો. ૧૦ મરી તો. ૧૦ 
વાવડીંગ તૌ. ૧૦ 


શ્‌ધી રસ--બપી ઘ્વાઓ બારીક લઈ ખરલમાં નાખી ત્રણુ દિવસ 
અ, હ દી ભારબાદ તેતે ભાંગરાના રસમાં બરાબર ધુરી લઈ 
એકેક વાલ્‌ (કુ રતિભાર) ની ગોળી બનાવી છંયે સુકવી બાટલી 
ભરી રાખતી. 

કમીશ--૨ થી ૪ ગોળા. 

એજુપાર--પાણી સાથે અથવા રોગાતુસાર. 


પેને રપથોશ--અનુપાન ભેદથી દરેક વ્યાધિમાં વપરાય. "ખાસ કરી 
ને એષા કરે છે અને પૌષ્ટિક છે, તેમજ તાવ, ખાંસી, ઝાડા, 


બળાઈ માપન, વાયુ, કક વગેરે માટે ચાલુ વાપરવા લાયક છે. 


રે શુરુ 

મર્જ પીપર--રુંડ મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપરી- 
ય ન રેણબીજ, ચિત્ર, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 
પેપ ઈ પારદ, શુદ્ધ ગધક, શુદ વછનાગ, વાવડીંગ, અક્લકરો, 
આ દરેક ચીજ સરખે વજને લઈ ચૂર્ણ કરી ખરલમાં ધુઃી લેતું. 
તેમાં શલ--પ્રયમ પારદ વગેરે ર્ત્રદ્રગ્યાની ખરલમાં કઝજત્લી બનાવી 
પમા” ધાએોનું ચૂર્ણ મેજની, આ દવાનું જે વજ યાય તેથી 
જ ને ગોળ લ તેમાં બધી દવાએ ઘુટ લઈ ગોળી વાળવા 
ર3 પના ગણુ જેવડી ગે!ળ બનાવી આયે સુકવી રાખવી. 


લદ વૈ્રક ચિકિત્સામાર 


જ્રતઞાળ--૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે. 

સમય--૬ર ત્રણ્‌ ત્રણુ કલાકે. 

૩૫યોન--અપસ્માર, સન્નિપાત, દમ, ખાંસી, દરસ, મરક 
ભતના વાયુનાં દરદો, ઉન્માદ વગેરે મટાડી કાતતતશાતે પાતાના 
સર્લકાર્યમાં મદદ કરે છે મુ 

જતગા- ગળી અ ખનાવવા માટે ગોળ એકાદ વર્ષનો છું 


ળી 
તથા નરમ લેવો તો ગોળી સારી થશે, અન્યથા થોડું મધ મે 
આપવાથી ઠીક થશે. 


દપણ અધુતપ્રમાવટી 


થતાવ#--અકલકરો, સિંધાલુયુ, ચિત્રક, મરી, ગાઉ 
પીપર, અજમો, હરડેઠાલ, એ દરેક અકેક તોલે તયા શું જેઈ 
આ પ્રમાણે ચીનનું ચૂર્ણ લેવું. 

શૈત--ઉપરનાંચૂણને બીન્નેરા લીંશુના રસમાં એક દિ 
ઘુ"ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી 

જ્રણાળ-- બે ગોળી સવાર ખપોર ને સાંજ. 

અઝીવાત--પાણી સાથે આપવી. કુ 

રવવૉશ--મદામિ, અરૂચી, ખાંમી, દમ, આખમ, *%. 


દ, ચરદી, વાવુતો તાવ, પેટની ચૂંક વગેરે મટી બૂખ લામ મ 
ખાષેબધુ પચાવે છે 


૨૫૫ જશ્ઝપિતાંતવતરી 


ટ. ૬૭ 
ઘનત#-- મમખામ તો. પ નવમાગર દિ 
દા 

ન કકે ચીઈતે અમ્લ 7 તેમ 

"ખડા નની ધુ દીને જકેક વ:વતી 2 


દરદ, 


$ બારીક વાટી લઇ 
હજ જત. રાખવી 





ઝેકરેણુ ૬ દું -- વરી-ગોળી-ગુરીકા હ્છ 


કમળ--૧ થી ૨ ગોળી ગરમ પાણી સાથે લેવી. 


ર૫યોય--આ ગોળી લેવાથી અમ્લપિત્ત, છાતીના દાહ, ખાટા 
ધચરકા વગેરે સે જે. 


95૬ સ્શોધ્રીયટી 
વતાવરુ--ગુલાબજ્ળમાં પીસેલા કેરખા તો. ૧, હીરાદખણુ 
સેસવતી તે. ૩, લીંબોડીનો મગજ તે!. ૨. 
શીસ--ઉપરની ચારે ચીન્નેને ખર્લમાં બારીક વાટી લણ 
રે જણાય તે જરા પાણી મેળવી ધુ'રી ગોળી ખનાવવા જેનું યતાં 
રણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
કમીળ--૨ ગોળી, રાત્રે સુતી વખતે અથવા સવારે અને 
રાત્રે ખે વખ્ત્‌ લેવી. 

અનુપાત--પાણી સાથે. 


આપન, વમે--દરેક ગ્રકારના હરસરોગમાં ખાવા માટે આ દવા 
_ મથી સારે કાયદો ચાય છે. પડતું લોહી બંધ કરી દરદ મટાડે છે. 
શપછ શસ્ષિસ્ર્ટ રી 

પત્ાષર-- ગુહ અપ્દીણુ તો. ૧ નવયફૂળ તો, ૧ 


કપુર ત્તા.ન કસ્તુરી તો. ના 
રત--દરેક ચીજને ખરલમાં વાટીતે પાનનાં રસમાં મગ 
ચગી બનાવી છૉંયામાં સુકવી રાખવી. 


કતાણ--૧ મી ર ગોળો સવાર સાંજ બે વખત. 
સુ પાજ--પાનમાં નાખોને ખાવી. 
 અહમૂતનો રોગ, મધુપ્રમેહ અને તેના વિકારો માટે 


જ 
વા. ર 


જેવડી 


ડી. જણાય છે. 


૯૮ કૈવ્રક યિક્તિમાર 


૬૫૮ આવાર્રમરહિવિટી 
થત્તાવ#-- અક્લકરા તો. ૧૦ કેશર ક 
લવગ તો. 2 જાયફળ ક 
રસર્સિદુર તો. ક અદીણું ₹ 
શૈત્ત--બધી ચીજે બારીક વાટેલી લેવી. ફકત જીક, 
કસુંબો બનાવી તેને જુદુ રાખતું અતે ખરલમાં બીજ પાંય નં 
ચૂર્ણ નાખી તેમાં કસુંબો અદ્ીણુતો મેળવી બારીક વાટયું અતે અ 
નાગરવેલના પાનને! રસ નાખી ઘુંટી મટરના દાણા ગ્રમાણે 2 
વાળી સુકવી ૨1ખવી. 
પ્રતાળ-૨ થી ૪ ગોળી, ણ 
સમથ--સવાર, સાંજ અથવા રાત્રે સુવાથી પહેલાં તણું ૯ 
આગળથી લેવી ઉપર દૂધ પીવું. 
જવયોન--નબળાઈ, સ્ય'ભનની ખામી, ધાતુનું પાતળ 
ખાંસી, કક, શરદી, રાળેખમ, ઝાડા થવા, અપસો, કક વધારે પ 
વગેરે માટે ઉત્તમ પ્રયોગ છે. સ્યભન માટે પણુ ઠીક ફાયદો બાયે 


૫૧ કાકા 
શુદ્ઠ દિંગળા તો. ૧ નવમા જે! 
અડદ્રીણુ તા.૧ લવગ ઉં 
ક્રષુમ તા. ૧ 
શત ઉપમ્ની ચાળત મમજામે લદ બારીક વારી પ 
સધ ખમ્લમ. ઘુટી સ્‍તિજામ્ની ગળી બનાવી લેવા. 
શકા -૧ થી ૨ ગ. પઃબી સાધે 
રસતમ-- આડડમઃ૦ મરક, સમી, કલમ, થઇન વે 
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ન પાચનશક્તિ સુધારી તરત ઝાડા બંધ કરે છે. મરડા અને 'ોાલે- 
રમા ખાસ ઉપયોગી છે. રક્તાતિસાર પણુ બધ કરે છે. 


3૬૦ આયુષ્ધતીશુટીજા 
ઘતાવટ-- 


શુડ તતા. ૧૨ હરડેછાલ તે. ૧૨ 


પીપર્‌ તો. ૮ પીપરીમૂળ તૉ. ૮ 
મરી તો. ૪ ચવક તો. ૪ 
તાલીસપત્ર તો. ૪ નાગકેશર તો. ૪ 
એલચી તો. ૨ વાળો તો. ૨ 
ત્તજ તતા. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ 


સ્લો પ, દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી વાટી તેમાં ખપે 
સરે તો. ૬ ૦ 1 છ 
પ્રમાણે મોળી વ ટ પ જુતો। ગોળ મેળવી તેમાંથી ચણીબે(ર 
ક્રમાળ--૨ થી ૪ ગેળી દિવિસમાં ત્રણુ વખત. 


હા રમ- રસ, મ'દામિ, પીનસરોગ, વગેરેમાં વપરાય છે. 
અને દૂધનું સેવન રાખવાથી સારી અસર ખતાવે છે. 


35 પરતી 

થત્તાપ*-- દહીમેજ તો. ૪ લવગ તતા. ૧ 

કાથા તો.૧ શુદ મોર્યુયુ તો. ૧ 

ન વા પરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી લોહાની ખરલમાં 
પમા રસ વડે ખૂબ ઘુડી લઇ તેની ૨૦૦ ગોળી થાય તે 
માણુમાં ગાળી બનાવી રાખવી. 

ઘમાત--૧ ગેના ઘી સાથે ચાટી ન્ત્વી. 

શત્રથ--સવાર સજ બે વખત. 


૧૦૦ મૈત્રક વિકિ 
ઘશ્થ--ચોખા, ઘહું અતે ઘી સિવાય કાંઈપણુ ખે? 
આપવો નહિ”. ક 
3૧યોન--ઉપદશ, ગરમીતોરોગ, ગરમીથી થયેલો મંધીશ. 
વગેરે ગરમીના રોગોને સાફ કરે છે. ગક” 
વૂઝતા--આ દવાની ચૌદ ગોળા ફકત સાત ્વિસમાં આરપી 
બંધ કરી દેવી પુરે ફાયદો થઇ જરો. 


૨૬૨ ઝગરવિાસઝટીજા 


થત્તાયટ-- અખર તૌ. ના કસ્તુરી તે. પ 
સોનાને! વરક ,, ૧ ચાંદીતે! ૧૨ ,, ર 
શિલાજીત ૨ સહેદ મુસળી , પ 
કૌચબીજ ,, ૧ ગળાસત્ # રી 
શુદ વહ્નાગ ,, ૧ શુહ્ કનકબીજ ,, ર 
સાચે! અગર ૧ અ«યફળ », ક 
*તવ'ત્રી ક ૧ -% જ 
પીપર # ગ-#ઝશફે # 
લવ'ગ ,» ૧ અકલકરો ,,? 
ઉપલેઃ , ૧ બીપમસેતીકપુર ,, ! 
થુ અરીષગૃ ,, ૧ વરમારાનાંબીજ,, 5 
અબ્રકભમ્મ ૧ સ્મમિ'દુર ,/$ 


. શત--પ્રધમ ખરલમા *મમિદ્‌ર વારી તેમાં મોના ૨૦ 
૧૨ મળવી પશી તેમાં ભમ્માં તથા થિલાજત મેળવી ત્યાદ્ઝા 
બજ વગ્તુઝાનું બારીક ચૂત તેમા મેળવી ખરલમાં છુટું ક 
ર ન કસુબે! બનાવી નાખો ઘુટના જતુ. ત્યામ્બાર 2% 
“પતે. આ. અદા રમ અને નાગરવેલનાં પાતતે '* 








ન. અ.ન, 
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કાકી તેની અકેક ભાવના આપી ધુ'ટી લઈ ગેળી જેવું થતાં અકેક 
રતિભારની ગોળો બતાવી ખાયે સુક્વી ખાટલી ભરી રાખવી. 


શમળ-૧ થી ર ગોળા. 

શ૧-સવારે તયા રાત્રે મે વખત. 

નથીશ--રરીરનું ઝલાળ જનું, નબળાઈ, ધાતુક્ષીણુતા, મગ- 
જની ૩મજેરી, ગદામિ, વાયુનાં દર્દો, શરદી, ખાંસી, બીમારી 
પછીની નબળાઇ, ક્ષયની નબળાઈ, નસોનીકમત્નેરી, નપુંસકતા, 
મ એકાકી શરીરમાં કૌવત લાવે છે. અને દરૅક પ્રકારની નબળાઇ 
મટાડે છે, 


શ્દ્રૂ જ્તજ્વટી 


પમાષર--પતુરાનાં લીલાં પાન તો. ર, કાળામરી તો. ૨. 
પતુરાનાં પાનને ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં મરીનું ચૂર્ણ 
નાખી વાથી પૂરી મ્ેમાણે ગોળી કરી લેવી. 
કમાણ--ર ગોળા. અઝુવાન--પાણી સાથે. 
મઘ--સવાર, બપોર સાંજ. 
ર ૫થોસ--બાસ, ખાંસી, જીતો વિષમજ્વર વગેરે મટે છે. 


હ 
૨ ુરગુકીજા 
ર૫) પ વર--કપુર, જયકળ, નવરી સરના કક. સુદ 
દેવનાં ખીજ, અક્લકરો, સુંડ, મરી, પીપર, ચેાપચીની, સેકેલ કાંકચનાં 
૪૪ ડડ 
*, એ દરેક અડે સાલો તયા શેકેલી ભાંગ તે. ૧૧, અરીખૃ 
૧. ૧૧, વહતાગ્‌ તો. પા. 


શલ--૨૬ વસ્તુને ખાંડી તેમાં અરીણુતો કસુબો નાખી તેને 


ડો 


કૃન્ર્‌ વૈક વિક્ષિ 
ભાંગરાના રસની ભાવના આપી મરી જેવડી ગોળી બતાવી 
સુકવી રાખવી. 

વ્રળાળ-૨ થી ૪ ગોળા. 

ઝતુવાન--પાણી સાથે અથવા કડાછાલના ભૂકા સાથે. 

લમથ--લ્તિસમાં બે થી ત્રણુ વખત લેવી. 

ડષયોશ--ઝાડો, મરડો, ઞંગ્રહણી, અચ, મઘમિ, 1 
આમાતિસાર, વગેરે માટે ઉત્તમ છે. વળો થે।ડો વખત થાકું 11 
વાથી અરીણની ટેવ છુરી ન્તય છે. 

ફૂવના--આ દવામાં અશ્ીણુ મોરા ગ્રમાણુમાં છે * 
બાળકને સંભાળથી ગ્રમાણુનો વિચાર કરીતે આપવી તથા ”* 


દરદ ગ્રમાણે પથ્ય રાખનું. 


દ જર્યાિવટી (૨) 


થનાયર--“યફળ, *તવ'ત્રી, તજ, લવ, શં!, પીપર 30 
અકલકરો, અરીખ્‌, કેશર એ સવે" સમભાગે લઇ તે ચૂ બે 
તોલા હય તો કસ્તુરી તોલો બા એટલે છ માસા લેવી. . 
? અ ઝમમની દશ ગીભેનું બારીક ચગ કી લઝ 
તેમાં અલગ વારલી કગ્તુર મેળવી તેમાં અશીખુતો કમુંત્રો 
ઘુરી તેની રતિ નેવી ગાળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં બરી £” 
*! સ માણુમ માટ ૨ થી ૪ માળી, બાળ! મે 

મત જ--ર?, બપેઃ સ? અથવા જરટત પ્રમાળે- 

૨3317જ7--227/ મમ્મ ઇપ %ૃ ગવા સાથે. 

₹૪જ--, **દી, ટય, બાળાનું ભરા! ૦૧ 


ગેકરણુ ૬ દે -- વદી -ગોળા-ગુકીકા વન 


ચાડ, નબળાઈ, ધાતુશ્રાવ, દમ, શ્રાસ અપસો, સુસ્તી, દૂધ ન પચવું, 
વગેરેમાં વાપરી શકાય છે. 


૧ જતુયારિવટી (૨) 


વટ-- ૩સ્તુરી તો. મ ઉત્તમ હીંગ તો. બ 
શુદ્ધ ઝેરકુચલા તો. બા ભીમસેનીકપુર તો. ના 
દ દરેકને બરાબર વાડી ગુના પાણી સાથે રતિભારની 
ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. ક 
શમાણ--૧ યી ર્‌ ગોળા, 
સમવ૧--ચાર્‌ ચાર કલાકે અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અનપાત--દૂધ અયવા સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે. 


મંદષ્િ વોમ--વાણુરોગ, પાંડુ, સંમ્રદણી, શ્વાસ, ક્ષય, પ્રમેહ, 
માટે સારી હુ શીતાંગ, હીસ્ટીરીઆ, લકવો, પ્રલાપ અને સ્વપ્નદોષ, 


* બળ વધારે છે અને મગજને શાન્ત રાખે છે. 
ણુ ઉપયોગી છે. 
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પતષર-- આકડાના કુલ તો. ૧ મવક્ષાર તો. ૧ 
સિંધાલુણુ તો. ૧ કાળાંમરી તો. ૧ 


આંચજીમાં પૂ 


પીપર્‌ તો. ૧ લવ'ગ તે. ૧ 
આદુના રસમાં ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણ નાખી ગોળી 
એઊપુંરની બનાવી સુરતી રાખવી. માન 


કમલ--અફેફ ગોળી મોહામાં રાખી ચુસવી- 
૨૧૫૧--ખાંસ માટે ઉત્તમ છે કરને છુટા કરે છે. 


૧૦૪ વતક વિક્સ 


૨૬૬ જુરઞાર્વિટી 


વતાવટ-- ડલ તો. ૮૦ શુ ર 
માયાફળ ,, ૧ જાયી ,» 
લવગ ૧ મરી મ 
કાકડાર્યીંગ ૧ પીપર પ 
ખહેડાંછાલ ૧ જાવત્રી » મા 
વાવડીંગ ,, ૧ ન્‌ાગકેરાર » 
બીલફ્ળતોમગજ તો. ૧ 


રલ--પ્રથમ કડાહાલનો જૂકો કરી પાણી તલા ક 
કવાથ કરતે! ન્યારે ર૦૦ તે તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
અને કપડે ગાળા તેને ફ્રી ચુલે ચ ચડાવી ધાડ” થાય તારે હિ 
ઉપરની ચાન્તેનું બારીક ચૂુ કરી મેળવી સુકવી ગોળી વાળ! જં 
થતાં ચગૂ। પ્રમાણે ગોળી બનાવી લેવી. 

કમાળ-૧ થી ૪ ગોળા, તાજ ખાશ સાથે લેવી. 

શષવ--સવાર, બપોર અને સાંજ. 


5 
હૂર ૨તાતિસાર, મરડે, ન્વરાતિસાર અતે «રમ. 
પડનુ લોહી બધ કરે છે. 


?૬૨ જુકી, 


થના - -પશ?, અઈીભુ મમભાંે લઝ મધમાં ચોપ 
ને.7 બના નુકવી સખા 


૧-૩ ક ૮ નાતો ભામક માટ એકઇ ગઝેોરઈ 





વનેગે 2 કઃ. 
નઈ ૧૫૩૧ છે 


ઝેમરણુ ૬ -_ વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૦૫ 


£૭૦ વેરરીટી 


વતીવિર---કેરાર, જયદળ, એલચી, ચું લવ'ગ, અરીણુ 
પધા શુદ હિંગજા એ સવેજ સમભાગે લેવાં. 


રીત--અશેણુનાં ડોડવાનો કવાય કરી ઉપરની દવાનું ચૂર્ણ 
કા વી તે કવાથમાં ઘુ?ી અકેક રતિભારની ગોળી ખનાવી 
લ 


ક8ણ--૧ થી ર ગોળા ચોખાનાં ધોણુ સાથે. 
શમય--સવાર, બપોર ને સાંજ. 


ચબસ, ોપ-અતિસાર, મરડો, પેટનીચૂંક, જમ્યાપછી પેઃમાં 
“ડટ થઈ ઝાડ લાચનો વગેરે' માટે ડીક છે. ઝાડા બંષ કરી 
ડુમાયો મારે જુ 


9 જેહિ 


લર . 52--શુહ રસકપુર, 'કેરાર, સાકર, ઘસેલી સુખડનું ચૂણુ', 

સ સતી, એ સવે” સમભાગે લઈ એક સારી ખરલમાં નાખી 

રી સમે ધુષટનું. ખાદ મગનાદાણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી 
મ લેવી, 


5માણ--૨ થી ૪ ગોળો દિવસમાં બે વખત. 
શગુપાત--વોમાં ગાનાને લષેટી ઉતારી જ્ની (ગળા જવી) 
જવની નાદ. 


પૂર પ-લોહીખિગાડ, ઉપદ્‌રા, ચાંદી, વિસ્્ેટક, ગરમીને! રોગ, 
જ ધિત, સમં, શ્રણુરોગ, ગંબારત્રણુ, ડુછરોગ, ગલગ્ર“ડ, લોટી 
શિ સના તમામ જુના અને હરીલાં દર્દો, ડુછ, નારીતરણુ વગેરે 


પી દા ઘણીજ પ્રસિટ છે. 


મે રદૈદ્રક મિક્તિરાર 
“૧૭ #*/1૬ 

ઊૂત્તતા--આ દવા સાથે ગધકરસાયન તેમજ મ 
કવાથ અયવા તો કોઇપણુ રક્તશઞેધક ચુગળ અતે ત્રિકળા સા કાના 
મેળવી વાપરવાથી તરતમાં સારે ફાયદો આપે છે અતે મોહ ત્મ 
સિવાય જણ'રોગતે દૂર કરે છે, પરતુ ધ્યાનમાં આ ડર 
ર્સકપુર જેવી ઝેરી વસ્તુ આવે છે માટે પથ્ય બરાબર ૨1 
સલાહ પ્રમાણે દવા ચાલુ રાખવી. 

વશ્વ--મીદા વગરના ભાત, રોટલી, મગતીદાળ, કે 
સાકર, માખણુ વગેરે લેવાં, બીને તમામ ખોરાક બંધ કરવા, 


૨૭૨ જ્ેજેરાની મોરી 


હ પી 
થનાવર--શેક્લાધાણા, તો. ૪, જવત્ી તો. 3, લ 
૩, અનિવિષ, ઇંદ્રયવ, અજમો, કાંકચનીમીંજ, લવ'ગ, મેઃ 
બબ્બે તોલા. વજ, હિંગ, કપુર, લસણુ, સિધાલુણુ, જામા, 
ડાનું મૂળા એ દરેક અકેક તાલે. બીડલવણુ, સુંડ, કાળાંમરી, ક્ય 
ક્ળનો ગરભ, પીપર, પીપરીમૂળ, રાળ, એલચી, «રડે એ દે 
અર્ધ તોલો, તથા લીંબુતો મમ નેઇએ તેટલે. ક 
શીલ--તરધમ સર્વ દવાએને ખાંડી કપડે ચાળી જ 
નાખી લીંબુના મ્સમાં ઘુંટી વટાણા જેવડી મોળી બનાવી સુકવી ૨1 
શ્રમાત--૧ થી ૨ ગાળી ૬2 ગ કલાકે. 


અનુવાન-૬નરગીનતો મમ અથવા સ્વચ્છ પાળી. ઝર 





ન 
“થમા મ.2 આ દવા અકમીમ જપુજ ઈ 
ભવ. પેટત' દમદામ પત ઉષ્વાર! છે 


૬-૯ ત્ઝ્ઝડ 


મેકરણ દું __ વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૦૪ 


૧૨ ભરીરરિવિટી 


 પતવિર--શુહ્ સારો કાથો તો. ૨૦૦ લઇ તેને પાણી તો. 
₹**માં નાખી ફવાચ કરી લેવો પછી તેમાં નીચેની વસ્તુઓું 
મારીક ચૂણુ' માખી લુરી સુકવીને ગોળી બનાવી લેવી. 
૩ નીજેનાં નામેઃ--ચધત, પદમક, વાળો, મજ, ધાવડીનાં કુલ, 
મોય, કેમળકાકડી, જેઠીમધ, વજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, લાખ, ર્સ- 
પી, જરામાસી, લોદર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, હળદર, દારૂહળદર, 
સા, એલચી, કાયફળ, વજ, જ્વાસો, અગર, પત'ગ, ગેરૂ અને 
પરમો એ દરેક એકેક તોલો તથા જાવ'જી, જાયફળ, લવગ, ક"કાળ 
ચર ચાર તોલા લેવા નેઇએ. 
મેહા સ૫યોજ--મોંમાં રાખો ચુસવી જોઈએ તૈથી ગળાનાં, હો!નાં, 
ધરે ફન દે મડી સુખપાક વગેરેમાં આરામ ચામ છે, તયા 
ઉતમ ફેમ, ત મજબુત બતે છે. મોં અને દાંતનાં તમામ દરોમાં 
શેપાની સાથે ખાંસી તથા સ્વરભગમાં પણુ ઠીક છે. 


૧ પીન નેજ 

ઊં « 3૫૨--પીપર, પીપરીમૂળ, શદ, મરી, લવગ, તજ, નત્‌ય- 
ક જંગી, એલચા, અક્લકરો, જેડીમધતોશીરો, કાથો, બહેડાંની 

અ, ઘડમની હાલ, યવક્ષાર, ટકણખાર વગેરે સમભાગે લેવાં. 

ગે, સા વસ્તુઓનું બારીક કપડણાણુ ચૂણુ' લઈ તેતે 
મીપે ૪ ર. ખરલમાં ધુ આસરે ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવી 
રેતે બારીમાં ભરી રાખવી. 

મ્‌, બપ--મોહામાં અડેક ગોળી રાખી સુસવાથી ખાંસી આવતી 
યપ છે સ્તર સુષરે છે, ગળાનો વરમ મટાડી નવી જુની 





૧૦૮ વક સિક્સ 





છ... ન 
કમળ--આસરે દશ-ખાર ગોતી દિવસમાં લેવાય 
નેમાસે એક કે બે ગોળી મોંમાં રાખી ચુસાય- 


૭૫ શરારતી 


૧તાવટ--ગલોવુંએકસ્ટ્રે. ત) તો. ૪૮ મડુરકરમ યી 
શુ&્દ ઝેરક્ચકના તે. પ કતીતાધત ન 
ન ક જા મો તેના %. 

પતત--ગલોનુંધત લીછું હોય (નરમ ન્ેતું રોય) મ 
સ સોંજ મેળવી ઘુઝી ચહ ગરમાસે ગોળી બનાવી સુકી 5 

શ્નાત--૧ થી ૩ ગોની. 

શનથ--સરાર, સનત બે વખત દૂધ સાચે. ર 
૨૫૧ --નનળાઇ, શીકાસ, બરલ, લીવર, મદામિ હજ પા 
પશ તપા પંડ અતે કોનન વગેરે માટે ઉત્તમ છે. રક્તિ વધ. 


જ્્ચ્ન 


ડુ ન્ય. પ 62ડછ:લ ૬ 
પીપર તે. પ દાડમળી જ દ 
તે 





5૬--ઝ્-ડ 


શ 1૬ -- વશી-ગાળા-ગુડીકા ૧૦૯ 


3૭ પંધરતટી, 
ગ નથિર--લસણુ, જીરૂં, શુહ્ગધક, સિષાલુણુ, ચંદ, મરી, 
પેર, શેકેલીીંગ, સમભાગે લઈ ચૂર્યું કરી લીંબુના રસમાં મર્દન 
ી ચણા ગેમાણે ગોળો બનાવી સુકવી લેવી. 
યાળ--૨ થી ૪ ગોળા દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
શમુવાત--પાણી સાથે. 
પ ત શુ, અજણું, ઉલરી, મોળ, અરૂચી, શ, ઝાડા, 
સ વગેરેમાં ઉત્તમ ઉપાય છે. કોલેરા માટે વખણાય છે. 
મે પના--કાલેરામાં ડુંગળના રસ સાથે એક કે બબ્બે કલાકે 
ી ણ આપવી ચાલુ રાખવાથી વાયુ શાંત થઇ ગાડા ખષ 
ધ છે. અતે પેટ ચડતું નથી તેમજ ગરમી ટક રહે છે. 
ડ 

૬ સિત્રજાસિવિટી (૨) 


ખપર-- ગિત્રકમૂળ તો. ૨૦ ચવક તો. ૨૦ 


અજમો #» ૨૦ સંચળ ક ૧૦ 
શુદ » ૨૦ વડાગરંમીડુ',, ર૦ 
મરી » ૨૦ સમુદ્રલવણુ ,, ર૦ 


પીપર્જીણી ,, ર૦ બીડલત્રણુ ,, ર૦ 
સિષાલુણુ ,, ૨૦ ઉત્તમયવક્ષાર,, ર૦ 


પીપરામૂછા ,, ૨૦ નવસાર # ૨૦ 
સારી અને શુદ્ધ કરેલી હીંગ # ૧૦ 
રદ સાજીખાર (સોડા બાઈક) ,, ૨૦ 


શપી ચાડ ... મં. ૨૦ ક 
સમાં ઝે લઈ સાથે મેળવી ખાંડી બારીક ભૂકો કરી લેવો. 
૨૫૨ મેળવી રવ, 


૧૧૦ કૈવરક મિક્સિટ? 


સૈલ-તૈયાર થયેલા ભૂકાતે લીંબુતા રસમાં છુટી મરકી 
તેની ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રષ“ 

વમ્તાળ--૨ થી ૪ ગે!ળી. 

અનુષાત--પાણી કે ખારા સાથે. ટ 

જવયોસ્ત--મ'દાસિ, વાયુ, અરી, પેટને દુખાયી, મે 
અણ, કબજઆત, કાચા દસ્ત થવા, વગેરેને મટાડી ભૂષ ક્ષા 
તથા ખોરાક પચાવે છે. 


૬૭૨ સિત્રજાહ્વિટી (૨) 
થતાવ#-- 


યિત્રક તે, પ પીપરીમૂળ ભ 
સાજખાર ,, પ યવક્ષાર 9 % 
પાંચલવણુ ,, ૨૦ રાંક 
મરી ,» પ હીંગ ગુ 
પીપર ,» પ ચવક ક 
અજમે!દ પ 


કિ € કરી ૬557 
એ મર્વ ધ્વાએ લઈ તેતે બારીક વાટી ચૂળુ * 
મમમાં ઘુરી ચળા જેવડી ગરોળી બનાવી સુકવી રાખવી. _ 
[રે 
ક્નાન-- થી ૪ મેળા. જનુવાન--પાણી ક 
જતઘ--મવાર. બપોર અને માંજ અથવા જમ્યા આ 
આ ન હ 
3૧થૉાશ-મધકિ મટાડી આમને પચાવે છે તમાં 
મારી બખ લમાડે છે, અને બજન પચાવી રૂમી વધારે અ 


2૮૦ ચંસ્‍્ેરવની મોરી 


થન%-- મુરેશેઃ યડેદવ તા ૧ કાળામીી 
શ્વ કા ૧ દ:તવાળી 


પ્પૃથ ડેથ 


મકેરણું ૬ દં -- વી -૩ાળો-ગુડીકા ૧૧૧ 


જ્નવત્રી તો. ૧ લીમસેનીકપુર તો. ૧ 
અક્લકરેો તે. ૧ કત્તુરી તો. ન 


રીસ--દરેક વસ્તુઓનું બારીક કપ્ડછાણુ ચૂર્ણ લેવું અને 
રમાં ગેયમ ધુરલે! ચહ્દોદ્ય નાખી તેમાં ઉપરનું ચૂર્ણ થાડું થોડું 
પ જશું. ન્યારે તે બરાબર ધુ'ટાઈ જ્વય ત્યારે તેમાં નાગરવેલનાં 
નના રસ જેઈતા ગ્રમાણુમાં નાખી ત્રણુ કલાક ધુરી ચણા જેવડી 
પીએ વાળી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ક્માળ-ર થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં બે વખત સવાર, સાંજ, 

એસુપાત--દૂધ સાથે અયવા પાનમાં ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું. 
રિ -પાતુની નબળાઈ, વીર્યશ્રાવ, નસોતતું શિથીલપણું, 
મન પડ, શરદી, ક્ષય, દમ, ગ્રમેહઠ, મગજનીનબળાઈ વગેરે 

વર્ષનો વધારો કરે છે તથા વાજીકરણુ શક્તિ વધારે છે. 
કા સાસ અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, બન્નરની મીધઈ, 
ચર પ, 1 અને ગરમ પદાર્થોનો ઉપયોગ ન કરવો. તેમજ 
બચય પાનું 


૧ ચંર્તપાતટી સં. ૬ 
અનિદિ વસ. કચુશે, વજ, મોથ, કરીઆતું, ગળો, દેવદાર, હળ- 
પાળા વ દરેલળદર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, હરડેદળ, બહેડાં, 
ફે ન વાવર્ડીગ, ગજપીપર, શુદ, મરી, પીપર, થવક્ષાર, 
શ સે ધાલુણુ, ગૈચળી, બીડલનણુ, સુવર્ણ માક્ષિક્ભસ્મ એ દરેક 
સેલા ર દલીમી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાંસકપુર, 
મમા જ લહભસ્મ તો. ૪, સાકર તો. ૮, શીલાલ્ત ક 
રમી. એ સવે'નું ચૂં" કરી લેનું. પ્રથમ ચુગળનેો 
ધ અનાર તેમાં શિલાજન ખેળવી પછી બી ચૂ્ઝુ 











૧૧૨ વૈ્રક મિક્ત 


મેળવી દેથું બરાબર ઘટ થાય ત્યારે ગાળી વાળવા જેવું પં ન 
જરા ઘીવાળા હાય આપી ચણા જેવડી ગોળી વાળી છીમે સેટ 
લઈ ખાટલી ભરી લેવી. 
ત્રતાળ--૨ થી ૪ ગોળી ધ્વિસમાં બે વખત. 
અનુપાન--પાણી, દૂધ અથવા રોગાનુસાર. 
૩વયોમ--સ્રીઓનાં કાતુદોવ, પુરૂવોના ધાતુદોય, વવષય 
મ્રદર, પ્રમેહ, ઉનવા, ભગ'દર, વી્યશ્રાવ, મૂત્રકચ્છ, મૂતાધાત, 
પયશી, અકદ, કમળો, દાહ, નેત્રા, પિત્તદોય, વગેરે મ. ઢ 


શરોરને ર બનાવે છે. લાંબા વખત સેવન કરવાથી રસાધતીય કે 
બતાવે છે 


૮૨ ંદ્કમાવરી તૈ. ૨ 
શત--ઉપર ચદ્રપ્રભા ન. ૧ની જે બતાવટ બતાપી લઈ જ 
કક્ત શિલાજત ન લેવી, બારીની બધી ગીતે ઉપર જઈ 
ગમાઝે લઈ મોળી કરવી તેનું નામ વૈ્યોમાં ચળપ્રભા ત. રળે? 
ઝજોલ-લગભગ ન' ૧ને મળતા છે. આમાં દ$1 


ળી 
જતની ખામી છે તા જે દરદીને એની જરૃર ન છોય તળે * 
વપા? 18 છે 


?«૨ ચંદતમાવરી સં. 2 


ઊત્ત-૧૦ ન ૧ની ચદપ્રબામાં લોહ્ભમ્મ તય: 


કત « 


ક 





મ જા એકજ ગગ વટ કરી લેવડ 
નદઝન્યન ૪ 





*્વ.'૮ છે 





2૧4 


“પદે હ:૦" 





નથ નતવ છ; મટન મ 
*₹1 “78 ?7:;* 7.“ “હ રાવના ૮૯: 


રેણુ ૬ ૬ -- વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૧૩ 


૧ ૪દ્રિયુ 


યત્તાવટ-- ડપુર્કાચડી તો. ૧૦, જઇએ તેટલું પાણી. 

રૈલ--પ્રયમ કપુરકાચડીનું બારીક ચૂર્ણ લઈ તેને ખરલમાં 
ળી પાણી સાથે બરાબર ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી ખનાવી છાંયે 
કી બાટલીમાં ભરી લેવી. 


જ કમાણ--મોટા માણુસને ર થી ૪ ગોળી, ખાળકતે ૧ થી ૨ 
ળી, 


1 હા બપપ-સ્વચ્છ પાણી તોલા બે લઇ દવા મેળવી તૈયાર 


શ8૫--૨/રર જણાય ત્યારે અથવા ખખ્મે કલાકે. 


3૧થોજ--ગમે તે કારણુથી આવતી ઉલટી, ખાલી ઉ, 
મુની મોળ, ખાળકતે આવતી વાયુની ઉલરી વગેરેમાં વપરાય. 


ય ગ્ય 


પક સ પ5--શુ& મનશીલ તો. ૧, શુદ્ધ હરતાલ તો. ૧, શુહ 
ર ફુ ક, શુદ પારદ તો. ૧॥, લઈ મર્દન કરી તેમાં તાખ્રભસ્મ 
જા નાખી ધુરી આકડાના દૂધમાં તથા ભૉરીંગણીના રસમાં, 
ત ડેમાં, ત્રિજ્ળાના કવાથમાં, ચિત્રકના અને ચવકના ઉકાળામાં 
દી શુદી અકે તાવના આપી મર્દન કરી એક ગોળો કરી લેવે!. 
ક ળખે સેવી તેનાપર આકડાના પાન વીંરીને ઉપર્‌ દશ કપડ- 
મ તે સુક્વી દુકુડ પુડમાં પકાવી લેતું. ઠ'ડુ થયા બાદ 
ક પમાડી વયા પાન વગેરે દૂર કરી બહુજ સંભઃળથી તેમનો 
મં મ વઈ ખરલમાં છુરી તેનું વજન સાત તોલા થાય તો 
૩ કાહ વછનાગઝ્‌, ડુલાવેલે ટક્ણુખાર, પીપર, કાળામરી, એ દરેક 


11૪ રૈ ચરક 


દવાએ ચૌદ ચૌદ આનીભાર તયા શુદ્દ તેપાળા તો. ૩ હ 
સર્વને ઘુ'ટી તેને લીંયુનારસની તથા આદુનારસની ઓક લા 
આપી ધુરી મગ પ્રમાણે ગોળી બનાવી લેવી, ર 

દ્ર્નાળ--૧ ગોળા, વધુ જરૂર જણાય તે! ૨ ગોળી હે 
સાંજ લેવી. આ 

અસુવાત--પતાસામાં મૂછી ચાવી જવી અથવા મધ માથે ક 

૩૫થોશ--કફનતર, વાતન્વર, શ્રાસ, ખાંસી,મંદથિ, નયે 
પાંડુરોગ, ભગંદર, વગેરેમાં ઠીક છે. ખાસ કરી આ ગેળીથી ઈ, 
ત્રણ આવી પેટ સાફ્‌ થઈ નવર ઉતરી નય છે. અતુયાત ૪ 
તમામ દર્દમાં વપરાય છે. 


૬૮૬ સ્તર્તીવટી (૨) 


થતાવ#-- કવીનાધનિ તો. ૨ પીપરમેન્ટફુ ક 


હં 
કપુર વાલ ૬ ર્સવતી 

શુદ્ધ તિંગળા તો. ન જ 
શત્ત-રમવ'તી મિવાયતી બધી ધ્વાએને ખરલમઃ શુ 


દમવતી નાખી ઘુ'રી ચખા પ્રમાણે મોળી બનાવી સુકવી 9%. 
ત્રમષત્ત--2 ગોળી દિવમમાં ત્રખુ વખત. પક 
ડવથોળ--નુના તાવ, પેટનાં દરો માથેતો તાવ, 

“1 અને તવા અથવા કોઈપખ્‌ નતના ચાવ તાવ માટે ક 

ભપવ દૂ 
ઈ 7 -અઃ દ.મ. મૂખ્ય કરીનાપ્નિ દાવાથી «૯ 

૬૧મ૧ર્ન #/ “વ «૬97 વાષમડી 


પ. 


દ 


તાડ 2૦૦ 


મેકરણુ ડું -- વકી-ગોળી-ગુરીકા ૧૧૫ 


3૬9 સીવી (૨) 
થતાવર- 


*-- પીપર તા. ૨ કરૂં તો. સા 
કાંકચની મીંજ તો. ૪ બાવળનાંપાન તો. ૨॥ 
.) _ સલ--દરેકતે બારીક વારી ખરલમાં નાખી તેને પાણી સાથે 
શુંથી વટાણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 
મમળ--૨ થી ૪ ગોળી, દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
અનુષાત--ગરમ પાણી સાથે લેવાય. 


હ --૬૨ક પ્રકારના તાવ મારે વપરાય છે તેથી તાવ 
રે છે તથા ટાહીઓ તાવ અટકે છે. 


૧૦ સમી 
*નુવ. 
પપર-ગળાસત તો.૧ વધસલોચન તો. બા 
એલચીખીજ તો. ના જહેરમાહરાખતાઇતે. ના 
કૈવીનાઈનિ તો. ના એન્રીફેબરીન તો. બા 
ચના ૨8 ગીજ બરાબર વાટેલી લાવી સાથે મેળવી ઘુ-રી 
વીણી સાથે ચણાપુરતી ગોળી ખનાવી રાખવી. 
શ8--સવાર, બપોર અને સાંજ. 
કત-૧થીર્‌ ગોશી. 
એસુપાસ-નીચે જ્યાવેલ શરબત સાથે ગોળી લેવી. 
રારબત બનાવવાની રીત. 
રે 
૧૫, નો તો. ના, ગાવઝભાન તો. ૧, આકુષુખારા નંગ 
મુંશાવુ સે ૧. બા, ખતમીનાંબીન્ટ તો. ૧, ઉનાબદાણા નગ ૧૫, 
હલો. બા, અનોસુત તો. ૧, જેડીમધ તો. ૧ સેવતીદુલ 


૧૧૬ વૈવમ્થિં 


તો. ના, અકતીનરૂમી તો. ૧ તુખ્મખ્યારીંમ તો. ૨, તુખ્મ 
તો. ૨ લાવી તેતે જરા કુડી તેમાં ૧૨૦ તોલા પાણી નાખી 
કરવો, ન્‍્યારે ૪૦ તોલા બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળ તેમાં 
*ળજા તો. ૧૦ નાખી ચુલે ચડાવવો. તથા તેમાં સાકર તો. 1% 
શરબત બનાવી લેવું. તૈયાર થયેલ શરબત તો. ૨માં પાણી 
નાખી ગોળી સાથે લેવાથી તાવ ઉતરી ન્ય છે, તરસ * 
પસીને! આવી ગરમી ઘડી જાય છે. 


3૬૧ ગાતિય્ઝારિવટી (૨) 


જ ળ તો.૧ લવ ર 
ક પણ ૧ િંધાશુયુ ત 
શ તો. ૧ શુહ્કનાબીજરે 
શુદ્ધતિંગુલ તો. 1 ટકખુખાર 6 
રીત્ત--બધી ચનેને વારી લીંબુના રમમાં મદન કરી * 
કમાણ ગોળી વાળી મુષ્વાને રાખવી. જ 
કત થી ર ઝોળા. જીઝુવાત--પાળી માર 
ચનજ-૬૨ ત્રખુ તખ કવા. ે 
રજ -અમાતિમાર, મંમદ્ણી મ'ામિ બતે *7 

મથી પચનથક્તિ મમ થાવ છે. 


૬5૦ ત્તાત્તિજ્સાસ્વિકી (૨) 


/ “ચ અખ, ખારેક ભ એ (29 જ 
“૫૨.૪ ઘુટ મ્જ્ામ્ના સેન બન (મ 
2 -૫ ડત 
સ3077 ૫૯૩ ૮. ..૬ 


ય. 
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શય--દર ચાર ચાર કલાકે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 
3૫યોમ--અતિસાર, સંમ્રહણી, આમાતિસાર કે પ્રવાહીકા મરે. 


રખતે જ આ દવામાં અશીણુ મુખ્યભાગે આવે છે માટે ધ્યાન 
ેખીતે વાપરવી. બાળકતે આ દવા ખનતાં સુધી આપવીજ નહિં. 


(3 ગુના તારની મોની 


યાવર-- * અતિવિષ તો. ૪ કડુ તો. ૨ 
ડેવીનાઈને તો. ૧ એન્ટીફેથીન તો. ૧ 
સીન્કોના તો, ૨ રડ 

વમા રીત--દરેક વસ્તુનું ચૂર્ણ લઈ મધ સાથે ખરલમાં ઘુ'ટી 
શા જેવડી ગોળીએ બનાવી લેવી અતે તેતે બાટલીમાં ભરી રાખવી. 


જ શાર ગોળી એક વખત માટે, દિવસમાં ૮ થી વધુ 


૨૫૫-ગવાર, બપોર, સાંજ અથવા જરૂરત મમાણે. 
પાણી અથવા ચહા સાથે. 
 ુંના અને લાંબી સુદ્તના હડીલા તાવ માટે તેમજ 


“૧ માથાનો ડખાવો, મલેરીઆજ્વર વગેરે માટે ડીક ઉપયોગી છે. 
ર્ર 

પપ? કાહાલ તો. બા ખુરાસાનીઅજ્મો તો. ના 

કરાર ૭» બા ઉપલેટ ક 

ગાંન્ને » બા ગુગળ કબા 

બીધીનો ગર્ભ, ના લોદર લ્ય 


પાવડીનાં જલ ,, ના આંબાની ગોડી વા 
અરીણુ થા ડઢાચા દાડીમ નગર 


૧૧૮ વૈક યિક્ત 


સત--ઉપરની તમામ દવાઓનું ચૂર્યુ તૈયાર ડરી ૨ 
અને માત્ર બે દાડીમ જુદાં લઈ તેમાં ડગળી આપી વચ્ચે 
કરી તેમાં ઉપરનું ચૂર્ણ તથા તેનાં બીયાને ભરી ડગળી ભય 
તેના ઉપર લીછું કપડું વીડી ઉપર માટી લગાડી થે[ડાક ૪ 
અમિમાં પકાવનું. ન્યારે ઉપરની માટી બરાબર લાલ થાય ત્યારે 
લઈ ઠંડું થવા દેવું. પછી તે મે દાડમ ઉપરથી કપડું માટી ફે] 
આખા મે દાડીમને ખરલમાં વાડી મધ નાખી વટાણા જેવડી : 
બનાવી લેવી. 

કાળ-૨ ગોળી ધિસમાં બે થી ત્રણુ વખત લેડી. 

અનુષાત--પાણી સાથે. 

“ઝાડે, મરડો, રક્તાતિસાર, પ્રવાહીકા વગેરે 
તેવા જેરદાર હોય તો પષુ મટે છે. 


૨૧૨ ટુપ્યરટી 


૧ત52-- વહ્નામ તો. ના અશીખુ તૈ. * 
લોહ્ભમ્મ તો. મન અબ્રકભસ્મતો ય 
શત્ત--ઉપરની દાખે ખરલમાં ઘુ'ટી દૂધમાં વારી ન 
બામ્તી અપરા અડેડ પ્રેતતી ગોળી બનાવી મુ।ીને બ* 
જ? લે! 
શવાન # શર ઝાળ (૧ મીર શતિબામ.) 
અનુરનિ--૬૫ માઘ, ઝવામ મ?/ બે વખત. 


ઝા રુ 
રર ઈ ઝેબત કકળી, મિ, નિવમતતમ, ૫12 ' 
#& ૧429 ક# 3, 


શતિ 


નિ ક કનો જમે “વકક! ધવા યવ? ક 
હ કજ ન શ. શેવ જન પેડ જયુ ૧-૦ 
૧૫૫૧૨૦ ૩૦૦૧.--ઝ “9/7 ૦.2, ૬:૦૦: ૫૪૬ »1 
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330 પષ્યાટ્વિટી 


યતાવર--સારી હરડે લઇ તેનાં ચૂર્ણ તો. પમાં ચુંદનું 
જણ તો, ર॥ નાખી મેળવી તેમાં ખપે તેટલો ગોળ નાખી ધુ'રી 
યેશીમેર ગ્રમાણે ગોળી કરી રાખવી. 

કાળ--3 થી ૬ ગોળી એક વખતે લેવી. 

સમુપાતત--પાણી અથવા રોગ મુજ્બ, 

સમથ--રાત્રે અથવા જરૂર જણાય ત્યારે. 

3૫થોમ--તમામ રોગોમાં વપરાય તેવી ઉત્તમ દવા છે. 
આ ધ્વાષી દસ્ત સાફ આવી વાયુ શાન્ત થાય છે, અને આજકાલ 
સર્ષ રેગતું મૂળ તપાસીશુ' તો તેમાં પ્રયમ વાયુ અને કખજઆત 
ખ્ય હેય છે. આ સાદી દવાથી મહાત્મા લોકો ભય'કર વ્યાપિઓ 


પાડી ચમાર બતાવી ગયા છે. તેજ આ શાષસ્તિય પ્રયોગ છે. 
થમે નની વાપરવા ભલામણુ છે. 


પ નમી 


ર. યમીપિસ--ગુલાબજ્ળમાં વારલ અજ્ીક તો. ૧, ચુકનાખજળમાં 
પેલ કેરે તા. ૧, હીરાદખણ્‌ તે. ૨, રસવ'તી તે।. ૩. 


રલ--ખર્લમાં ધુકીને જરૂર પડે તેટલું પાણી નાખીને 
ણા પમાણે ગળી બનાવી લેવી. 


કળ--૨ ગાળા. 


એોખાના ધોવણુ સાથે. 
તાર, સાંજ. 


ું નપ પરે. દર, રક્તાર, રક્તાતિસાર, વગેરેમાં લેરી 
પું વંધ કરે જૂ 


૧૨૦ વૈવરક યિક્તિમ* 


૨૨૬ પ્રમેણાંતવમોકીગ 


થતાઘટ-વાંસકપુર, શિલાજત, રૂમીમસ્તકી, ઈશ, 31. 
ચણુકબાબ, એલચી, હળદર એ સવે" સમભાગે લઈ વારી ચૂક 
બનાવી મુખડના તેલમાં ધુ'રી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી છ 
બાટલી ભરી રાખવી. 

ક્ર્્ાળ--૨ ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 

જવવોન-તણૃખીમો પ્રમેહ, ઉનવા, પેશાબમાં ખળતરા ઘર 
સી આવવી વગેરે તમામ દરદોતે તરતમાં આરામ આપે છે. મેવ* વ] 
કલાકમાં છ ડોઝ ન તત્કાળ શાન્તી થાય છે. મુજાક (પરષ 

માટે સારી દવા છે 


?૧૭ કવાહીવાવટી (૨) ી 
૧ત0૧૪--બીલીદળતો ગરભ, મોચરમ, નાગરમોથ, ધા12 
ડુંલ, મુદ, “વાળ, અશીખું એ સવે અકેક તોલે લેવાં. 


સત--નધી ઘ્વાએ ખાંડી બકા કરી અદીખુતા કકે 
બનાવી તેમાં ઉપરની દવાઓનું ચૂ નાંખી ઘુ'ટી લઈ રિમ 
કે.બ કસી. 


કથ ૧ થી 2 ગાળી. 

નશ - ઝવ. જાર ને મ?/. 

રણ #:ડ મમા અને અઃમાતિમાટ મ? * 
દિ 
ર જ (૨) 


જ જ 
૨27772 -૨/.. ૮૦.4 તિત”; મદ્‌ #* ૮, ૮4 
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રીલ--એક નાની ખરલમાં ત્રણેને વાઠીતે જરા પાણીતી સાથે 


ધુંરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. આસરે ના થી ૧ પ્રેનની 
મેળ બનાવવી જઇએ. 


કમાળ--૧ થી ૨ ગોળા સવાર સાંજ બે વખત. 
એજુરત--મધ સાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી. 
શથોમ--મરડે, આમાતિસાર, પ્રવાહીકા, સંત્રહણી, ઝાડો, 
તસ કરી જુના સ્રડામાં વખણાય છે. 

પ રાઓ દવા નાનાં ખાળક માટે વાપરવી હોય તો 
અરુ ક એછી માત્રામાં વિચારીને આપવી. કારણુ કે તેમાં 
સ આવે છે. વળી ચોગ્ય પથ્ય રાખી દવા લેવી. 

શ બીલ કાના રોગી માટે છાશ, ભાત અતે ઘડમતો શસ 

1 મુરખ્મો આપવાથી આ દવા જલદી ફાયદો આપે છે. 


ણા 


જપસ-- પીપર તા.૧ મરી તો.૧ 
દાડમખીજ તો. ૨ યવક્ષાર તો. ના 

ગોળ તો. ૮ 
ધ; સેકી દવાએ વાડી ચૂર્ણ કરી ગોળમાં મેળવી ગોળી બનાવી 


કમણ--અડેક ગોળા મોંમાં રાખી ચુસવી. 
મં માખી પમી, ગળાનો રોગ, સ્વરભ'ગ વગેરેમાં આ ગોળી 
 પેસવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 


ઘ્ગ્સ્ડ્ઝ્ઝ 


૧૨૨ વૈધ ચિક્તિગા 


૨૦૦ વાજાશવસટીજ 


થતાવટ--જાયફળ, જવી, તજ, લવગ, એલચી, અજ, 
સફેદમરી, વાપુા, વાવડીંગ, સુવા, સંચળ, લરડે, ટરીયાતું, ઘ2૧ 
અતિવિષ, દાડમછાલ, પીપરીમૂળ, વસલોચન, એળીઓ, દીરપેળ, 
ખસખસ, લોબાન, કેરાર એ સવે” સમભાગે લેવાં. 

રીત--દરેક વસ્તુનું સમભાગે ચૂર્ણ કરી કપડછાણ કા 
મધ સાથે ઘુ'ટી મગનાદાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકયી બાદ 
ભરી રાખવી. 

ક્રનાળ--૧ થી ૨ ગોળા, વ્રયઃ ૧ થી ૧૨ માસ રુધીતા મે? 
ર થી૪ ગોળી, વયઃ ૧ થી ર વર્ષના માટે. 

શમ્ષઘ--સવાર, સજ બે વખત. ા 

અતુજાન--૬૫ કે ધાવખુ હોવ તેમાં મેળવીને પઈ શં 

ઝત્વોન--નાનાં બાળયાનાં તમામ દરદોમાં વપરાય છે. કિપ 
જાવુ વાપર્વાષી શરમ મળ્લુત થાય, દુધ પચે, ભૂખ લે, % 
મ. આવે, તાવ, ખમી, ઝાડા, ઉલટી, વાવ, અક", પ. 
વમમે મરી બ.શકને આગમી નિંદા આવે, મડતું અકે, હત 
થમ મઇત્કુત બને 


ડ્ર 
થૂન્તા- ૯8 બડળાને.ઈ ન વાપમ્તા અવા અન 


હિ ક્લવર વપ, અ. જવ.મપ્ુ કરવામ: અ.1 ઈ. 
૨૧૨? શૂ ટિ 


દું 
કઃ 
11-. મહા ઇઈઈત 30535! 


“હવ 'હહો અ 1 9 
૧૪૧ કુ”, કેરુનભા. ૦ 


ડિ 
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મેશેડાશીંગ, એ સવ” સમભાગે લઇ વાટી ચૂર્ણ કરી લેનું. અને તેમાં 
રલાભવું પાણી નાખી ધુ" સોપારી જેવડી મોટી સેગડી ખનાવી 
સુકવી રાખવી, 

3ચોળ--નાનાં ખાળકાનો તાવ, ખાંસી, કબજઆત, પેટતું 
૧૬ વગેરેમાં ન્યારે જર જણાય ત્યારે આ સોગડીતે સાક્‌ પત્થરપર 
જા પાણી સાથે ઘસીતે એક ખે રતિભાર દવા પાછ દેવી, જેથી પેટ 
સિ થઈ બતરાદિ ઉપદ્વો તરત મરી જાય છે. હમેશાં ઘરમાં રાખવા 
પાક છે. પે, ના ભારતે તોડી દૂધ પચાવે છે. ' 


૧૦૨ ત્રસીર્ટી 


યત્તાષર-- અભ્રકભસ્મ તો. ૧ ર્સસિંદુર તો. ૧ 
સુવર્ણમાક્ષિકલસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ તો. વ્‌ 
શુદ્ધશિલાછત તો. ૧ વાવડીંગ તો. જૃ 
બાહ્યીચૂર્ણુ તો. ૬ 

ચ્ણુ -દરેકતે ખર્લમાં ખરાબર બારીક વારી મધ સાથે ધુરી 
! મમાણુની ગોળા બનાવી રાખવી. 
કમ--૨ ગોળી દૂધ સાથે. 
શમપ--સવાર, સાંજ બે વખત. 
પ્રમેક, નભ મગજની નબળાઈ, યાદશક્તિની ખામી, ધાતુશ્રાવ, 
' નાઈ, ખુદ મ'ધતા વગેરે મરી યાદશક્તિ ખીલે છે. 


ર્રૂ મ્ય 


રી સા સજ -પોપશીનીનું બારીક કપડછાણુ કરેલું ચૂણુ' તે. ૧1, 
જતેંઅને મેળવા 1 આ ખે ને મેળવી તેમાં ઝીણી ધારથી થી નાખતા 


જે લાડુ બનાવવા જેનું થતાં તેતો લાડુ બનાવી લેવો. 


૧૨૪ વૈક યિક્તિ 


કરમાળ--ઉ૫ર લખેલ એક લાડુ એક વખતમાં ખાવો. 

અનુષાત્ત--લાડુ ખાઈ ઉપરથી દૂધ પીવું. 

સવત્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 

થુર્લ--આ દવા ફકત ચૌદ દિવસ કરવાથી કાયદો માધ 

પરેતી--ઘી, રોટલી અને દૂધ સિવાય ક'૪એ ખાતું 
દુધમાં સાકર લઇ શકાય. 

3૫યૉવ--નવો અથવા જુનો ભચંદર મટે છે, આ હ 
અત્યત ખાત્રીયુક્ત અને એક ગૃવમ્થે અનુભવેલે દ્વેવાયી બમ 
દાખલ કરેલ છે. વધુમાં તેઝે જણાવેલ કે એક મહાત્માએ ઝમે 
[બર્મા આ દવાથી દરદ મટાડી આપ્યું દ્રતું અતે અત ₹ 
આવી દતી. 
. શૂના-દવા ગરમ જખાય તો ખએરાકમાં ઘી, હે 
દપ, છતા પન જ ગરમ જ્યાવ તો દવાનું પરમાણું જપું 7 
ટાપવુ. આ દવાથી અતેકને સારે કાવો થયો છેદ (મેળ 


૨૦૨ મામોત્તતટી 


પમ £-- મુડ પામ્દ તો. ૧ મુઠ ચંપા * પ 
પીપ તે. 3 દ્રમકાલ 5 મ 
બ્રેડ લ તે. ૫પ અગ્ફુમીત,૫ર૯ 
ભામ્ની ત. *9 


ક 
ઉક ૬૬ શપરની ક*વયી ક9 તેમાં જીક્ટ (પ. 
*-. _ ક, જ 
ક ને ન્વ જ અતે પજી બકતકન. ક થન ન 
"ૂ”ક્ન.“-30 મ્પ૫ ૫ ધૃૂ/| બ નયડી સત “ 
ક 


55*₹ -૪., .*/ “૬-2 
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ન -કવોમ--ખાંસી, અથવા શ્વાસ, દમ માટે સારો ઉપાય છે. 
બેથી ખાંસી, દમ મટે છે. 


જય મીભસેનીશકીનસ 


યત્તાયર--મોટી હરડેની છાલ, નાની હરડે, કડુ, ઇંદ્વારૂણી- 
# ગેવાડીયાનાં બીજ, રેવચીનીને શારો, શુંદ, મરી, પીપર, 
વહેડાછાલ, આમળાંની જલ, એ સર્વ સમભાગે તથા એ સર્વથી 
પમણું એળીઆવું ચૂર્ણ લેવું. 

રીત--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં નાખી કુ'વારના રસમાં ખે 
ઉંધ ધુંરી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

મમાળ--૧ થી ર ગોળી. 

અનુજાસત--પાણી સાથે રાત્રે સુતી વખતે લેવાય. 

3૫થોત--જુલાબની ગોળી તરીકે લેવાથી પેટને સાફ કરી 
જેમાં નં મટાડે, ઉદરરોગ, કમળો, કંમીરોગ, જ્ણુન્તર, અશ 

પંથ સાક્‌ કરી ફાયદો આપે છે. 
૨ મળલી 

૧ત્તાયર-- ભાંગરાનાં પાન તો. પ કાળાંમરી તો. ના 

બન્નેને સાયે વારી ધુટી તેની ગોળી ચણીનેર પ્રમાણે બનાવી 
ધી રાખવી, 


| જડ 


શમણ--ર્‌ ગોળી, સવારે તયા સાંજે પાણી સાથે. 


સ ઉ--દરેક જાતના સુકા તથા દતા અર્શ માં ફાયદો કરી 
યેસરોગ મટાડે છે. કક હ 


થ્ગ્વ્ડ્ઝ્ઝ 


૧૨૬ વૈવક યિક્તિ 


૨૦૭ મછ્સટીજ પ 

વત્તાવર--શુદ્ સોમલ તો. ૧, એલચથીનાં બીજ લે. 
વસલોચન તો. ૧, એ સેને વાટી કપ્ડછાણુ કરી એક ખર 
શુડી લઇ તેમાં નાગરવેલનાં દેશીપાન અકેકપાન લઇ નાખતા ' 
અને ઘુ'ટતા જતું આમ પચાસ પાન નાખી ઘુહી લેવું. પછી, 
અસે! પાનતો રસ નાખી એક દિવસ બરાબર ઘુંટી 95 
બાજરીના દા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

4માળ--૧ ગોળી પાણી સાથે. 

શક્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 

રવવોજ--ખાંસી, થાસ, મ'ામિ, વાયુના અતે 5૪ 
જુના મેમો વગેરે માટે ઉત્તમ છે. 

ૂતતના--ખામકમાં થી, દૂધ વધઃરે આપનું અતે મરમ 
મથ: વમેરે ન ખાવી, તેમજ એકાદ માસ દવા લઈ વચ્ચે ૬? 
દિવમ બધ કરી આપતી. 


£. 

૨૦૬ પરતી મોજકી 
થત્તાપ% અન્‌ ભ્ય ૧22 
«તવફળા તા ૧ 7તવત્રી 
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સીર છે, તથા તેને ત્રણુ દ્વિસમાં મટાડી આરામ 


૨૦૧ મસ્ત્યિહ્વિટી 


યતાવસ-- કાળામરી તો. ર પીપર તે. ૨ 
યવક્ષાર તો. ૧ દાડમછાલ તે!. ૪ 

શત--દરેકનું જુદુ' જુદુ ચૂણુઃ લઈ વાટી ખરલમાં મધ 

સાંધે મેળવી ચણા જેવડી ગોળીઓ ખનાવી સુકવીને તૈયાર કરવી, 
ક્ષાળ--આખા દિવસમાં ૬ થી ૧૨ ગોળી. 
અનુપતિ--પાણી સાથે ખે બે ગોળી લેવી અથવા ખાંસી 

મેરે અકે ગોળી પમાં રાખી ચુસવી. 

પ સવયોશ--ખાંસી, દમ, ઝાડા, પેશાબની મુરકેલી વગેરેમાં 

1 એ. સંધિવામાં પણુ વાપરી શકાય. 


૦ જ ીશુટીજ (૨) 

ર વતાયર---લાલમરચાં તો. ૨, શેકેલીલીંગ તો. ૨, કપુર તો. 
નખ વીમાંગ સો. રે, અષ્રીણુ તો. ના લઈ વારી અષ્ીણુને! કસંબેો 
સી હેરી તેતે આદુનારસમાં ધુ ચણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી 
બથ, 


3૫યોમ-પર્વાળા, આમવાળે ઝાડો, મરડો, ચૂંક મટે છે. 
મરેડા મારે અફઃ 
આપે છે. 


3માળ--૨ ગોળી. 
સનુપાન--સ્હેન્ટ ગરમ પાણી સાથે. 
શપ૧--દ૨ અડેક કલાદે અથવા જરૂરત ગ્રમાશે. 


આ રપોશ--કાલેરા, વિષુચિકા, ઝાડા, ઉલટી, નબળાઇ, ગોટલા 
પ વગેરે ભ્યડર વ્યાકિમિાં સાર્ર્‌ કામ કરે છે. 


૧૨૮ વૈત્રક યિકિસિક 


૨૬૨ મ્‌ણામારીશટીયા (૨) મ 
થત્તાવર 


₹-- લસણુ તે.૧ છર 

શદ્દ ગધક ,, ૧ શું! ક 

મરી રે પીપર છ 

રૅક્લીટિંગ ક્ય શુદ્ધહિગળો કે 

સરપ'ખાનામૂકાની છાલ તો. ૨ ન 

શીત--બધી ચીજેને બારીક વારી ભૂકો કરી કપડ મ 
લીંછુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

ઘ્રમાળ--૨ ગોળી, ૬ર એકથી બખ્બે કલાકે. 

અત્તુવાન--પાળી અથવા પીપરમેન્ટના પાળી સાધે. ન 

૩૧ૉસ-ઝાલેરાની શમબાણુ દવા તરીકે આ શેક 

વાપેમ્વા લાયક છે. ઝાડા, ઉલથી, નબળાઇ, પેટને વાયુ વપેડે ક છ 


૨૨૨ મુણવાલવટી 

_થતપ£--તઇ, નતવત્રી, લવગ, ચૂંઇ, અલારે, “૧ર 
કેગ, એવા, જેરિમપતો માગે, કબાબગીની, કપુર, 5.૦૦ 
ટેવ મ.32 ઝે €*ક વમ્તુ ગમમાગે લેવી 
મીત્ર :3$ ૧મતુમાનું કપષડકાનું કેવું બારીક 5 . 
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ટેરેણુ ૬ ય -- વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૨૯ 


ખાતો, કશ, પેટનું દરદ, સાદ બેસી જવો, અપચો, શળ વગેરે 
રી શરીર સતેજ ખને છે. 


૨ મેડુતટી 


ર... વીવર--દેવદાર, મોથ, દારૂહળદર, રાંડ, મરી, પીપર, ચવક, 
તરક, પીપરીમૂળ, તજ, વાવડીંગ, હરડૅછાલ, ખહેડાંઠાલ, આમળાં, 
કર્ણ માકિકભસ્મ, એ પ'દર ચીત્ને સમાનભાગે એટલે દરેક અકેક 
લે કરતાં પહર્‌ તોલા, મ'ડુર્ભસ્મ તોલા ૩૦, ગૌમૂત્ર તોલા ૪૪૦ 
એકે લેના વાસણમાં પ્રથમ ગૌમૂત્રતે નાખી તેમાં ઉપરનાં વસાણાનું 
વું તથા ભરમે! મેળવી ધીમે તાપે ઉકાળી ગોળી વાળવા જેવું ચાય 
ભારે ઉતારી લઈ ફુ ચતાં ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી સુકવીને 
બાટલીમાં ભૂરી રાખવી. 


5ણ--ર થી ૪ ગોળા દિવસમાં બે વખત. 
જુશસ-છાસ અથવા પાણી સાથે. 
ક « અયોથ--ડમળો, પાંડ, હરસ, પ્રમેહ, સોક્ત, નબળાઈ, બરલ, 
ક, મેંદામિ, કુજરોગ, કફ્રોગ, વગેરેમાં વખણાય છે. 


૧૨ ચ સેમતાશવતટી 


તો. ૨૦ સંચળ તો. ૪ 
સિંષાશુણુતો. ૪ નવસાગર તો. ૧૦ 
હિંગ ત્‌. ૨ મ 
મ્ણતી તમાં સિમ ઘ્વાઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેને સક આ 
જતા આ તકના કાળી અને કમાં 
જી લેરી, શરી વટાણા જેતડી ગોળી બનાવી સુકવી બાડ 


શત--ઉપરના 


૧૩૦ વૈવક ચિક્તિ 


4માળ--બખ્મે ગોળા. સમય--દિવિસમાં તરુ ' 
અયુવાત--સ્હેજ ગરમ પાણી સાધે અથવા કુમાર્યાસવ 
3૫યોમ-ચકૃત, પ્લીહા, પેટની ્ાઇપણુ ગાં, આગ્રયે 
મટી ભ્રૂખ લાગે છે અતે લોહી સાફ થઈ પેટ ચે[કખુ” થાય છે 


૧% ચછીમુવટી (૨) 


વનીવ?-- ઝેલચી તો. ૪ લવગ તો. 

બહેડાંની છાલ તો. ૪ વરીઆળી જે. 

ચોખો કાથો તો. ૪ કાળામરી તે. 

જેડીમધ તો. ૪ જેડીમધતોથીરોરે 

પીપરમેન્ટનાં છુલ તો. ૧ જ 

સત્ત--પ્રથમની આડ ધાએોનું બારીક ચૂખુ »રી * 

નવમી ૬૧ મેળવી પાણી સાથે ખરલમાં કુટી વટાખ॥ જેવડી કે. 
સતાવી મુકીને બાટલીમાં બરો લેવા. 

કીત--આખા રિવિમમાં બાર ગોળી ગુધી લેવી. ડુ 

થમઘ--મેઃદામા ગેલ મખી ચુમ્વા કરવી «રે “” 
કી તાર ખમ લેર “એ. 








ર 7૫ 
રરી? બ.મ0, મ્વમ્ભમ મવેખમ, મળાતેવમર 
૦2 મહડી 3 પૂ?, કરી કળાને નમ્મ મન છે 


૨૬ મકીપયુરમી (૨) 


તિ 
૧૪7? -.'[૫.* »2 ખ.જ તરગ” * 





ક્‌ 
પ ક 7ર કેક ક. લૂટ 5% 


ફૂ.ક.ડુમક કુ... 2-5.“ * 2% 4 જજ. જ 


પ્રકરણુ ૬ ડું -- વટી-ગોળી-ગુકીકા ૧૩૧ 


જ્રવાળ-૧ થી ૧૦ ગોળી સુધી. 
ઘાવરયાતી સૈત--મોંમાં રાખી ચુસવી. 
ર૫યોમ--ખાંસી, ગળાનો દુઃખાવો, સ્વરભંગ, કફ, ચતો ક્ષય 


સળેખમ, સુસ્તી, સુજીખાંસી વગેરે મટે છે. ગોળી સ્વાદમાં સારી 
થાય છે, અવાજ સુધારે છે. 


૬૬૭ સોતીશવ્તેસનવટી 

ઘનાવર---ફુલાવેલ ફટકડી તો. ૪ માયાફળ ચૂર્ણ તો. ૪ 

બંનેને સાથે વાટી લેવું. સાકર તો. પું ચૂર્ણ લઇ સક 
વાટષ્ટીમાં નાખી તેમાં ઘી નાખી સ્હેજ તાપ ઉપર ગરમ કરવું. જ્યારે 
સાકર્‌ રસરૂપ ચાય ત્યારે ઉપરની ચીન્નેનું ચૂર્ણ નાખી ઘુ'ટી તેતી 
તરતજ ગોળી ચણીબો[ર પ્રમાણેની બનાવી રાખવી. ' ગોળી તરતજ 
બનઘી લેવી, નાહ તો દવા સખત થઈ જરો. 

રપયોમ--આ ગોળી ઉપર જરા રૂ (કપાસ) લષેટી તેના 
ઉપર જર્‌ા ગાયનું ઘી લગાડી તેતે યોનીમાં રાખવાથી યોની મજલુત 


ચાય છે અતે પ્રસુતિ પછી થનારા અનેક ઉપદ્રવા તથા નબળાપ્ન 
અને વાયુ મરી સરીર મજ્સુત થાય છે. 


ઘૂગતા--ત્યાંસુધી જરૂર જણાય ત્યાંસુધી આશરે ૮ થી મ; 
દિત્રિસ લમી આ દ્વા કરવી જઇએ અને જે ગરમી જેવું જણાય તો 
નર્ત દવાની ગોળી કાડી લર્ષ ત્યાં ઘોનું પોતું રાખવાથી તરત શાન્તી 
પરષ જશે. પણુ ર્સકાચન કાર્ષ માટે અકસીર છે. ' 


૨૨૮ સ્ઝઃપ્રવતેનીવટી 
થતાઘ2- 


- એના તરે. ૧ હીરાએોળ તેઇ ૧ 
ટક્ણુખાર શુડ. ૧ સુદ્તોગ તે. ૧ 


૧૩૨ વૈધ્કક યિક્સિટ 


શુદ્ધ દિરાકસી તો. ૧ શુદ સોમ શી 
જટામાસી તો. ૧ કા 
રીલ--ઉપરની દવાઓને બરાબર વાટી તેનું ચૂર્ણ કરી 
એકસ્ટ્રટ સમ્બલમાં વાટી મટરનાદાણુ પ્રમાણે ગોળી બતળી જઃ 
વ્રણાળ--૨ ગોળી સવાર સાંજ પાણી સામે. _, 
ઝતવોમ--તકતુ લાવવા તથા મગજતી અતે તાતતઉ. 
નબળાઈ મથાડી શરીરમાં કઝપિણુ દરદ કર્યા સિવાય દુ સય ૬! 
છે અને નબળાઈ માડી રારીરમાંનો વાધુ મટાડે છે. ન 
શમઘ--ત્તુ આવ્યા પહેલાં આ દવા એક ખે અપ ' 

અમાઉ શરૂ કરવી અને શ્તુ આવ્યા પછી બધ કરી આપી. 


૨૨૨ ર્ઝ'શુષ્નાટ્વિટી ર 
થત2-- ર્મમિદ્ર તો. ૧ વાવર્ડીમ ચૂર્ણ ૨ ુ 
એળીઓ તો. ૧ દીંમ ળે 
આ ધવાઓને કુવારના મમમાં વાદી ગખા ત્રેમઃને ૨” 
વના માખી. 
ઘ્નાત્ત -2 ગાળ નત્ષભ--ગવાર માં? નેઈ* 


જ 
ઝતગુજતિ--વી મ.ધે મારી ઉપર અમક ધત અષવા જ 
85૫ ૫.1. 

રેત જગુ ભલ છે લતેતે મનથી મ. જ 

પી ક કિ 
4. મ*ડી નન: ૬9૦૬૬ વ. પ્રકિ જક 


૨૩: *૬ 1-૬ # ર૨ »૬ 2૫૬ * 


4-૦ ૬.-“૪11* 


પ્રકરણુ ૬ દું -- વરી-ગોળી-ગુટીકા પ્ડ્ડ 

નાખી ખરલમાં જરા પાણી નાખી બરાબર તેને ધુટયું. બરાબર મળી 

જાય ત્યારે તેમાં ખીજીં ૪ થી પ તોલા પાણી નાખી ધુ દેવું અને 

તેમાં ઘસેલું શ્રેતયદદન, નાગરમોથ, વાળો, જટામાસી, એલચીના 

બીજ એ સવે ચીન્નેનું ચૂર્ણ અકેક તોલે બારીક લાવી તેમાં છુ'ટી 

તેની ચણીબે।ર પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી ખાટલીમાં ભરી રાખવી. 
પમઞાળ--૨ ગોળા. 


ફાનુપાન--ગુલાબનું શર્અત અથવા પાણી. 


ઝપયોશ--તરસ, દાહ, પિત્તજ્તર, મગજની ગરમી, ખેચેની, 
કોલેરા, ઉલટી, ઝાડા, વગેરે માટે બહુજ ઉત્તમ પ્રયોગ છે. 


૨૨૬ રઝમોન 


થતતાઘ#--શુદ્ અદ્ીણુ, શદ્દ વષનાગ, કેશર, :ચવક, ચિત્રક, 
શુદ કનધ્બીજ, ભાંગનાબીજ, સરગવાનાબી%, સદેદજરૂં, આસગંધ, 
કોચબીજ, ઇદ્યવ, લવગ,.અકલકરો, અજમોદ, શતાવરી, સફેદમુશળી, 
પીપર, પીપરીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, એ દરેક અકેક 
જ્વાલા લઇ વાડી ચૂયું કરી તેને મધમાં ઘુંટી ગોળી બનાવી રાખવી. 
ગોળી ભ તોલાની કરવી. 
ઘ્ાળ-૧ ષી ર ગોળી. 


શસમષથ--૬૮મ્યા પછી “ખાવી. એટલે કે ગોળી જમ્યા પછી 


માવા માટે સોમાં રાખી સુસવી અને મુખવાસમાં જવ'ત્રી વધારે 
વાપરવી. 


રવચ્ત--વિર્ષત્રાવ, ધાતુક્ીસૂના, અલ્પવિય, પ્રમેહ, મઘમિ. 


કવ, નબળ, આમવાત, મકાવાયુ, પંદ્રોતર, માથાનુંદરદ, બરલ, 


વમ્રેરે નબળાસ્તે લગતા દરેક દરદમાં ઉત્તમ છે. સ્યભન કરનાર ચાને 
રક્તિ અધપનાર્‌ છે. 


૧૩૪ વૈદ્રક ચિક્સિટર 


શૂતના--આ દવા ખાનારે ખટાશ અને ક્ષાર્વાળી 2% 
મુદ્લ ન ખાવી કેમકે તેથી લાભ ચતો અટકે છે. 


૨૨૨ રગઝ્ઞેન્દ્રવટી' 


કસ્તુરી તે, ૨ બીમસેનીકપુર તે ₹ 
અશીણુ ,, ૪ કેશર ખડ 
કતયફળા » ૮ જવી ખડ 
તજ ,» ૮ લવગ ૂ? 
એલી ,, ૮ અકલકરો ક: 


સત--દરેકનું બારીક ચર્મ લઈ નાગરવેલના પાનતા મમમ 
ઘુ'દી મગના દાખ પ્રમાબુ ગોળી વાળી શકવી બાટલીમાં ભરી હ? 

વ્રમાત-૧ થી ૪ ગોળી, દુષ સાથે. 

ઝવથોજ--થરદી, ખાંસી, શળેખમ, માસ, નબળાઈ, ક 
અઇ વાયુ, ધાતુધાવ, વિજનું પાતળાપ'ું, સ્‍્વમપ્રાવ, જ: જ 
30, આરચછ નડે તમામ ઇૂુરોમાં તરત# ફાયદો ખાપે છે મ 
મીમ્કુજટ (ઉતે?8) દવા તરીય પિગ ૯૬માં મારે 1 
યમ 

પ 

કઝા આગા દિવિમમાં ૧૩ ઝેઈમી વધા? લેરી «5 
કરિ ઝવ્ય્તે કેર વખતમા એક ગેસગીથી વધા? ન બઃપવી *” 
દિનક ન્મ કત *.શી મૂધી અ.પી ૭1:૧ 


૬" -ક-2 
૨૨૩ ત: જવ 





થ2:7₹ “1. તરે. વન મરી થન્ઝ્તેસ 
તજ દરે મૂર “, ૨૪. રકન, કામ વડ 


ક શુઝ તુજ. કરી ક. કક, બનન, જ)?“ 





-વરી-શ્રાજ-ગુરીકા ૧૬ 


પાપ તેો.૧ ત્રળદર તૌ. બ 
ગજપીપર ,, વા કાંક્ચબીજ ,, ૦1 
ને કે, ન્તવ્રી ક્વ 
મુ ,» ૧૬ લસણુકળી ,, ૨ 
ડિ લ્યામને ખઅશ્લમાં બારીક વાટી આદુના 
મર્દન કરી ચણીબે।2 જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
» ગોળી. 
નન્ટના અર્ક સાથે. 
કલાકે. 
કાડા, ઉલટી, પેટનીચૂંક, અને વિચ 
મટાડે છે. 


શવછટીજા 
[એ, અતિવિષ, મામેજવો, 
એ દરેક અકેક તોલે! લેવાં. 
દવાતું બારીક ચૂર્ણ લઈ તેને ખર્લમાં નાખી 
1 મેળવી બરાબર ધુંટીને વટાણા જેવડી ગોળી* 
% સુષ્વી બાટલીમાં ભરી લેવી. 
જ ગોળી દ્વિસમાં ચાર વખત- 
'ગૃ કલાકે અથવા જરૂરત મ 
“ક ચહા સાચે. ર 
% વિષમજવર, - 
1 ફાયદો ગપે છે. . 


કાંકચનામીંજ, 


પ્ત્ત્ક્ડ્ક્ન્ટ 


૧૨૮ વૈદક સિડ્તિર9 


અઝુવાત--દૂધ અયવા પાણી સાથે. 
જવયોભ--વાયુનાદરદો, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, ઉન્માદ હશ 
મગજને! વાયુ મી આરામ થાય છે. 


૨૨૧ સિરેનગુટીજા 


_ થનાવ#--એતીએઓ તો. ૪, રેવતરસ (ક કૂદ અથવા પજમે!) 
તો. ૨, શેકેલી હીંગ તો. ૧, ટ'ક્ણુખાર તો. બા. 

શીતત--પ્રથમ એ ચારે ચીનને બારીક વાટેલી લેડી. તેને 
લમાં બરાબર ઘુ'ટીતે ગરમાળાના ગોળનું સ્વચ્સ (પાણી) *૯* 
તેતાથી ઘુછનું. ગેલ વાળવા જેનું થતાં ઓક ર્તિમ્ારતી 25 
બતાવી તેના ઉપર સ'ખજરાતે ભૂડે હાંડી સુકવી બાટલી ભરી ર 

ત્રવાલ--૨ યી ૪ ગોળી પાળી સાધે. 

નતત--રાથે મુતી વખતે અથવા ₹તમ્ત પ્રમારે. ર 

જુવ્વૉન -આ ગાળધી જુપાબ લામી પેટ માધ્‌ માય ધે, 7” 
૨૬મો, દરમમેમ, વતેરે મટે છે તેમજ કબજઆતમાં «વાડે જ" 
«જય ત્યારે લેડ.મી પેડ માક થવ છે એક જુવાબની કહા ર 
યુ થીર્ઝે.ઊ લેળ જેતએ. હમ્ટીરીયામાં 'સહ મારી «૮૬ 





૨ અ”; ન ગગન દે ન તઃ જડ 

ત્્#--અઃ નેત્ર હા પજા છાઈ ડા શ 
ખૂંપી, *- અતે છ'થ ઇર બતે જુજબ અપ કમ્વ'તી જ 
ઝાય સઝ ન દદ દદ પ 


તતક-કગ ગ. 


33૦ લ્ર્જુત્ાદો 


ન દોડ ર 2221 * 


ન બઅ.પ 72 
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૨૨૭ વાયુતાશવપોષિવિમોજી 


થનાવટ*- શુદ કુચલા તો. ૪૦ જાયફળ તો. ૪ 
જાવ-ત્રી 


»? ૪ લવ ટ 
અક્લકરો ,, ૧૬ મરી” ન 
કેશર . ૪ 


શૈતત--દરેક વસ્તુનું ચૂર્ણ લઈ ખર્લમાં છુટી ચાળી તૈયાર કેરનું. 
પછી પાણી તો. ૩૮૦માં લવગ તો. ૧૦ અને મરી તો. ૧૦ ઉકાળી 
લગભગ ૮૦ તોલા પાણી બા રહે ત્યારે ગાળી લેનું. એ પાણી 
વડે ઉપરનાં ચૂ્ુને ખરલમાં ધુહટનું. એવી રીતે ધુ'તાં સર્વ કારો 
પાઈ દેવો. પછી તેની ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવી, સુકવીને 
બાટલીમાં ભરી લેવી. 

પ્રતાળ-૨ ગોળી, દ્વિસમાં ખે થી ત્રણુ વખત. 

સત્ષથ--સવાર, બપોર તેમજ રાત્રે અથવા જમ્યા પછી. 

અનુવાત--જમ્યાપછી લેવી હોય તો પાણી સાથે, તેમજ 
જમવા પહેલાં સવારે કે રાત્રે લેવી હોય તો દૂધ સાથે લેવી જેઈએ. 

3૬યોમ--કબજઆત, મદામિ, જ્ાનત'તુઓની નખળાઈ, 
વાયુ, કળતર, સુસ્તી, વિ્ષશ્રાવ, અરૂચી, અજુ વગેરે મટાડી ભૂખ 
માડી શક્તિ આપે છે. કબજઆત સટાડી ઝાડો સાક્‌ લાવે છે. 


૧૨૬ વાનુછ્ીવતવમી 


* વૈનાવટ--વજ ખુરાસાણી તો. ર, અબળા તો. ૪, સાકર 

વો. «, એ ત્રગે ખાંડી ચૂ્ઝું કરી પાણીમાં ધુ? રીક્ડી બનાવી 

સપ્યી બાટલી ભરી રાખવી. ટીશ્ડી આસરે તો નની બનાવતી. 
કમાલ-૧ મી ૨ ટીકડી સવાર સાંજ બે વખત. 


૧૩૬ વૈવરક ય્ક્સિસ્દ 


૨૨૫ સ્યોપાર્વિટી 


ઘનાતરટ--શંદ, મરી, પીપર, આમલીતોગર, ચવ, ક 
. ક નતા હજ 
અમકવેત્સ, તાલીસપત્ર, છફ એ સર્વ અકેક તોલે લેવાં તયા £_. 
એલચી, તમાલપત્ર, એ ત્રણુ ચીને અરધ અર્ધ તોલે લેરી. સપર 
વાટીને ચૂર્ગ્પ કરી લેનું. 
ક ન 
શત--ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણ લઈ તેમાં જુને! મેળ 
૨૬ નાખી ઘુ'ટી ચણા પ્રમાગે ગોળી બનાવી રાખવી. 

ક 
ત્રતાત--૨ ગોળી, દિવિમમાં બાર ગોળી સુધી વાય. 
જગુવાસ-ગ્રેજ ગરમ પાણી સાથે ગોળી ઉતારી કિ 
સતવ--દિવસમાં ચાર વખત લેવી. ક 
ઝતજોભ--શબેખમ, ખાંસી, શાસ, આથી, પમ ૮ 

ગ્વબમ વશે? મડાડે છે. અવાજ બેસી ગયો દોય તો આ ઉડ 
ગેઃળોખા મેમાં રાખીતે ચુમવી જેઈએ. શશ્દી, મામ, ખી 
ગારી દતા છે. 


૨૨૬ વાતનાગવત્તટી 
મત મરા તો. * દક 
મિષ.વૃખુ જે.૧ કકી દમ 


રપે* 


હ 
શ 


કૂ 


ઇને શરી તમ લમખુતા ચમ નાખી મહા જેવરી 
2.527 
જ મકે 
દ્રજ્ન «- જાઝુવત-" 
તરજ :- નત ૦૧૬૧૬૨ 


સવન “ર 





શ...” 


“ * 3-* નફ કિન **-ડ., 
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પીપર તો. ૧ હદર તે. ન 
ગજપીપર ,, ૦॥ કાંકચબીજ ,, બા 
જાયફળ ,, ૧ જવત્રી ,, ૧ 
હોંગ » ૧॥ લસણુકળી ,, ૨ 
રીત--ઉપરની દવાએને ખરલમાં ખારીક વાટી આદુના 
રસમાં બરાબર ધુ'રી મર્દન કરી ચણીબે।ર જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
વ્રમાળ-૧ થી ૨ ગોળી. 
જાઝુવાત--પીપરમેન્ટના અડે સાથે. 
સત્ષય-દર અકેક કલાકે. 


૩વયોન--કાલેરા, ઝાડા, ઉરી, પેટનીચૂ'ક, અતે વિ્સચિકા 
ના તમામ ઉપદ્રવોને તુર્ત મટાડે છે. 


૨૨૨ ધિષમગ્તરનાશવસટીવમે 

થતાવર--એળીએ, અતિવિષ, મામેજવો, ડાંકચનાર્મીજ, 
મરી અતે શ'ખભસ્મ એ દરેક અકેક તોલે લેવાં. 

સૈત--દરેક દવાનું ખારીક ચૂર્ણ લઈ તેને ખરલમાં નાખી 


તેમાં વુલમીપત્રનો રસ મેળવી બરાબર ધુટીતે વટાણા જેવડી ગોળી- 
કો બનાવવી, તેતે તડકે સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 


પ્રમાળ--૨ ષી ૪ ગોળી દિવસમાં ચાર વખત. 

શતવ--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અયવા જર્રત પ્રમાણે- 

અનુપાત--દ$ પાણી કે ચહ સાથે. 

૩પપાન--જુનોતાવ, વિષમન્તર, જર્ણુ નવર, ટારીએ!તાવ, 
“ધીનનત્વર, વગેરેમાં સારે કાયદે! આપે છે. 


ષ્ગ્હ્ડ્સ્ડ 


૧૪૨ વૈવક ચિક્તિમ 


સમથ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 
ઝવોન--આઠ પ્રકારના થળ, પરિણામ થળ, આદરે મંદ. 
ચૂંક વગેરે માટે ઉત્તમ છે. પરિણામ થળ માટે આ સારે ઉપા પે 


છૂસસ--ચળરોગવાળાએ મમાલાવાળું' કે તળૈધું ક્વ 
ખાતું નદિ જેથી તુરત ફાયદો થમે. 
૨૨૬ શરીવટી 


પત્તાવસ-- મોધેલી હીંગ તો. ૧ શૈલી કાંકયબીજ હૈ. ! 





ર 
છોલેલુ લસષ્યુ તો. ૧ ચુંડ દ 
થવક્ષા2 તા. ર જર દ 
જ 


શસ--બધી ચોન્તને બશ્લમાં બારીક પીમી જદ ૫? 
જરા પાણી નાખી ચણા પ્રમાણ ગાળી બનાવી મુકવી મખ. 
ઘાત -* મી ૪ ગોળી ૬? અક કવારે લે, 
અનુવાન--*2# ચર્મ પાળી માધે 
૪ર ૧ોળ-- ત, ગૂક, યુધમ બસ્‍વ વ.વુવીમ', 
4 દઃખ ટેવ ળકે ક્થતુરેતતાતખાલા 
ક પહ જત શમા મારાાવવાર- લ” 






કદ -“ સ માપતા થા 


૧/,- ૧-૭. 
નો "9 ફરેર ૪ જ - કન 


ક « ઝે 
? 89827 ક 
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ચણા પ્રમાસે ગોળી બનાવી છયે સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. જો 
ઘત લીધું હેય તો મેળવી સુકવી પછી ગાળી વાળવી. 


પ્રમાળ--૨ થી ૪ ગોળી. ઝનુવત--દૂધ સાથે. 
શત્ષષ--સવાર સાંજ. 


૩૫યોમ--નબળાઈ. પાંડુ, ષ્રીકાશ, ગ્રદર, દાહ, અ 
મ'દામિ, ક્ષય, હુદયતી નબળાઈ, મૂત્રરાગ, સોન, પેશાખમાં ધાતુ 


-જવી વગેરે માટે પૌષ્ઠિક તથા ઉપયોગી છે, શોધક છે, નબળા ૬ર" 
દીએ માટે ખાસ ઉત્તમ છે. * 


૨૨૮ શશી ત. ૨ ર 
થત્તાવર--ગળોનું ધન રતલ ૧, ચ'દરપ્રભા માક્ષિકવાળી રતલ ૧. 
સલ-આ બંત્ે ચીનનેને સાથે મેળવી લોહખર્લમાં બરાબર 

કુકી લેંઘા જેનું કર્યું, ને ધન-પ્રભા સુકાયલાં હોય તો પાણીની 

અંટ આપીને લેદે કરી લેવો, પછી ઘીવાળા હાયથી ગોળી ચણા 
રેમાણે બતાવી હયે સુકવી રાખવી. 
કમાળ--ર્‌ ગોળી. જસુવાન--૬ૂધ સાધે. 
શમષ--સવાર સાંજ. 
-પ્રદર ઈ; મ'દામિ, ફ્રીકાશ, પાંડુ તયા ઔ- 
એનાં જ ક વધુ ઉપગેમી છે. બાકી ગુણો 
ર્ન ૧ને મળતાજ છે. 
છૂગના--ચપ્રભા માક્ષિક્વાળી એટલે કે આ પુસ્તકમાં 
સ ર્ન. ૧ની બનાવટ જુદી લખી છે તે પ્રમાણે બનાવતાં તેમાં 
ડિલન સુદલ ન નાખવી તેને ખદલે તેટલાજ વજનમાં સુવર્ણુ- 


9. 
મ શિમ નાંખી તૈયાર કરેલ ચદરપ્રભાને કેટલાક વૈદ્યો માક્ષિકવાળી 
મેલા પહે ફે. 





૧૪૪ વૈક ચિક્તિ 


૨૨૨ શંશપની તં. ર 

થનાવટ--સારી લીકી ગળે લાવો તેના નાના ટુકડા 
ધોધ્ટ કચરી લેવા. પછી ગળે શેર ૫ હોય તો તેમાં પાણી શો 
નાખી કડાઇમાં ઉકાળો કરી લેવો, સ્‍્તયારે પાંચ શેર પાણી રહે 
ઉતારી દ કરી તેને હાથે ચોળી રસ જેતે પ્રવાહી મને તૈ 
ચાળી લઈ લેવા. એ બરાબર ગાળેલ પદામને લૉહાતી કડ 
નાખી મદ તાપે ઘાટુ' અવલે4 નેનું-ધન જેવું કરી ઉતારી * 
સત એનુ નામ ગગોનું ઘત છે. તેને ગોળી વાળવા જેનું કરી 
જ.મ્ના ગ.ળી તાવી સૂકવી લેવી તેનુ નામ શશમની નં. : 
કા દવાની મનાવટ મુજ્મતના ખામ દેટલાક વતોમાં યાવ છે. 

વ્રજ્વાત્ત 7 થા ૮ ગાળા જાનુવન - -પાજી મય 

ગન નવ. જન્મ અપગે!, મ દિ, પરઃ, 


ક 
૬, મળત જતિકાન્યમ 'ાશના૦, આડા વમ? મટે છે, પોર 


૧૨૦ ચરની (સ્વેશીનત્ટ) 


૧#- «પન ૫ અખાભમ્મ? 
મટ કેઈ નજમઃમ્‌ 4 
8 -1મ.3(3#મુ ન્‍ _ 
ી ૪. ઝન્‍* વપ નન્ન?ર,૨ ૦; ઉ (ઉ - ક નક” 
શ ન્ન મક 


દ “ત. ૪ * ના 
પ્‌ 


ક ક-૪જ7 .:- ૧ 
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૨૨૬ સીમી 


પત્તાવ₹-- ઝળાઓ તો. ૪ હીરાબેળ તો. ૪ 
હીરાકસી શુદ ,, ૨ ટકણુખાર્‌ ક રૈ 
તજ » ૪ શુડ કરે 
ડવીનાપનેિ ,, ર્‌ 


રીસ--સવ' ધ્વાઓનું બારીક ચૂરણ લઈ પ્રથમ ખરલમાં 
યુંરી તેમાં થોડુક જોઇતા મેમાણુમાં ગ્લીસરાઇત મેળવી ચણા જેવડી 


ગોળી વાળા તેને સુકવવા માટે તેનાપર મેગતેસીઆકાખ નો ભૂકો 
અંડી બાટલી ભર્‌ રાખવી. દ 


5મળ-- 3ળા, 
પ5૫--સવાર, બપોર, સાંજ અથવા જરૂર જ્યાય ત્યારે. 
જસુપાત-પાણી કે થીજેલા ઘૃત સાથે. 
ને મ કરાત, નણાર્તવ, શતું વખતે ચતું ચળ, ગ્ાવુ- 
પ મે તેથી થતા દો મટાડી ત્તુ સાફ લાવે છે. 
ર્ણ્ર 


ફી ન જ્-અશુદ્ ઝેરકોચલાને। ભૂકે તો. ૧, અરીણુ તો. ૧, 
દળામરી તા ફૂ 


૧% સવે --નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ત્રરેને ધુટી મગનીદાળ 
*૧3 ગોળી વાળતી. 


ક્માલ-૧મ ર્‌ ગોત્રી. 


5મરે તરત સે છુ 


અનુષાત--પાણી સાથે. 


જાડા તથા ઉતરી સાથેતે પેડતો દુખાવો, ગહ 
વાયુને મઢડે છે. 


૧૪૪ વૈતરક ચિક્તિાસાર 


૨૨૨ શૅશમની સં. ૨ 

જનાવ2--સારી લીલી ગળો લાવી તેના નાના ડુડા 1ર 
ધા કચરી લેવા. પછી ગળો શેર પ હોય તો તેમાં પાણી સેટે વે 
નાખી કડાપ્માં ઉકાળો કરી લેવો. ન્યારે પાંચ ડોર પાણી રેડે તે 
ઉતારી દ કરી તેને હાયે ચોળી શસ જેવો ગ્રવાહી મળે તે 1) 
ગાળી લઈ લેવા. એ બરાબર ગાળેલ પદાર્ષને લોદાની ડ્‌ 
નાખી મદ નાપે ઘાટુ' અવલેવ જેનું-પન જેનું કરી ઉતારી ી 
લેતું એનું નામ શોનું ધત છે. તેતે ગોળી વાળવા જેનું 30 3 
જારની ગ.ળી બનાવી ઝુકવી લેવી તેતું નામ શરમની ન. 3 * 
થા દવાની કતાવટ ગુજરાતના ખામ કેટલાક વૈવોમાં ગાવું છે. 

દ્રત્વાત્ત -૪ | ૮ મોળી. ઝતત--પાણી મધ 

ઝમ -નભળકા, જગુન્તર અપમે!, મદામિ, તડ, હી 


ક ૦ 
૬૧, મૈ? મતિકોરામ, બાળન્વર, ઝાડા વગેરે મડે છે, પા. * 











૦, જ" 
કૂ,નુપન તા ૧૦ અબાભમ્મ 
ક્રડ.વન્મ્મ ન શા ૬જમ્મ 





*વ્તૂમ.ડિકભન્મ તા. કદ 
ઈર : તૃપ્ત નન્મ?,૫ વડી તેમ. નક 
જ જે 


“ ૧૫.૮, # ક ૭. *.*દ ન *3 રીમ 


%સ---ઃ હ 
₹:4 -* 
૪ જ 
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સતલ--જમ્યા પહેલાં કેવળ અર્ધો કલાક આગળ કે પાછળ 
અથવા દિવસમાં ત્રણુ વખત. ના 

ઝવયોન--વાયુ, મોળ, અરૂચી, મ'દાસિ, ટ્બજીઆત, ભૂખ * 
ન લાગવી, ખાથઢા ઓડકાર આવવા, અમ્લપિત્ત વગેરે પાચનક્ટિને 
માટે સારી અને સ્વાદ્ટિ દવા છે. 


ર્ણ 
ઘતાઘટ-- અનતમૂડી તો. ૧ જેડીમધ તો. ૧ 
ક્ષ ,# ૧ તજ કક 
તમાલપત્ર ,, ૧ એલચી ,, ૧ 
નાગક્ેશરશ ,, ૧ ધહુંલા ,, ૧ 
કમળપુષ્પ ,, ૧ ગળેોસત્વ ,, ૧ 
લવ'ગ કેક ત્રિદ્ળા ## 3 


અત્રક્ભર્મ ,, ૧૪ લોહભસ્મ ,, ૧૪ 

સત--ભસ્મો સિવાયની ખીજી ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ લઈ 
વાટી તેમાં ભરમે! મેળવી તેને ખરલમાં ઘુંટી તેને ભાંગરાના રસની, 
રતાવરીની, અજુનછાલના કવાથતી, જવના કવાથની તથા ત્રિક્લા- 
ના કવાથની એમ દરેકની એક એક ભાવના આપી ધુટી ચણા 
જેવડી ગોળી ખનાવી સુક્વી લેવી. 

ઘ્ત--અદેક ગોળી સવાર સાંજ ખે વખત. 

અનુતત--તાજ્ન દૂધ સાપે. 

ર૫પોત--ક્ણુંશ્રાવ, કર્સુનાદ, ખહેરાપણું, કાનનાં જુનાં દર્દો 
મડે આ દવા ખાવાથી સારે પ્રાષદો કરે છે. 


ક્ત્ત્્ન્સ્ઝ 


૧૪૬ ૧૧૫ ચિકિ 


૨૨૨ સજવટી 
થતતવ#--ચેકેલીવંગ તો. ૧, કાળામરી તો. ૧, 3પુર તે 
વ!દી પાણીમાં ઘુ'થી આમરે ચણા પ્રમાણે ગોળી કરી સુ!વી ૨ 
ત્રતાતત-- થી ૪ ગોળી. 
શપ--તાવ આવ્યા પહેલાં બે કલાક. 


ઝતથોન--મલેરીઆ તાવ અઢમાવે છે, અને પેટને! 1: 
મટાડે છે. 


૧૨૨ સ્ાહ્ણ્પાચનવમી 


ઘતવ#-- લીંમુને!પાર (માઈટ્રીક એમીડ) / 

અ તો.૪ મરી 

પીપ ,, ૪ મિધાજૃષું & 

મુદત ,, ૪ કતી (મખ , 

ઉત્ર -₹ે3 વમ્તુનું જુદ જુદ ચૂર્ઝ લઈ ખરવા ૧ 

? હ.જુ જ ગળું 17 દમખનાં બી? ક: ન.ખી જે 
ઉ પસથમ્તી મઃ યૃટી લેશ ન થાવ કે તેમ 3104 
12. ₹ત] કમ્૧2 મત 7૧ ત્યે જેર તે પ્રમ દ 
કે સકી છરી અ ત્ર. કાવ મ. 4૬ 
7?#*ક૬*્તૃડરેઅ: દઇ ૦રમ ખડીરેવતપા-ત 
૬-૦ ૩.૧, “ક ી#૦૦ 2, લતિ?/-;૬૫”** 


ક્રરન્જ “: «હીન શી ૮-૪ ડિિન્કિ 5 
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સનમય--જમ્યા પહેલાં કેવળ અરધો કલાક આગળ કે પાછળ 
અથવા દિવસમાં ત્રણુ વખત, હ 
ઝયોન--વાયુ, મોળ, અરૂચી, મદાસિ, ક્બજઆત, ભૂખ 


ન લાગવી, ખાટા ઓડકાર આવવા, અમ્લપિત્ત વગેરે પાચર્નાક્રિયાને 
માટે સારી અને સ્વાદિટ્ટિ દવા છે. 


શ્ણ્ષ્‌ 
થનાઘટ-- અન'તમૂડી તો. ૧ જેડીમધ તો. ૧ 
ગુજ #» ૧ તજ મિ 
તમાલપત્ર ,, ૧ એલચી ,, ૧ 
નાગદેશર ,, ૧ ધહુંલા ફે 
કમળપુષ્પ ,, ૧ ગળેમત્ત ,, ૧ 
લવ'ગ ,, ૧ ત્રિદૂળા ,, ૩ 


અભ્રક્ભર્મ ,, ૧૪ લે!હભસ્મ ,, ૧૪ 
શીત--સરમે સિવાયની બીજી ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ, લઈ 
વારી તેમાં ભરમે! મેળવી તેને ખરલમાં ધુંટી તેને ભાંગરાના રસની, 
રતાવરીતી, અ્છુનહાલના કવાથની, જવના કવાથની તથા ત્રિફ્લા- 
ના ક્વાથની એમ દરેકતી એક એક ભાવના આપી ધુટી ચષ્યા 
જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
ક્રનાળ--અકેક ગોળી સવાર સાંજ ખે વખત. 
અનુતત-તાનન દૂધ સાયે. 
રપથી--ક્સુંશ્રાવ, કર્ણનાદ, બહેરાપણું, કાનનાં જુનાં દર્દો 
માટે આ દવા ખાવાથી સારે ફાયદો ડરે છે. 


ઘ્ત્ત્્લ્ન્ઝ 


1૪૮ વૈવક નિક્તિમઃ? 


૨૨૬ સિંદ્વારિનીવટી 


પત્તાવ#--રર તો. ન, જવી તો. ન, યહ્દભરમ તે. 
દ, માયારળ તો. વા, રૂમીમસ્તકી, તો. ન, શુદ મેરોગસા ત 
બ, ગુ& તિંક્ળા તો. ૧, કસ્તુરી વાલ ૪ (બેઆતીબાર), અને 
વલ ૨, લવ'ગ તો. ન, તયદળ તો. બ, અજમે!દ તો. *1, સમુ 
મે!પનાંબીજ તો. બા, પુષ્કરમૂળ તો. ૦, અડીખુ તો. બ, ૬૬ 
વહદ્મામ તો. બ, બીમસેનીકપુર તો. બ. 

શીત--ખધી ગીન માદ લઈ બારીક વારી તેને ખ્ય 
ન,ખી ઘુંટી મધમાં મેળવી ચજીએા2 પ્રમાણે ગોળી ખતાધી ધે. 

તવ્રજાત--૧ થી ૨ ઝોળી. 

ક 

જઝનુવાત-3મરવાળ કરેલું (ધ કુભ મુવ ઉ] ઉ 
પન ખન 

જતન -૩?7/ના ૪ વાતે લેરી. 

રનરપત--મ્થભન થઃપ, ગી મેવતમાં અત્યત આત દ”? 
મના મધ ૬2 છે અતે મીતે પ્રષમ દત 19 છ 

તા “.મ:૦. «મર: કમ પોશ પવ ી 
ન-.ખ્ઝ્‌ન્કિટ' દતો! «કેટ ઉપે. ન 391: 











૨૦૭ નુન્તતરી નં. ? 


૧૪:૪૬ -;:- *1:. “4 થૂ૩ જ 17. 1“ 
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ઝુવ્યોમ--૭ પ્રકાર્તો હરસરેોગ મટાડવા તથા ત્તમાં થતી 
પીડા એછી ડરવા આ દવા વપરાય છે. 


૨૨૮ સુરી સં. ૨ 


ઘનાવ#--સુરણુતો સુષ્વી કરેલો ભૂકો તો. ૧૬, વર્ધારો 
તા, ૧૬, સદ્દદમુશળી તો. ૮, ચિત્રકઝાલ તો. ૮, છરડા, બહેડા, 
ક્ાંમળા, વાવડીંગ, સં!, પીપર, ભીલામ, પીપરીમફી, તાલીસપત્ર એ 
ઘેક ચાર થાર તોલા. તજ, એલચી, મરી એ ખખ્ખે તોલા, 
એ દેશનું ચૂર્ણ તયા તેના સમભાગે જીતાગાઈી નાખી ગોળી બનાવી 
શખવી. 
જ્રતાળ--ન થી ના તોલે, દિવસમાં ખે વમત. 
રપવોશ--મંદાિ, અર્શ, સમ્રહણી, શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, 
બર્લ, હાધીપગુ', સોન, હેડકી, પ્રમેહ, ભગંદર, નબળાઈ વગેરે મટે 
જી. ખાસ ફરી હરસના દરદીઓ માટે આ દવા ઉત્તમ ગણાય છે. 


૨૨ શષપ્રમાવરી 


ઘત્તાપ--ભારગી, શુર્દાભિલામ, અરણી, અભ્રકભસ્મ, ક્ળનો 


કંદ, કાળીપાટ, વજ, ગોરોચન, ચવક, તમાલપત્ર, ચિત્ર, સંદ, મરી, 
પીપર, જ્તખાર, સાજીખાર, શુદ્ધ ગંધક, શુદ પારદ, ત્રાયમાયુ, 
પિષ્ષા, શુદ કાળો વખ્નામ, શુદ લાલ વનાગ, લવગ, લીંડીપીપર. 
ન હરડે, બહેડં, આમળાં, બાલી, લતાકસ્તુરી, ગળો, 
ઉડ ક પાંચે પ્રકારનાં લવણુ, જુઈનોફુલ, ચમેલીનાંજલ, મોગ- 
ય પલસરીનોફુલ, માધવીલતાનાંકુલ, બપોરીઆનાંફુલ, એ 
“ને સમજાતો લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું અને પારદ, 

સ્તી ૨-૦ત્ડી ખનાતી તેમાં દ્વા મેળવી તેને એરડતેલમાં ધુટી 


જે 
ખક ૪ રી સેઇ ર. કપની 






૧૫૦ વૈવક મિક્સિ:સ.ર 


ત્રજનાત--૨ ગોળી દ્વિસમાં બે વખત પાણી સાપે. 

ઝવવોન--તમામ પ્રકારના ઉદરરોમતે મઢાડી અહિદીપત ॥ો 
છે. પેટનાં જુનાં દર્દોમાં બહુજ વખષાય છે 

સંઝીવનીુટીવ 

ઘનાવ#--વાવડીંગ, ચુંઇ, પીપર, દરડે, બતેડાં, આમ”, 
વ, ગવે, શુદ લીલામ, ગુડ વખનામ, એ ગે મમભાને દિ 
રૂપમાં લઈ લેનાં. 

શીત--ઉપરનાં ચૂઝને ખમ્લમાં નાખી ગૌમૃતરમાં ધી ક1 
જેતડી મોળ બતાવી મુકવી બાટલી ભરી મખવી. 

જ્ત્ત્ત--૧ થી 3 મેળ, લ્વિમમાં વુ વષત 
€3મત પ્રમ.ઞે 

ગ્નુનતજ ઝ'દ્ને મમ અપના સ્વચ્ક પણી 
. તન અથવ ૧૧૨. «તમ વિરેવ, મમ્ડા, મત્ય 
વતેરેકે, વપરે,વ ફે 


૧૬૨ જીમી ગાનાર, 


મ્,ત્ત ૧* * 


રી 


મ સકે : જ 


ઈજ- 1305 7% પરા 


4 આન ( ૭91; 8 ન 





#(# #-/ 4 ૨-૦ 


પ્ત્નનન્ઝ .*/7““-.--# ૬૫૦ વ ..«./ ૧૬ 


- ન ફટ જનક ૦૧ રક અફ કે જે 


ત્રેકરણુ ૬ ૬ -- વડી-ગોળી-ગુકીકા ૧૫૧ 


3૧થોશ--આધી હિસ્ટીરીઆનો રોગ મરે છે, મગજને શાંત 
રખે છે. ખાસ કરી સ્ત્રીઓ માટે આ દવા વધુ ઉપયોગી છે. 


યત્તાવ₹--કપુર તો. ૧, હિંગ કાચી તો. ૧ અતે જ્ેઈતા 
ગમાણુમાં પાણી લઈ ખરલમાં ઘુંટી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી 
ભરી રાખતી. ગોળી વશાણા જેવડી કરવી. 

ક્ષળ--૧ યી ર્‌ ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 

અનુપાત્ત--પાણી અથવા આદુનો રસ. 
શ૫યોળ--ખાંસી, ત્રિદોષજ્વર, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા અને હદ્યરોગ 
પસ ન્યુમોતીઆ માટે સારો ઉપાય છે. આ દવા ફ્રેદ્સાં અતે હદય 

ર સારી અસર કર્‌ છે અતે દરદીને રાહત મળે છે. 


ન શતતતા-ત્રિદોષતું અહુજ જેર હોય તેવા ન્યુમોતીઆમાં 
રી અતે આદ્તાર્સ સાધે આપવાથી સારો કાયદો થાય છે. 


૧૫૨ શિશિર, 


પ્ાયટ-- શુદ હિંગભા તો. ૩ મરી તો.૨ 
પીપર » ૨ અજમો! ,, ૨ 
જયદ્ળા ,» ૨ અક્લકરે! ,, ૨ 
તજ ૨ કેડર દિ 


શુદ વઠ્નાગ ,, બા 
નો શત--મારીક વાટેલી ચીજ્નેને ખરલમાં નાખી નાગરવેલનાં 
મા ધુંરી મગ જેતડી ગોળી બનાવી લેવી. 
ક-૧મર્‌ ગોળો, સવાર સન્સ બે વખત. 


૧૫૨ વૈક ચિરિત્સ:સ. 


જગુવાન--દૂધ સાથે લેવી. 
ઝતયોન-વાતરોગ, ફુદરોગ, થળ, ઉર્સ્મ'ભ, વાતરક્ત, 31 
રોમ, શ્ર!સરેગ, ખસી, ક્ષષ, પ્રમેહ વગેરે મટાડી શક્તિ લાવે છે. 


ર૫ શ્રાતજાતારીવટી 
ઘત્તાપ#-- ઉત્તમ પીપર તે. ૨॥ સેદમરી તો, ૨: 
મુડ વખનામ ,, રા લવગ ક 996 
ન્તયદ્લ ,» 91 એથી ,, *: 
કાળીદાસ (બી? વમશ્તી) ક. 
કાળીતમાડુના ડંખળાને બાળીને કરેલી રાખ ,. 1 
ઊત્-પ્રમમની તપી ધામો ઘુ'ટી તેમાં કબીરજી મેદ 
પાટી તેમાં અજીતી દવ. મેળી ધુ'ી લઈ તેતી મમત 
કેગ તે.ડી બતી મખવા. 
જત્ત્ત -૧ થી ૨ તે: બી 
સન મર? તમ્મ પછી માથે 
શ --*1.મ. મ બેવખતર 
સ? --૦-6, (મ, ચ, મૂહ્મો વશેરે આદ, મ 
પ થ. ૨% ૯.૧. વર લેશથીદમતુંઉા મરી? 


૨૫૫ ગાનાનૈરટી 


૨૪: “૧૫ .:- “.'/.. * 7૬૬૦૨ * 





કન ન ર 
$ 0*181-. ૧ # દન 

જ હ 

છુ ૬ 1૦૦ “5 

દડ પિયુ 2 
ર ટેન ઝર ર) 10 
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કમશ--૧ થી ર્‌ ગોળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 
અનપાતિ--પાન સાથે ગોળી મોંમાં રાખીને ચુસવી. 
--પાસરોગ, ખાંસી, કદની જમાવટ, વગેરે મટાડે 
યદો બતાવે, કક્‌ છુટો કરે, ઉંધ લાવી આરામ આપે. 


સીડ પમા--આ દવા સારી બનાવટની છે પણુ સંભાળથી વાપ- 
મ કે વમાં ઝેરી વસ્તુઓ આવે છે માટે ધ્યાનથી વાપરવી 


અનેદ્મરેગમાં ફર 


ન્---- 


ક્ર પા વર--ગળે તો. ૬૪, ત્રિકૂળા તો. ૬૪, પાણી તત. ૧૦૦ 
પછ ૨ * જયારે પાણી તો. ર૫૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેતુ. 
મૃદ જપે શુદ ચૅંગળ તો. ૩ર નાખી ન્તડો પાક કરવો ને તેમાં 
ચ્્ર ભ તો. ૨ નસોતર્‌ તો. ૨, ત્રિકટુચૂર્ણ્‌ તે. ૬, વાવડીંગ 
પ -* ૫% તો. ૨, ત્વિર્લા તો. $નું ચૂર્જ્‌ મેળવી ગોળી 
પશ જેનું બનાવી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 

1ળ-ગણા જેવડી ર્‌ થી ૪ ગોળા. 

અતુળસ--પાણી અથના મહામજકાદિ કવાથ. 
વાર, સાજ એ વખત. 


સવાનર્‌ 
થશું હે નર્ક્ન 


, ડેર, અર્શ, ગ્ર ચ્યામવાત, 
સે, ઉર ક » મુ, પ્રમેહ, 


વગેરે રોગ મચાડે છે. 


૧૫૪ વૈવ3 ષિક્ત્સિમાર 


૨૫૭ સિશોભમઈ 
ઘત્તવ#--4રડે, બરડા, આંમળા અને ગળે એ ૬33 ચીજ 

૬૪ સોમ તોલા જુદી જુદી લઈ ખાંડી તેના ન્તડા ભૃદાને પાણી તૈ.યા 
૧૫૦૦માં ઉકાળનું, ૫૦૦ તોલા પાષ્]ી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે મનને 
ક્વાથતે પ્રી ચુલે ચડાવી તેમાં શુડ ગમળ તો. 1૪ નાખી પટ ૫ 
કરવો. પછી તેમાં હરડા, બરેડા, આંમળા એ દરેનું થગ દયા 
જબ્બે, ગહોનું ચૂગ તો. ૪, ચંદ, મરી, પીપર અને ન્‌ાવર્ડીમ 
(8 બબ્બે જેલા, ઇતીમ્‌ળ તે. ૧, નમોતર તે. ૧ એેમપતુંજ 0 
ચન કરી કેત્રરી આપનું, ને માળો વાળવા જેવું મરતા મળા જેરી 
મ્‌.“ નની મકી રાખવી. 

જ્વવતત -* મી ૪ નોતી. 

ઝતુત -ભવતમજઇ દિ કવ,પ અપા પી મહ 

લટ *1,મ, .? એ વખત. 
છ ઝન -મ્ખ્ઝવ, અમત, 19, વાતમ્મ્ત, ખામવ શત 
5 મેઈ, નમી વતેરેમટ હ મ્તરીશામ્નાં 9 મહે ઉન્વ ટે 


ત્ર 





નન. ૮, 
કઃ 





# « નન ૧-2 ૧૨૫૯૯ 


#“૧ ૬“ ૬૫. :-#૦“-ત19? મ ॥#1. ૦ ૨૬૧૨ 


૧૧ - ટ 
« ”૭ ર૨૦ * ક કરી #, ૬” 
ક શ #- #1ડ$યૃ4ુ “. 39. 
₹- ક ૫, જક કા કફ 4 ફદ થમ 
જ કદ અક * -ક: ક જ. ત ૬. - ૧ ક ૧4. * 
પહ #“હ' ક; કઇ,” 2. પ્રક ક. ૧2 


મેકરણ છમું -- ગુગળ ૧ૃપપ 


પ્તતાળ--૨ થી ૪ ગોળી, સવાર સાંજ ખે વખત. 


અતુવાતત--પાણી અથવા કાંચનાર્તો કવાથ અથવા મડહા- 
મેંજકાદિ કવાથ સાથે લેવે!. 


3૩૫યોન--ક'દમાળ, અપી, અર્છુદ, મ્રન્થી, ત્રણરોગ, ચલમ, 
ફરરોગ, ભર્ગદર, રક્તાવિકાર, વગેરે દરદોમાં આ દવા લાંખે! વખત 
સથી બહુજ સાર્ડ્‌ પરિણામ લાવે છે. 


3૧ મોલુસરિગિમઈ 


ઘતાય#--ગોખર્નું પંચાંગ તો. ૧૧૨ ને અધકચર્યું કરી તેમાં 
પાણી તો, ૧૦૦૦ નાખી ડવાથ કરી અર્ધું રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
નીચેવી લેનું. તે કવાથને કરી ચુલે ચથવી તેમાં શુદ્દ સુગળ તે. ૨૮ 
ળવી પાક કરવો, એ પાકમાં રુંદ, મરી પીપર, હરડેછાલ, બહેડ- 
ખાલ, આમળા અતે મોઘ આ સાત દવાએ દરેક યાર ચાર તોલા 
પ૪ તેનું ચૂણું” કરી નાખવું, અતે ગોળી વાળવા નેવું યતાં ઉતારી 
દડ કરી ગોળાએ બનાવી લેવી. સુકવીને આટલીમાં ભરી રાખવી. 
દ્ર્તાળ--૨ થી ૪ ગોળી દરેક વષતે-દ્વિસમાં ખેથી ત્રણ 
ષંખત લેવી. 
જતુપાન-સ્વચ્છ પાણી અથવા દૂધ સાથે. 


શવવોશ-ગ્રમેઠ, મૂત્રકૃચ્છ, પ્રદર, મૂત્રાઘાત, પથરી, શુક્દોય, 
૧, વાતરક્ત, લોહીબિગાડ વગેરેમાં સારો પ્રાયદો આપે છે. 


્િ 
૨૬૦ ગ્રસોટ્સામશુમજ 

ન પતાષ?--બાવળનીહાલ, આસંઝ લધ્તંપાન, ગળે, 
નાનરી 3 

હ્સરરી, ગોખરુ, સમ્ના, નસેતર, સુવા, કગુરો, ઓરાકાતીઅજગએ, 


પ, એ દેર ગોજ બન્બે તોલા લઇ સેતું ચૂગ કરી લેતું. પછી 


પિયા 








વૃપદ્‌ ૧૩ પિ 


તેમાં મુદ ચુગળ તો. ૨૪ લઝ તેતો પાક કરી પછી ચૂર્ણ મેવ 
ઘીવાળા દ્વાથથી ગોળી વાળી લેવી. 
જ્રજ્ઞાત-૨ થી ૪ ગોળી. 
નસતપ--સવર, સાંજ બે વખત. 
ઝનુવાત્ત-મપ, દધ કે ગરમ પાછી માપે. 
ગુતવૉત્ત-તમામ પ્રકારના વાતરેમ મટે છે. 


૨૬૨ વમ્તારિશિમજ 


વત્તત2--«રદેહાવ તો. ૧૯૦, બહેડાછાસ તો. ૧૦, 2૦૦ 
મમા નાખી ઉ3ળી «મારે ૮૦ ૬૬ 
લે]. પછી તેને રી ચુલે ગડા॥ ૫૬% 
,.ર સેમ, મુશ્ર તે. ૬૪, વ.ડીમ તો. ૨, ધય દે દ 





(નુયૃતુ સ. ૬ હે. જે. મ, તમે'ર તો. ૨, વિકટ? 4 
આર કે. પદ ઝત. મગ. પ્રમગુ કળ બતી ઉરી 


જન * શાતનત જત --૩4મ, મ 


સ ૦” ઈ ધરમ 1૨, મ? પ્ષઃવ થર 


“* જ ટુ ન્મ 4 મ 


૨૬૨ 27 નયાનમત્રમમ7 


ત્રેકરણુ હમું -- ગુગળ ૧૫૭ 


અત્રક્ભસ્મ તે. ૪ નાગભસ્મ તો. ૪ 
લે!હ્ભસ્મ ,, ૪ બંગભસ્મ ,, ૪ 
સૈષ્ષભસ્મ ,, ૪ સમર્સિદુર ,, ૪ 
મડુરભસ્મ ,, ૪ 
આ પ્રમાણે સાત ચીનને ખારીક વાટી મેળવી ગુગળમાં મર્દન 
કરી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી રાખવી. 
ક્માળ--૨ યી ૪ ગોળી. 
અનુવાત્ત--ઘીમાં ચાટવી (ભૂકો કરીને) કે પાણી સાથે. 
શમય--સવાર, સાંજ બે વખત. 
3૫થોજ્ન--યોગરાજ પ્રમાણેજ છે પરતુ આ વધારે પૌષ્ષિક 
પમા લુશત રોગને મઢાડનાર અને પરમ ઉપયોગી રસાયન છે. 


હમે મોમઝશુળક 


અષ્ોદ પપ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ચવક, શેકેલી હીંગ, 
ટા પીળા સરસવ, જર, શાહ્જર્‌, નગોડનાંબીજ, ઈંદ્રયવ કાળી- 
ડમે, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, વજ, ભાર ગમૂળી, મોરવેલ, 
ક હા ચીજ એક એક તોલો મળી વીશ તોલા, ત્રિદ્લાચૂર્ણ તો. 
' 3% ગુગળ તે. ૬૦ લેતું. 
સ; ;, દવ -કેયમ મુગ્ળાને ત્રિક્લાના કવાયમાં શુદ કરી રસ-સીરા 
ચ ચાય ત્યારે તેમાં ઉપર બતાવેલ ૨૦ ચીન્નેનું તયા ત્રિદ્લાતું 
જ ર ધાટુ' બનાવી સુકવી ગોળો કરી લેતી ડે ઘુ'”ી તારીક 
પડને રાખી લેગ, 


કવત--૬ થી ૧૨ ર્‌તિભાર અષવા ર થી ૪ ગોળી. 
અઝુવાન--પાણી અથવા રસમાનુસાર. 


૧૫૮ વૈતક ષિક્ત્મિ: 


જતવ--સવાર, સાંક બે વખત. 
દ રતયોન--સર્વ પ્રકારનાં વાતરોમ, મદામિ, અર્શ 
કજ, પદર, દુષણ, વાતરક્ત, પરૂ, વીર્ય દોય, રજરોપ, ભમ 
કવ, પામ, ખામી, નબળાઈ વગેરે મથાડી રરીર નીરેમી ખન, 


૨૬૨ સામને 








થતત--શુધ, મરી, પીપર, «રડે, બરેડાં, આમને, _ 


મજ 





છ સમબાને લઈ તે તેનું ચૂઃયુ તો. ૨૦ તેમાં 2& મુવ 

*૦ કેજરી ૫ જેવું કરી ગાજી ચહાપુરની બના રાખા. 
ક્રત્ાત્ત-* મી ૪ ગાળી, મવારે મંઈ7 બે વખત. 
ઝરુજનત-મજાડિિપાથ મ.પધે અષવા પછી મપે. 


3 
ઝરમોળ નીતત, ભસેરમ, ?, તખ, રારોવ વહે ૫ 
પ મતને મ 0મ્ને #પઃરે છે 


પનતતટ# કિન્નર ગતે લભલપગીત 
મજુ: ગેક્ઝ ક અકે કીના નજ 1! 


“,1 ક. «દૂ૧૧ ડે નટ #દનુગયું ભ, ૪૪ ૦૦ 











4. ક્કે', «વ રકે ક 


7૬43 “. ૧૨ આતે “૦૦3. 


૪.” * કે”. કક િ સિ કે... સાર 


ગેકરણુ «મું -- ડવાય ૧૫૯ 
શજરળ તું --વ્તાથ 
“ગઝક્ટ્્દ્્સ્ઝ્ન-- 


૧૫૬ ઝજર્ગ્તાથ 


યતાઘટ--આકડાનાંમૂળની છાલ તો. 


૨ જીરૂં ' -તો.૧ 
કાક્ડાશીંગ » ૧ ભૉરીંગણી ,, ૧ 
કાયફ્લહાલ ૭» ૧ ભારગી ,, ૧ 
શુ »# ૧ પૂુષ્કર્મૂળ ,, ૧ 
મરી ૧ પીપર ક. 


ખેસ શત--ઉપરની ચીન્નેતો કવાથ લાયક જાડો ભૂકો કરી તેમાંથી 
ય લા લઈ તાણી તો. ૪૦ માં કવાય કરી ખા૪ ન્યારે ૫ તોલા 
પેપ ભારે ઉતારી લઈ કપડે ગાળો લેવું. 

કમીળ--અક્ી અદી તોલા સવાર સાંજ બે વખત લેનું. 


ની 3૧થોળ--શતાંગ, કકૂ, ત્રિદોષજ્વર, શ્વાસ, "ખાંસી, ન્યુમો- 
આ, વગેરેમાં આમ, કફ પચાવી શ્વાસનળીને સુધારે છે. 


૧9 અપશશિત્તાય 


ર પનાયર--હરડેહાલ, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજ્લી, પદમક, 
ક વા થવ, વાળા, ગળો, ગરમાળાતોગોળ, કાળીપાટ, 
ઇફ વ ટ ર ળું 
ધત રે સર્જ સમભાગે લઈ જાડે ડુરી રાખનું. જરૂર જણાતાં 
વૈયાર કરી ઉપયોગમાં લેવો. 


વેજી ક ૧-પ્વાડી કરાય ર તોલા (ભૂકો ૨ તોલા) દિવસમાં 
“ઝુ વખત્‌. 


એેુશન--પીપરનું ચૂર્ણ ડરાપમાં નાખીને પીવો. 


ગ્રકર્ણુ ૮ મું -- કવાથ ૧૬૧ 


૨૬૨ ગોપીઓ શિવાય 


ઘનાવ#-- ચોપચીની તો. ૨૦ આમળાં તે. ૨૦ 


ઉશખેો »» ૨૦ રુંડ . ૦ 
મીઠો સુરજાન ,, ર૦ છરડેૅછાલ ,, ૩૦ 
આસગંષ ,» ૨૦ ડફેરીઆતું ,, ૨૦ 
ગોર્ખમુંડી ., ૨૦ રાસ્ના ,, ૨૦ 


રીત--ઉપરની દવાઓને નતી કચરી કવાથ જેવો ભૂકો 
કેરી લેતે. " 


પ્રજ્નાળ-૧। તોલે ભૂકો અથવા ર॥ તોલા પ્રવાહી કવાથ. 
અતુવાત--ગુગળતી કોઈપણુ બનાવટ સાથે આ કવાથ પીવે. 
૩વયોશ-રક્તદોષ, મોધિવા, આમવાત, ખસ, ખુજલી, અમ્લ- 
1પ, છ વાયુનું, પિત્તવિકાર્‌ અને સાંધા ઝલાઈ જવા કે પ્રમેહ, 
ચોંદી વગેરે નુના નવા દરેક દર્દોમાં શોધન તરીકે સારૂ કામ કરે છે. 

શૂચતા--કવાથનેો ભૂકા તો. ૧ પાણી તો. ૨૦ માં નાખી 


ઉકળે કરવો «યારે અદી તોલા રહે ત્યારે હ્તારી કપડે ગાળી સવાર 
સૌજ ખે વખત પીવે. 


૨૭૦ ટ્શૃઝતગાથ 


ઘનાવર--શાલપર્ણીનાંમળ, પ્રશ્રપર્ણીનાંમછા, ખેદીબોરીંગણીનાં 
મણી, ઉબરીંગણીનાંમૂળ, ગોખર્નાંમૂળ (લધુપ'ચમૃળા ), અથવા તેવું 
વચ્ત્ર તથા ખીલીનાંમૂળનીહાલ, અરડુસાનાંમૂજીનીાલ, શીવણુનાં 
મળનીહાલ, પાટલનાંમૂળા, મોટી અરણીનામૃઉીનીકઠાઃ, એ દશ 
આંવધા સમભાગે લહ અધર્ચર્ણ” કરી રાખર્રા. જદ્ર જાવ ત્યારે 
કેવાપની રીને પરવારી કતાથ બનાવી લેવે.- 


પિત્ત, 


૧૬૨ વૈવક ચિદિસયરે 


ત્રનાત--પ્રવાહી કવાથ રા તોલા (ભૂકો ૧ તોલે) 

શતજ--દિવસમાં બે વખત. ર 

ઝવથોજ--વાતકરજવર, તિદોયજ્વર, સુવાવડી સીના શેપ 
વિકારો, કેવ, શીતતા, ખાંસી, અતી પરસેવો, શ્રમ, દમ, તહા, 8245 
*1, વગેરે મટે છે. ઝુવાવડીતે વીજે દિવમથી ૧૦ વામા ગધી * 
કવાથ આપવાથી સવ વિકારો થતા અટ રારીર મુદ માપ છે 


શવ્યાહિતતાથ 

ઘનાવઝ--૬3૯૦૬૨, રસવ'તી, નાગર્મોધ, બીવામ, બવાજ 
વ.માષવ, કરીઅ'નું એ મર્વ મમતાને લઈ «ય યુરી તૈ8 હી 
લેતું પછી તેમ'ધી જયો તે. ૧, પી તે. 3માં ઊત ₹ 
*્ભ.કેપતેષા મે ત્યારે ઉતારી ઝી લઈ તેના ને જામ 325 
કેક પદ મધ ન.ખી મર મ બે વખત પીવા. 

સરત ડ્રમ, 


₹1૬ %:મન૦' વમ અને 


. ૬૮, નબળાઈ તથ સ્‍્તન 4૧ 





“કા ફા બ. છે 


૨૭૨ ટમ્યમોધાતતાય 


શક ૧% (જ્જ, ક ર વરદક જક ક 








ભ % “ક ડ3॥ #ક#.મ્‌ ૪" ૪, ?૦$, * 
કાક - જ... 59.4. 4-2 1038.58 ર 
#:*-% ઝન પ ૪. ઝે. ઝક: :* કદુ 
કેનડે *ઃ દ 
₹૧૧*#” ૧ “૬ $૦# - હૃ ૧# અ દ %*" 
મે * દ£ન્‍૧ ક જ ટક જન 


ગ્રેકરણુ હમું -- કેવાય 


૨૭૨ સેવરાર્વારિવિવાથ - 


થતાવર--દેવદાર, વજ, કડ, પીપર, સંદ, કાયકૂળીછાલ, મોથ, 
કરીઆતું, કડુ, ધાણા, હીમેજ, ગજપીપરે, બેદીભોરીંગણી, અતિવિવ, 
ગળે, કાક્ડાશીંગી, ધમાસો, ગોખરૂ, સોકીભોરીંગણી, શહાછીર્‌ં એ 
સર્જે સમભાગે લઈ કવાથ કરવા જેવો! ન્તડા ભૂકા તૈયાર કરી રાખવો. 
જરર જણાયે કવાથની રીતે કાઢો ખનાવી ઉપયોગમાં લેવો. 


જ્રત્ઞાળ--પ્રવાહી કવાથ ર॥ તોલા, (ભૂકો ૧ તતાલે1). 


_ અજુશન--શંશમનીગોળી અથવા ખીજ 'ાઈ દ્વા સાથે 
આપવો. 


૧૬૩ 


ર સવઘોશ--સુવાવડી સ્ત્રીના સર્વ રોગો, સુવારોગ પેટનુંશળ, 
“માસી, તાવ, શાસ, મૂર્હા, મસ્તકશજ, 'કપ, “વાયુ, .તાણુ વગેરે મટી 
સુવાવડમાં વગર ઉપદ્રવે શરીર્તે નિરોગી રોર્ખે છે. તેથીજ સુવાવડીને 
આ કેવાય બાર દિવસ સુધી પીવરાવવાને। ચાલ છે, 


૨૭૨ નાગિશોમતતાથ 


, વજ્ાવર--ભારગમૂડી, કરીઆતું, નીંમછાલ, મોથ, કડુ, વજ, 
શદ. મરી, પીપર, અરડુશી, ઇદ્રવારૂણી, રાસ્ના, ધમાસો, પટોળ, 
જદર, દેવદાર, કાળપાટ, ભલી, શુદ્ધકુચલા, દારૂહળદર, ગળે, 
નમોતર્‌, અર્તિવિષ, પુષ્ડરમૂશી, ત્રાયમાણુ, ભૉંરીંગણી, ઉભીરીંગણી, 
ઉદ્વ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, કચુરો એ દરેક વસ્તુ સમભાગે લેવી. 
પ્રે જ કાનને ખાંડી ડા કવાથ લાયક ભૂકા કરી 
શાને અદા ત. ૨, પાણી તો. ૪૦ માં નાખી ક્વાય બનાવી 
ક તે. પ રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ખાણી બાટલીમાં ભરી લેનું. 
ત્રનત્ત--સૈવાર યપેસે। પ્રવાહી કવાય તે1. રા સવાર સાંજ લેતે. 


૧૬૪ કૈવક ષિકિઝ 


ઝતઘોન--ત્રિરોવ, તેરે જતના સલિપાત, શળ, ખડી, 
8૬, ઉર્સ્યભ વગેરે ભય'કર દરરોને મટાડે છે. 


૨૭૫ તામવરિપાનન 


થતાળ--3, દેવદાર, ધામા, ઉભીરીંમણી, બેીર્મ* 
મમભામે લઈ દુરી નડે ભરો કરી તેમાંથી બે તોલા ધવને 
તેલા પઃછીમડ નાખી કવાથ કરી દક્ષ તોલા બાઇ રતે ત્યારે ઉ- 
ઉપડે ઝત તેના ચ!2 ભામ કરવા, 

જશવથૉત-તાવમાં આમનું પાથન કમા માટે પ્રષમ 
કવ.થ ૬2 માટ ચાટ કશાક આપવાથી તાવ ઉતરી ?1૫ 9, ? 
મ્૧,૩1મ્‌ થ:૫ છે. 


૨૭૬ વખ્ાટ્ત્તિથ 


૬ાઉ£--«મડે, બડડોં, અ.મઝા, કરીખઃનું, ૯19. ૧: 
ડર્કક્ય મ. મિ મતે લા મમબ.મે લપ કવ,ધ જેડ જ 
ષો. 10 તમક જે તપ ૬દતે, બો જ પી ભવ ૪૦ 
ન" ૧”. 323. છ કે.વ. -.રી મે ત, 35,પ0 પ 
2 ભ જ ૬0૧, 

₹૦-33*. 91૧ 0% તેન. 83. ક ન. 
19 સ ન ૬૦૧ 9. ક, કમના અ.ન કત ક 








શકન” ઇજ#./, ૫, 5૨૦૮ મથ...” 
૨ ન ૪? ૧/૧૫/#-૦૧ ૬ ક્‌ -₹2૦4 ૬૦૪; 2૦૫"! 
કેક ફુ - કહા ક. મે દક ૪-7? 


ક પ ર૪ 


£ "૫૩ ઝદ.૩ 


પ્રકર્ણુ ૮મું -- કવાથ 


૨૭૭ પ્રટવિનારવતાથ 


થસ્ાઘ#-દાડમહાલ, ખાવળનીછાલ, માયાકળ, લાવેલ કૂટ- 
કેડી, નાનીહરડે, કાયો સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ૧ તાલે! લઇ 
તેમાં પાણી તો, ૮૦ નાખી ઉકાળા કરી અર્ધું રહે ઉતારી ગાળી લેવું. 

વયોજ--એ કવાયને બસ્તીય'ત્ર (એનીમા) માં ભરી તે 
વડે સ્રીઓની મોનીમાં પીચકારી દેવી યાતે તેથી ચોનીને દરરોજ 


સા 
ધોવી. આ પ્રમાણે યોડા દિવસ ધોવાથી ગ્રેદરરોગ (પાણી પડવાને 
રેમ) તરત મટી આરામ થાય છે. 


૨૭૦ પુતૈવસતિાય 


િ ઘતતાવર--સાટાડી, દારૂહળદર, હળદર, ૨15, નાનીહરડે, ગળો, 
ચત્રમમૂઊ, ભારગમૂળ, દેવદાર એ સવે સમભાગે લળ કવાય જેવો 
સ શો શ્રી રાખવો અને જરૂર જણાયે કવાથની રીતે કાઢો બનાવી 
યોગમાં લેતો. (એક ભાગ ધ્વા, ૧૬ ભાગ પાણી અષ્માંસ રાખવું. ) 
કમાળ--પ્રવાહી કવાથ ર॥ તોલા, (ભૂકો ૧ તોલે ). 
.- પથોમ--સર્વાગશોથ, હાય, પગ, મોડું અને પેટપર્નો 
સાજ આ ક્વાધથી તરતમાં મટી જળય છે. 
ફી ણૂવના--લગાડવા માટે અરણીનાપાનને! ર્સ આખા 
કે હમાડનો, અને “ખાવા માટે શેગાનુસાર, જાઈપણુ દ્વા અથવા 
પાગ્યશર્જની નામની દવા વાપસ્વાથી તરતમાં સારો કાયદો યાય છે. 


૧૫૨ ત્રાણીવ્તાય 


ક થનાષ#--સાલો, વજ, રાતાવરી, ત્રિદ્લા, કડુ, બલા, ગર- 
જ, કરીઅપતું, લીરે, પટોલપત્ર, દાણ, દસમૂછી, એ સર્જ દવાઓ 


૧૬૫ 


૧૬૬ વૈક મિકિત્મ 


સમભાગે લઇ્ટ તેને! નનડે બૂંદ કરવો, તેમાંથી બે તોલા દવા 
પાણી તોલા ૪૦ માં કવાય કરી «યારે તેમાં દશ તોલા ખારી 
તારે ઉતારી કપડે ગાળી તેના ચાર ભાગ કરવા. 

ઝનવૉત-ઉપરનતો કવાધ દર સખુ શષ કલાકે આપવાથી | 
વિમમ અને મતન્તિપાતત્તરમાં સારે દાયરો બતાવે છે. મષ્૪ની 
અરે માટે આ ઉપાય સારે છે. 


૨૮૦ મછાયંગીઘટિવ્તાથ 


થતત#--મષ્ઠ, નામરમેઉપ, કડાછાલ, ગવા, 11, મૂ! ઉ. 
એ.મમ્બી, ૧૪, નીમછઃવ, (૬૨, દતળ૬?, «૨, બરેડાં, અ. 
૫»ે,વપ", 3૬, મેઃમ્વવ, વવડીમ, બીજા, ગિવર, શતાવરી, તયપ 
પ૫૧૦, દવ, અમ્દુમીન,પાન, ભમરો, દેવરામ, $!શીપ!?, 3 
૩૦૮, નમે તમ, વાવવમ, કરીખઃ તુ, ભાખમી, મમમ (1ને. 
મકવા, બાઇતતીમર્ત કામ, મજન કક, અતિડિવ, વજા, 
૧ તત કમ ટે, ઉષ્મરી, ખડમમીમા, એ મળ મમ 
* 8 ઇ ૫૬૦૪૫, 271 $5ૂ.મ, જરી મખ ?તમ્4 મમને $1' 


ર ટચ? ક, ૧.૫૫1 
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ગ્રકર્ણુ ૮મું -- કવાથ 


૨૮૬ મણતાહિરગથ 


ઘતાવ£--રાસ્ના, ધમાસો, બકષખીજ, એર્ડમૂઉ, દેવદાર, 
ટેચુશે, વજ, અરડુસીનાંપાન, શુ', ચવક, હરડે, નાગરમોથ, સાટોડી, 
ગળો, વર્ધારો, વરીઆળી, ગોખરૂ, આસંદ, અતિવિષ, ગરમાળાનેગોળ, 
સતાવરી, પીપર, કંટાશેળીઆનાંમૂળ, ધાણા, ઉભીરીંગણી, ભૉરીંગણી 
એ સર્વ' સમભાગે લેવાં પરતુ રાસ્તા ચાર ભાગ લેવા. આ સવેનો 
વિધિસર જડે ભૂંકો ફરી રાખવો. જરૂરત સમયે ઉકાળો કરી 
ઉપમોગમાં લેવો, 


દૃ 


ઘળળ--પ્રવાડી ફવાથ ર॥ તોલા, (ભૂકો ૧1 તોલે।). 


એમુરત--શુ, પીપર, એરડતેલ, યોગરાજગુગળ કે ખીજી 
કેઇપણુ લ્યા ચાલુ હોય તે સાથે આ કવાથ લેવો. 
3૫શોશ--સર્વાગવાયુ, કપવાયુ, અર્ધા'ગવાયુ, કુબ્જત્વ, 
અપમાવુક, ગ્રષરી, આમવાત, શ્લીપદરોગ, અપતાનક, અ'તર્ણહ્ે, 
પેફાધાત, આર, જંગનેોવાયુ, વિર્યાશય અને મૂત્રાશયમાં રહેલો વાયુ, 
વધારો, મોર્તદોષ વગેરેમાં આ કવાય વપરાય છે. 


૧૬૨ મુક્તાષિ્તાથ 


પનાપટ-- દશમૂળા તો. ૧૦ નાગરમોથ તો. ૧ 


મોચર્સ ,, ૧ અંતિવિષ ,, ૧ 

બીલફૂળા ,, ૧ છ્રેયવ ૅક વ 
રએ દરેક ચીજને લઇ સાથે મેળવી જડે કવાય જેવો ભૂકે 
લવા. અને ર॥ તોલા ભૂદામાં ૪૦ તોલા પાણી નાખી ઉકાળા 
ર જારે ૧૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેના બે ભાગ 
પા અને તેતે સવારે સાજે એ વખતમાં પીનું. 


ડ 
ૃઃ 


રૈ 
યે 
ફેર 





શૃદ્ટ વૈવક મિક્ત 


ઝનથોન--અતિમાર, ગંપ્રહ્ય્ી, થળ અને ન્તરાતિમાંર મડે 
ઉનમ છે. 


૨૮૨ મુલપાવતારવમંફપ 
ઘત0૪-- ડ્ટકડી તે.૧ #કણુખાર તે. 1 
મોમ્મ્રુમું ,, બ પાખી ,. ₹ 
મત્ત--ગ્રષમ એક માદ વામખુ લર તેમાં પરતી દવાએ પૂજ ' 
વેજી લઈ પ.ખીમાં મેળવી દધાવી કપડે ગાજને બાટલી ભરી રાખ 
દ્રમાત--3૫રનું પ્રવડી અઃમરે એક ગામ *$' તેના પો 
1*”,1 92. 
સવ -દિકમમાં વગ ચાર વખત પશ? કરવા. 
જૂોત--મુખપા9, મેતી મી, કાસા, મમી, ઇસ 
14મા, કે. વતેરે મર કે.દુ મ્વમ્છ મંગે છે 


૨૬૨ સટ્મતવતતામ 
થટ “-;:. 4 #“ ૬170. મમત ઇં 


“૪? 1.1 “21, ૨,૪૦૦ 





?% ?૧૧-./,: ૧૦૬૬ અવૅ.્0 ૧5૨૫૬ 


“““ નક ૦5 કે કુક ૪ કુ કકે જેકરિ:# કાડ 


ન્ન & જક 
5-7--.: (૧૧ * ૨ €? ત ૦૧૦૦ હત ક? 3 
ઝર ૦-5.“ 9%:. ફક. અહ :9: ક 8.૦ 8* 

8% ૪₹ ક કક ૪. ૬. છડ મક 


૨7 ૧૯% :% છૂટ ર૦. - ૪૦%. 


કરેણુ ૮મું -- કવાથ 


પ વણાસતતિય 


યત્તવટ--અરડુસીનાંપાન, ગળે, ભૉરીગણી, નાનીટરડે, દ્રાક્ષ, 
દરદ, કરીઆતું, લીંબડાનીછાલ, સમભાગે લઈ કવાથ જેતે! 
જો શકો કરી કવાયનો ભૂકો તો. રા, પાણી તો. ૪૦ માં ઉકાળો 
કેરી દશ તોલા રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી તેમાં મધ નાખી તેના ચાર 
શામ કરવા અતે સવાર સાંજ અકેક ભાગ પીવે. 


૧૬૯ 


અોળ--ખાંસી, તાવ, રપ્તપિત્ત, કક્ન્વર, વગેરે મટે છે. 


૧૯૧ શૌષતતતાથ 


પવ-- રપ્તચંદન તો. ૧ ધાવડીનાંકુલ તો. ૧ 
નાનીએલચી ,, ૧ ન્ડીમધ કડ 
માયાકૂળ ,, ૧ ખેર્જેસુકા ,, ૧ 
રૈ 


રે ઉપરની ચીજને એક તપેલામાં નાખી તેમાં પાણી 
ન નામી ઉકાળો કરવો. ન્યારે અર્ધું પાણી બાષ્ઠી રહે ત્યારે 
શી ગળા હેતુ. 

ઝે ત. ોમ--પ્રમેહ, સુજ્વક (પરમીયે) વગેરેમાં પીચકારી મારવા 
મેરે વાપરું ફાયદાકારક છે. ગ્રદરમાં પણુ વપરાય છે. 


૧૦ દિોસિઓતારાવનતતાય 
પતાવર-- આસગધ તો. ૧ જટામાસી તો. ૪ 

ખુરાસાનીઅજમો તે. ૧ 

સડ ૬ ૧--ઘેક ધ્વાને ખાંડી નડો ભૂડા કરવો. તેમાંથી એક 


“દ દરા લઈ ર૦ તોલા પાણીમાં ઉડાળી «યારે પાંચ તોલા રહે 
"પરે ઉનારી કપડે ગનો લેનું 


૧૭૦ વૈવક ચિક્ગિમ 


ત્રાત--ર॥ તોલા કવાથ સવાર સાંજ ખે વખત લેડ. 

જાગુવાત--નીસ્ટીરીઆનારાકવટી સાધે આ કેવાય ઘેરે. 

ઝળેન--નવા અમવા જુતો વિસ્ટીરીઓઆતો વ્યવિ * 
દવી ખાતરીપૂર્વક મટી આરામ થાય છે. 

મૂતતત--જુના રશોમવાળાને આ કવાષ અતે ગાડી ખમ 
નિયમિત લતે! તખત મુધી આપ્તી જેર. 


જ્‌ 
૨૮૬ રિવેમસ્તિતતતાય 

પતતત£--૧. પીત વ, લેરમ, કાતીપઃટ, રીમ મ, 
શક, પહ, અરિવિવ, નામમતેઃપ, ગયા, 'ીવાળ, શું. ક 
મ્મજ ગજ ક્વ:ધ જે ડો બો કીલ, ખને તૈમયર 
“વ કો.પગીતો ૪માં નાખીઉડાવા કી ધ ર ફે 


ડઝ ન 
“૦૯-૪-5૩: મનતેકતુ કન ૧. મતો 
“૧ ક" ૬ 


ફર! 





૧૪૪૪? જુર. ૦.૦ થ્વ,મ િક્9 #. 


ક ૪૦૬ પ ૧: કલજવનું પ્મન 00 


મેક્રણુ હમું -- ચ્ર્હ્‌ ૧છ૧ 


વતવર--- આકડાનામૂળનીખાલતું ચૂંગુ" ... તો. ૨ 
યવક્ષાર તો. ૪ અભ્રકભસ્મ તો. ૪ 

બધાને વાટી ચૂર્ણ કરી રાખવું. 

મમાળ--૬ રતિભાર. 


અયુપાત--દ્રાક્ષારિણ સાથે, દર ચાર્‌ ચાર મલાકે, અથવા 
મધ માયે, 


ર કપ-આ દવા બળ આપનાર, કકૂ કહાડનાર, ન્તર- 
હ, ખાંસી, શ્વાસ, સરાગ, આમાતિસાર અને ડ્રેફ્સાનાં દર્દોમાં 


છે. ક્‌ છુ 
ર૨્ઢ સમિિલૂ 
પત્તાવસ-- હિંગ તો. ૧ વશજ તો. ૨ 
પીપર » ડે શુ'ઠ કે 
અજ્મો » પ દરડેછાલ ,, ૬ 
જ ચિત્રમ્મૂજાનીહાલ ,, ૭ ઉપલેઃ 2 
ન-દરેક દવા લઈ વારી મેળવી કપડે 
પેશ બાટલી ભરી સખ યું હડ છુટુ ચૂર્ણું લ 
કાત--૧ર્‌ કે ૨૪ રતિભાર. 
છ પાણી સાથે. 


મ૨-સસિસમાં ત્રણુ વખત જમવા પરેલાં. 


૧૭૪ વૈ મ્પિત્સક1 


૨૨૫ છુઇનારાવયોર્મ 


થતાપ#--મીંડીઆવળ (મોનાંમુખીનાં પાન), તો. ૮, કકે 
જ નીમીંજ તો. ૮, લઇ! વાદી તેનું બારીક ચૂર્યું કરી રાખનું 


ત્રતાત્ત-ન તોલે. 

કતઇ--સવાર અને સ? ને વખત. . 

તૃત્ત--ખીમડી અને ઘી ખાનું, મિવાય તમામ 4 13: 

ઝત્પલ--ાતરપ્ત, લેઃડીબિમાડ વમેડે રત ખતે તમ” 
ગેમાને ડીક મથી આપે છે. 


૨૨૬ સેર (લટીયટ્ચિમ ? 


૧૦ તો.૧ મેય” 
₹*૫૬ન ,, ૧ માક ૫.૧3$3 ,. 
«ર૮ ,, 2 મામ ન 

કં ક 
ભ.,હન ૯] 


તેવી થુ? ખો તેન મ કીમ 
#2ૂન * ?, ₹ મક 


₹₹-7₹ * ર? 62 થ 2 થક શમ 1[૫#5 


₹રન*#? - ।-* #, «પ, કર, ન ;”૬*૮35:* 


મક ૬૬ 8 કા # કર 
સ ૪" ર. ૫૬ -"(૧ ૬? ૦1 


પ્રક્રણુ હમું -- ચૂર્ણુ ૧૭૫ 


તેમાં શુદ્દ હિંગુલ તો. ૧ મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
ત્રતાળ-ન થી ના તોલે. 
સતુવાતત--ચોખાનું ધોણુ અયવા છાર સાથે. 


રયોશ--આમાતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડા, લોહીનાઝાડા, 
જુતો અતિસાર અને બાળદાના ઝાડા તુસ્તમાં મટે છે. 


૨૬૮ મળધત્તૂળ -. જ 
_ શીવર--નાગરમોથ, ઇદ્રયવ, ખીલફળ, લોદર, મોચરસ, ધાવ- 
રીનલ, શુંડ, કડાખાલ, કાળીપાટ, વાળા, અતિવિષ, આંબાનીગોટલી, 
શુદ્ર હિંગળા એ દરેક ચીજ સમભાગે લઈ ચૂર્ણું કરવું અને કપડે 
ચાળી લપ બાટલીમાં ભરી રાખનું. 
કાળ--૧૨ થી ૨૪ રતિભાર, દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુવત--મધ સાથે અયવા ચોખાના ધે!ણુ સાથે. 


અને ર૫ષોતત-અતિસાર, ગ્રેવાહીકા, સંમ્રહણી, મરડો મટે છે 
ન મળ બંધાધતે આવે છે. 


૧૧૧ મપરયોમ 
પત્તાય₹-- શુદ્દ ગંધક તો. ર॥ નાની હરડે તો. ર॥ 
સાકર પ્‌ 


શત નુ હ છ 
1! જક ત્રણુ વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણ તૈયાર કરવું, 


3૫૩% - કેલમાં પ્રયમ ગંધક્નુ' ચૂર્ણ નાખી તેમાં નાની હરડે તથા 
હર ચૂર્ષ ધામે ધામે નાખો મેળવી-ધુ'ટીને આટલી ભરી લેવી. 


નાલ- થી મા તોલે. ઝઝુવાન--પાણી સાધે. 
શતવ-સવાર, ઝક ખે વખત અથવા રાત્રે સુતી વખતે. 


૧૭૬ રૈવતક ચિપ સિ'*3 


૩વથૉજન--ખસ, ખુજલી, ગુલભાગની ખાળી, ચળ, લેર 
નિગાડ વગેરે માટે રક્તશેધક તથા મળયોપક તરરીકે સારે 13. 
પાપે છે. અતે જુવાબ માદ લાવે છે. ૧ 

વરસસી--આ દતા ઉપર સાધારખુ પરેછ પાળવી 
કરખુ કે તેમાં સપક આવે છે. 


૩૦૦ ગોપીનીઝહ્તિર . 


વતતત#--ચોપમીની તો. ૧૬, માકર તે. ૪, પીર, પ૪ 
મૂળ, મરી, લઝ, અશગર, ફંડ, વાવડીમ, રડ, બેડાં, મદ 
શ્વે સગ્બમ્મ એ (3 અર્ધા અરધા તેલો લવા તેનુ મત 5 
કપડે ચ. ૦ ભરી લેર. 

%3ત--* ચા 

ઝતુઝત્જ -મપ યપવા વી માે 

સોળ €ક પ્રે ગકેફગમ, ઉપરન, વ” 


હિ 





કા ક 1% પુ] 
ક હે “0. ૫/1, વૃ વેસેકે ક 
૨૬ 


પ્રકરણુ ૯મું -- ચૂર્ણ ૧છછ 
પ્રતાળ--બ થી ના તોલે. 
લપઘ--સવાર, ખપોર, સાંજ ત્રણુ વખત. 
શઝવાત--ગાયના દૂધ સાથે. 


ઝવથોત--ગળાની તયા હદયની અતે હાજરીની અદર ચતો 
ઘઉ, મુખપાક, માથામાંથી કે નાકમાંથી લોહી પડવું, શીરદર્દ, પિત્તને 


૫, વગેરેને શાંત કરી મગજને પુષ્ટિ આપી ઠડક આપે છે. પ્રદર 
વગેરે માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 


ર૦૨ છરે 
ઘતતાવ#--વ'સલોચન, એલચી, કમળનાંજુલ, મોરના્પિકાની 


શખ, નાળીયેરતીચોટલીનીરાખ (ભસ્મ), મરી, પીપર, સમભાગે 
લઇ વાટી ચૂર્ણું ફરી રાખવું. 


દ્રમનાળ--૩ થી ૬ રતિભાર. 
અનુવાત્ત--મધ સાથે ચાટી જવું. 
૩૫યોત--ગમે તે ગ્રકારતી ઉલટી માટે ચોકસ ઉપાય છે. 


રે સ્તતાશવ્યર 


ઘત્તાવ:-- ફુલાવેલી ક્ટકડી તે. ૧ નવસ્તાગર તો. ૧ 


ડાળાંમરી » ૧ અતિવિષ ,, ૧ 
મેનાગેર્‌ વે 


સમભાગે લઇ વારી ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી લેનું. 
કતા્ત--૨ થી ૬ રતિભાર. 


અનુવાન--મધ અયવા ગરમ પાણી સાઘે. 
શતવ--દ૨ ત્ર ત્રણુ કલાકે. 


૧્પ્કટ ર૧3 સિમિત્ક-3 


ઝનવોન-૬૨ક જતના તાવ માટે ઉપષોમી ખે, ત્ર 
ઉતારે છે તમા બરલ, રક્તપિત્ત, કમલ, મંદામ્તિ વગેરે સાપે (૫% 
મથાડે છે. 
૨૦૧૨ સ્વર્‌ક 

વતતિઝ-- અતિવિય તો. 2॥ મૂરાપક રે. ૧. 

દુલધલપ્ટડડી ,, રા મે!નામ » ' 

શત્ર--૨3 વમ્તુનુ જદ જ ચૂર્ણ લઇ તેને સ દ 
માં તન્‌ રહા પુરી બઃટવીમાં બરી લેવું. 

દતતત--$ થી ૧૩ શતિબાર. 

સ્ત્ઝુજત-૧૪) પરી રે ગડા માપે આપવા મ્ય 

ઇઝ્જ--1 ગેમ જેવ તારે જખ કપરો મા 27 
“7૧૦૧૫૩ *િયમ્ક મ.મ તખત, 

જન -*ર ઉ મ્ત.વ, વિવેક, નતા વોરન 
/7/5- ૬ હેક ૧ તમ. ૫ ન્તેઉમેકે 


મેકર્ણુ હમું -- ચૂરણ ૧૭૪ 
કમળ--૨ થી ૪ આતીભાર. ઝાઝુવાસ--તા્જ પાણી. 
શમથ--દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 


3પવોત-ચાલુતાવ, વિષમન્તર, નવીનજ્વર, ટાઢીઓતાવ, 
*વર, મુદ્તતોતાવ વગેરેમાં સેવન કરવાથી સારે કાયદો આપે છે. 


ર૦૧ ગતીયજાસ્તિમિ 


પત્તથર--જતયદળ, વાવડીંગ, ચિત્રક, શુડ, તગર, તલ, 
વાલીસપત્ર, સુખડ, લવગ, કલે, કપુર, હરડે, આમળા, મરી, પીપર, 
તજ, વસશેચન, એલચી, તમાલપત્ર, ,નાગકેરાર, એ દરેક ચીજ અકેક 
તોલે! લેવી તથા શેડેલી ભાંગ તો. ૯ અને સાકર તો. ૨૯ લઇ કુટી 
વેણું કરી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

શમાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

સનુરસ--મધ સાથે. 


3૫ થોભ-સય, ઉધરસ, શ્વાસ, સંમ્રહણી, ઝાડા, મરડો, મ'દામિ, 
શમેખમ નગેરે મટે છે તથા ઉંધ લાવે અતે દરદને મઢડે છે. માથાનું” 
ઘ૬ તયા ઉનમાદમાં પણુ વપરાય છે. 


૧૦૭ ઝીપસ્તરસ્તિશ 


ચનાપર--ગબોસત્વ તો. ૪, કાંકચનાસુકાવેલપાનનું ચૂર્ણ 
જેદીમધ તો. ર, વ'સલેચન તો. ૨, ઝીશણીપીપર્‌ તો. ૧, 
પલભરમ તેણ. ૧, સાચી છીપભસ્મ તો. ૧, અબ્રકભસ્મ સારી તો. ૧. 
સલ--બધી દરા જુદી જુદી બારીક વાટેલી લઇ તેને એક 
સાખી બરાબર મેળવી ધુટી બાટલી ભરી રાખવી. 
કતાત--૬ રનિભાર. 


જું, 


ન 
જો. રૂ, 


ખરલમાં 


૧૮૦ ડૈવક મિરિત્સ,મ 


શતવ--ગવાર, બપોર અને સાંજ. 

ઝત્ુવાત--મષમાં ધવા ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 

જવવોમ--જુતેતાવ, જ્ષનતર, ખાંસી, શામ, નવે. 
અને હાયના નાવમાં પગુ સારે દાયરો આપે છે. 


૦૮ તાંટવારીચૂળ 


૬ન77--અરમો, જેડીમધ, વશ, અન'તમૂળ, મ& 1યર 
ધતુમત: પહત, ત? એલચી, ખમખમ, બમામ3પુર, નમેતમ, મંડ 
અશ, ખુમમ્ાની અજમો, 9૬, મધર, સુખડ, ખામળં, ઈ 
પપરીમુન મમ'મા, એ વીમ થીને અક તેપો તપા મેદ 
(જેને પિન, જ પૂર વધારે અપ:વા જેવ તે) તો. ૪ મેઇ) 1' 
“કમ” ૦-૫ %0લેી 


૧% ૬ શ ૧» મરિકિ'મ ૫૦ મ.ધે 


ન્ડ 





₹77- કરમ, * બે વખત 
અૂૂત-ઝ-ક 0 અમ, તિમ્હરિખા, યેયવ કથ 
9“. -.૫૦૪-૫ ૧-૪ *ફશમફશ્ેેતે 


ભૂ#૪-:*7.“ :: પત? 7૨ તે, પ્રમત # 


““--: 1: *9 1. ₹ ઈ ૬(( ટ્વિન ને 


૩5૬ તારીનાટિવ્સ 


૧#-₹- --.., . રા ત 
નરઃ ક ૧ # ર ૬ 

યં ડિ * «૮૨ ન્ય * 

ટ ગ ક ૧. કુક, ક. અ ૪% 


ગ્રેકરણુ ૯મું -- ચૂર્ણ ૧૮૧ 


ક્રજાળ-ન તોલે. ઝજતુવાત--મધ સાથે. 
૬ ર ૧થોમ-અરૂચી, ખાંસી, ઉલટી, હદ્યરોગ, પડખાનુંશળ, 
વગેરે મરી ભૂખ લમાડે છે. ખાંસી-શરદી માટે ઉત્તમ છે. 


૨૬૦ ગ્રિષ્ટુતમી 


થતાવર--રંદ, મરી અતે પીપર સમભાગે. ” ી 
સૈત્ત--ત્રણે વસ્તુઓ સાથે લઈ ખાંડી કપડે ચાળી બાટલીમાં 
ભરી લેનું. 


ક્ાણ--બેઆનીભાર. ઝસુવાત--મધ સાથે ચાટવું. 

શમ્ષ-સવાર્‌, સાંજ બે વખત. 

3૨થોળ--દવાના અનુપાનમાં કક્ધ તરીકે તેમજ ગરમી લાવ- 
નારે તરીકે વપરાય છે. ખાંસી, શરદી, હદય (છાતી) નું શજી, દમ, 


8૫, હા્ણુ વગેરે મટે છે. તેમજ સુંઘવાથી છીંકો આવી મગજ 
ઉલયુ' થાય જે, 


૨8? પિવજાપિગણીનૂરી 
થતાયર--હરડેહાલ, બહેડાંછાલ, આંમળાં, પીપર, એ ચારે 
સેમમાગે લઈ ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી. * 
ઊ્રણાળ-ેથી ચાર આનીભાર. 
અનુષાન--મષ સાથે ચારી ઉપર દૂધ પીતું. 
રપયોત્ત--ખાંસી, દમ, થાસ, જર્ણુનતર, મદામિ, કબશ- 
છત, વમેરે મટી આમનું પાચન થઈ શરીર્‌ નિરામ બને. 


ઇન્ડ 


૧૮૨ દેતેર ચિશિનસ,મ: 


૯ 
યે 
કા ન 
થત વ#--કાબુથી દ્રડેહાલ, બરેડાંહાલ, અ.મળા મમષ્.5 
રીત-ત્રગે દમ દતોઓ વગરની લઇ! તેને માપે ખી 
કપડે ચાળો બારથી ભરી રાખવી. 
દ્રમાત્ત--વ તેલ! ભાર ૧ તેથી વધુ શક્તિમુ?#વ. 
ઝનુવન-દપ ૧ મ્વચ્છ પાણી, અમવા મ!32 તો. માય 
મેઝવી મધમ ગઃ થી ઉપ૩ દપ પીનું 
શત-ત!મ્ના ૨ મતના મતી વખતે. 
સતહોત- ધ્વજમ્ય.ત મમ?7ની મમમ, પિન. ને1રેમ, દૈ 
પ. ૪, બગતરમે, શેરડા, રિક, ખમ, ખુષ્ર 
વતેરેને ૬૨૦.૫૧ ૨. જેમ” ૧? 3 જમો સે ખવુપાત તી ૪ 
“1 ૧૨૦૧૬ વરચે વ”મોન મી ભુત 9 ક દિ 
શ, (1૫ 1નૃ?"ન ૨૦ 


293 1્રિદ્ઝા'નાનત 
શરન (73; -૨૧૦?,૬-૫ાતે ૧૦૩૦૫ 


વ કપ ઈન્નત સમ્ય ના તે? જઈ 


ને જપે ક કેસ બેગ કા. 
નલ. છે જ 


" ભ૨૬-.- ૧૪૦ 


શ૪૮₹"૪ ૫-૨ 


ગ્રકરણુ હમું - ચૂર્ણ 


રશર સરિમસયી 


ઘતતાવર--દાડમનીકાલ તો. ૮, સાકર તો. ૩૨, એલચી, 
૧%, તમાલપત્ર એ ત્રસ તો. ૪, શુંદ, મરી તયા પીપર એ દરેક 
તોલા ચાર્‌ ચાર. આ સર્જ વસ્તુએું ચૂર્ણ તૈયાર કરી લેવું. 


ત્રધાળ--ખે થી ચાર્‌ આતીભાર્‌ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
સનુવાતત--મધ અથવા પાણી સાયે. 
ગવથોત--ઝાડો, મરડા, મદામિ, ખાંસી, જ્વર વગેરે મટે. 


ર્ર પતો મએ 


 થતાવ#--જયકૂળ, જાવત્રી, તજ, લવીંગ, એલચી, અક્કલ- 
કેશે, શુંડ, કેશર, કસ્તુરી. 


૧૮૩ 


રૈત--કસ્તુરી સિવાય દરેક વસ્તુ અકેક ત્તા્ો તથા કસ્તુરી 
ખેઆનીભાર લહ દરેકનું ચૂર્ણ બનાવી તેમાં કસ્તુરી મેળવી ધટી 
ધાર યયેલા ચૂર્ણને બાટલીમાં ભરી, લ્રેનું અને ન્યારે દૂધ પીતું હોય 
ભારે તેમાંથી આસરે બ તોલે ચૂર્ણ ગરમ કરેલા દૂધર્માં નાખી 


જ એ દૂધમાં બદામ, પીસ્તા તયા સાકર મરજી સુજ્બ નાખી 
શપ્ાય છે. 


પ્રતાળ--એક વષ્મત માટે ન તોલે આસરે દૂધ તે. ૨૦ થી૪૦ 


ભપ્રવ--સવાર્માં અયવા રાત્રે સુતી વખતે કે મરછ સુજલ 
શ શદા્‌ય. 


સપયાળ--વાજદરણુ ગુણુ લાવવા, દૂધ ન પચતું હષ તો તે 
પચાવવા તેમજ ગક અને શરીરને મજ્સુત બનાવવા આ મસાલ 
પર્‌ પ્રાપ્ટા આપે છે. તેમજ દૂધ પણુ રૂચીકર યાય છે. 


5:55 


૧૮૪ વૈતક ચિ? 


થનવ૪--મામેજવો (કડવીનઈ કહે છે તે) તો. ૧૨, 3 
મરી ને. ૨11 વમ્તુએને બરાબર વાદી કપડળામય 1રી અ' 
જરી લેતું. 
જત્રતાલ--૨ થી ૪ વાલ સુધી દિવિમમાં લખુ વખત 
3તુરજત--નવનેયું પાણી અષવા ચહ. 
ઝુતમોલ-નવા અપધડા જુના તાવમાં વપમાધ, 
1 શવ છે. સ્‍્વઃદમાં અતિ કડવા રેવ, પી તાળો તમ્ત#મ# 
૬ * કરે દે. જુના તવમ તેમત ખ.ળોના હાઈ 
"મ 1.૫રી ૭314 પે 
મૂન ક. મ.? મ થી 7 મતિશ'મ માપ 








2) 








૧ 
કે 





#* 
૨૬૭૪ નોમને?*યન 
૬સ્‍તત ડિ * ૫? 
ત કમુ [5 ૪ ૪ પ 
મ ૮0૬ ઈસ ક 
#૬(* ક ૧૩27 80174 .? 
દા 
દિ દિ “૮ 2:3$ 
* ૫2 «૮૦ ષ્ૂ ક 
૬ # 
ટક “કઝ, કૂટે ક. ક ૬4% 
કરજે કઝ શાર ૦ * ૧૦ ઇ 
રૂ ક્ટ 
જનન ઝે 


મેરરણુ હમું -- સૂર્ત્‌ ૧૮૫ 
સતઘ--સવાર, સાંજ બે વખત. 


3૧યોમ--વાયુ, પિત્ત અને કફના તમામ રોગ, ભગંદર, 
દમ, પ્રમેહ, નબળાઇ, કરચલી વળવી, પાંડુ, પીનસ, ડુજરોગ, હલી- 
સક શય, મૂગફચ્છ, વગેરે તમામ વ્યાયિ મઢાડી રસાયન વાજીકરણુ 
રેય આપી નનું યૌવન આપે છે. 

શૂષના--આ દવામાં ભિલામ આવે છે માટે તેતું સેવન 
ડરતારે ગરમ મસાલાવાલો ખોરાક ન ખાવે! અને રસાયન ઔષધી 


રજબ લંમો વખત પથ્ય રાખી દવા લેવી કે જેથી સારો ફાયદો 
ચાય છે, 


3 તારયળનૂર 
પનાવટ--ચિત્રક્છાલ, હરડે, ખહેડાં, આંમળાનીછાલ, શુંદ, 
મેરી, પીપર પલાંશી, વજ, અજમો, જર, પીપરીમૂશા, વરીઆળી, 
ન નોપાન, અજમો, કચુરો, ધાણા, વાવડીંગ, કાળુ'જરૂં, ઉપલેક, 
ડેર, ખાર, યત્ક્ષાર, સિંધાલુણુ, સંચળ, બિડલવણુ, વડા- 
તડ? સ એ દરેક વસ્તુ અકેક તોલે, ઇદ્વારૂણીનાંમૂળ તો. ૨, 
હ તે. ર, દાંતીમૂળા તો. ૪, કાંટાળાથોરનુંમળ તો. ર, એ 
8 ચીજને બાર્‌ વાકી કપ્ડછાણુ ચૂણું" તૈયાર કરી લેર. 
કળ-નયાના તોલે, સવાર સાંજ બે વખત. 
શિાનિ--રોગ પ્રમાણે અથના છાશ કે ગરમ પાણી સાથે. 
ષ્ય સું, કબજઆત, હદયરોગ, પાંડુરોગ, ખાંસી, 
પડ રે, ડરે, સંત્રહણી, સ્થાવર જ-ગમ વિષને 


પદા આપી તમામ ન્તતના પેટના રોગ 
ય શદ બનાવે છે. 





શલ્ડ્ડ 


યત યિમિ્મ્ડ 










૧૮૬ 
૨૬૧ પષિત્રઘષ 
ઘત્તાપ્રટ-- વાળે! શેર ના સુખડ દ છિ 
લેત્તાનયોડીઓ,, ભા ગુમળમી * 
પમમ (મેરીશેબાત) ,, બા દમમર » શ 
નજ જે.૧૦ 3ઉપુરપમી ,. 
મ્ચુગો 3૬ ૦ બાબથી *.1૧' 
અતરના ખોડા ,, થા દેવરતોજો! 2 ' 
ઘતનિડાતે પાનનું ગૂર્ઝ ,, બા મેઃષ જ 
પની , ક મૂુવ.તક્વ. 


ઉત્ર --(23 વમ્તુતે અષકમમી ખાંડી માપે મે” 
&ઝ મ; જ્ટી ઇવ 
જુસ્જત -«તા મતિ મડે તમા #તુબ તરી મ ૧% 
છે ન 
આ મ્થપ,થ કેક) કપ હરામી તેતો પદ પથ 
«૫. «ને મદતામવછે મૃ લ ઝન 








મુન 
2૬૬૧૧૫, 714 2$2 52 ૧.૧૩ 7341 


કેજ ૦ 


(7 ૬23 *૮ #*#* 9“? 22:27 ?૮નન્‍૫૧* 





2220 દ ક હો 


ક 
ડેચ૦ દ્રર્મસ્નિતિ 


૧#-;૪ -: ડ્‌: ૧ ૪% 
ન “*- ન ૨ હા ધઃ ર 
# ન્‍ #: «૦ છુ 
હેક ડઝ 


ગ્રકરણુ હમું --ચૂયું ૧૮૪ 


રીત--બધી દવાઓને સાથે બારીક કરી એેળવી વારી કપડે 
સાળી બાડલીમાં ભરી રાખનું. 

કરશાળ--ન તોલે. 

શગુવાત--દૂધ સાથે અથવા સાકર સાથે ચૂર્ણ લઇ. ઉપર 
ક પણું. પુ 
શલમથ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 
સ૧યોશ--સ્્રીઓને થતો શ્રાવ, શ્વેતપ્રદર, રકતપ્રદર અને 


મેનીતી દુઝતા મથાડી શક્તિ આપે છે. ખોટી ગરમી મટાડી પેશાબ 
સામે લાવે જે. 


૨ કિમ 

ગતે યત્ાવર--સમુદ્રશોષતાંબીજ તો. ૩, માયાફળ તો. ૪, સોના- 
" ર વાટી ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 
'મળ--ગ થી ના તોલો. 
શતુપાત--દવા લઇ ઉપરથી બકરીનું દૂધ લેતું. 
ર૫થોવ--પ્રદર, *્વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર વગેરેને શ્રાવ મટે છે. 


૧૨3 પમેર્નાશજયોન 


થનાવર--ચદ્રપુટી પ્રવાલભસ્મ તે! ૨, ચાંદીનાવરક તો. ૧. 
ય યમ ખર્લમાં પ્રવાલભર્મ નાખી તેમાં અકેક ચાંદીનો 
ખરખર ત જું અતે ઘુટતા જ્યું, તમામ વરક મળી ન્નય ત્યારે 
5 ધુરી મેળવી આટલી ભરી રાખવી. 
કશ--3 થી ૬ રૃતિલાર. 
અરુાત-પમાખયુ 3 ગલા સાધે. 





દ રતા મિમ્સિ 


લત--મવાર, સાંજ બે વખત. 


જત્વોળ--પ્રમે&, સ્તમપ્રમેઠ, સોમરોમ, વિષે, તય 
એાકીમરમી, વગેરે મટે ઝે. 


રરર વીતલદરી તમજી 


થત1727--મદામી મુંધણી તે, ૧ પીપર્મેન્ટ્મ 2. 
બીમ્મથમખન!ાટ્રેટ ,, ૨1 પુર યે. 
કપજતાકોડાનું મઝ ,, ૨ વાવર્રીમનું શૂઝ - 

દી -ખમ્વપાં દેર વમ્તુનું નારી મૂઝ નાખી 

પૃરીતે ”:# જ ભરી મખવી. 

જતન એક બે ચપડી ભરી નાકમાં મુંપી. 

નરે? ગર.મ. અપે, મળ એમ ખુ વખ મું! 

સરે ગામો કરખમ, પૂનીપદ મ 


! રૈ જ ૬ ભ, 
"ન્ન્સિક ન્યકપો અમત તમર્તકકી0ી વશે પ ક 
39૦ ક ૨૫.'૮ ભક ધ. ૬ 
કર * 
ર૨ વિન્ઝત્ર૧ન 
૧૪-૪૪ 2? ક૬૦૫- -.૧ ૧ | 1 
&33 ૦૪ 9૬% “/,.#!-ન 7, “*્1 આા1”' 
ન ક. ક. 
ક “ક £7૧-% -#/*7 **ર ૬ 
#2ન્‍% :* -- ૦-૯-૦૯ 
$74-* --* -: :. ક રૂ ન 


ફેરેણુ હમું -- ચૂર્ણુ ૧૮૯ 


૧૫ પુષ્યાનુમસૂમ 


થતાવર--કાળીપાટ, રસવ'તી, મોથ, ર્ંબુનાઃદળીઆ, આંબા- 
ી ગોટલી, પાષાણુભેદ, લોદર, મજ, કમળનું કેશર, ખીલફળનોગરભ, 
ચરસ, નાગકેશર, સોનાગેર્‌, ચુંદ, કાયક્લ, મરી, રક્તચ'દન, અર- 
હ, ધાવડીનોંડલ, દ્રાક્ષ, સારીવામૂછી, જેઠીમધ, કડાછાલ, અતિવિષ, 
યજુંનછાલ, એ સવે" સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

પ્રમાજ--ન તોલે, સવાર સાંજ ખે વખત. 

શત્ુપાત--મષ સાથે ચાટી ઉપર ચોખાનું ધોણુ પીવું, 
યષવા પાણી સાથે. 
1 ર૫યોશ--પ્રદર, રકતપ્રદર, રકતાશષ, અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
નીરાહ, કમિરોગ, ત્રડતુરોષ વગેરે મટે છે. આ દવા ખાસ કરી 
મેઉરોગમાં બહુજ વપરાય છે. 


૨૫૫ પસસજાસ્તૂઉ 
પતાવ#-- રીંડ તો. ૧૦ વરીઆળી તો, ૧૦ 

સિંષવ ,, ૧૦ મીંઠીઆવળ ,, ૪૦ 
નાનીહર્ડે ,, ૨૦ ફુદીતાસાફ્કરેલ,, ૧૦ 

જ સેલે--ઉપરની દવાઓને ખાંડી બારીક કુટી ચાળી બાટલીમાં 

સરી લેતું. 

શમાત--વ ધી ના તોલાભાર સ્હેજ ગરમ પાણી સાધે. 

શમઘ--સવારે અયવા રાત્રે. 

૨૫થોળ--રપ્તવિકાર, વાયુ, કબજઆત, ખુક્ત્લી વગેરેમાં 


ધ્ર 
લેટ સહ કરવાની જતરૂર જણાય ત્યાં આ દવા સાદા જુલાબના 
પમાં વાપરન્રી સારી છે. 


૧૬૦ દવા પ્ડિઝ્મ 


વતાપ#-- નાની હરડે તે. પ નસે!તર ક 
મરી તપ ચ જ 


પીપર જે 
જતત--ગર્ય વમ્તુખએ।ો માધ ખાંડી લશ! યમ તૈયાર 02 1 
જ્રજ્ત્ન--નામથી બા તોલા મુધી. ઝતુવાન-નળ ૧ પ 
₹ત--7732 “તાપ તારે અધવા રાવી કેરી ન 
સુરત -અ'રો, 2૭, વાયુ, સ્પાન, અ.મપ3.5' 
ક. 584 મ્પતે'.વ, મદા મ, ૬૫ન્‍તર. વમેશેમ, ડે 
દ ખે મા ૬૫ ૧,૫રી 83.૫ 9. જેન.પી 33 દૂ ૫* 


મ ૧ 9, 


3૨૯ વજીચત 


૬: ૦, ૬ 
૧૩ઝ-૪# “-./.1* 4 7૫ #મ ૮, કેન્ર, 


ક ક ન * ને જ 
હ ક” ડૂ 3. અ. કન” ન કઃ 

ક... 
મનમ પ. ક કદ. ક ૪" ક કક ક: અમીટ) ન 


૧૦ *મ૦ * ૬» બન્?૮#;* 3૬ કા 


ઈ કર કે. ફે ટ ક મઉ. 
કનન્‍્ન ધૂ થડ 3૯૪ ન 
શ્્ન્ન્ન્ટ ૪-૪ ઝક 
₹૬-- - ક ૨. દક 9255 

દાં ક." ૬% 8-૪ 


ત્રમરણુ હમું -- ચૂર ૧૯૧ 


ર૨૨ વરતરસ્તિવ મે 


,, વીવટ--મોટી હરડેઠાલ તો. પ, નાનીહરડે (હીમેજ) 

એરડીઆમાં તળેલી તો. પ, કુરલીજન ( કુણુજણુ) તો!. પ, શુંઠ તો. પ, 

૧રિશળી તો. પ, અતિવિય તો. પ, સિંધાલુણુ તો. પ, હીંગશેકેલી તો!. ૧- 
સૈત--દરેક દવાએ લઈ મેળવી ડુટી ચાળી બાટલી ભરી 

રાખવી, 

મતાળ--ન તોલે. અનુવાત--ગરમ પાણી સાથે. 

સપમષય--૬ર ત્રણુ ત્રણુ ડલાકે. 

3૫યોન--આમાતિસાર, ઝાડા, રક્તાતિસાર અને પેટમાં વીટ 

અધી વારવાર ઝાડાની પ્સ્છા થાય તેવો મરડાતો રોગ આ દવાથી 

સતર સારે ચાય છે. 


પશ્વ--હાશ, ભાત અને દાડમનું શરબત તથા ખીલીતો 
મેબ્મો આપતો, 


રૈ્‌ર્‌ઢ ર! ૭ #"* ર 


,_ , વતેવિટ--લિંબડાનુંપચાંગ તો. ૧૫, લોહભસ્મ, નાનીહરડે, 
સેંશટીયાનાંબીજ, ચિત્રક્મૂકી, ભિલામ, વાવડીંગ, સાકર, આંમળા, 
૬૬૨, પીપર, મરી, શુદ, બાબચી, ગરમાળાનોગોળ, ગોખરૂ, એ 
5૨ વસ્તુ અડેક તોલે! લેવી. 
કી શૈત--ઉપરની દત્રાઆ ખાંડી કપડે ચાળી તેતે ભાંગરાના 
મા » એરનાક્વાથની, ખનલાનાકવાયની અકેક ભાવના આપી 
ડેમ કપડે ચા તે ચૂગું' ખાટલીમાં ભરી લેતું, 
ઝતપત--મ'ફાદિ કવાય સયના ખેરના કવાય સાથે. 
શકત--ચ થી ના તોલો સવાર સં બે વખત. 


[૧૫ ચ્િિઝ્*3 


૧૬૨ 
ઝતતમ--ગામડીન તમામ દર્દો તપા ડુરેગેમ મને 


વિકાર મડે છે. દવા લતો વખત લેવી ભેદે. 


૨૨૨ મરાનુટરનગઉ 
હતત7--42), બેગ, સ્‍:મળા, હરડે. મ્્ન 
૧, «5 રક. ખડમવીએો, સોપ, નાયમા્‌, ફે 
, જેઊીમપ, કદહઃપ, અજ/મે!ડ, દયવ, જારમમવ, * 
વનજ, કરી દગી, વજ, તજ, પદમ, મુખડ, પ જ 
ન મમ, મિ૧1, ૨૨૩, 5” 


પ: 















માક”, પડ, સવમીક, તસવડીમ, ત ી 

પપ, 1૮, વરજે.મન, રા તમાગપ,, “ર,ત” 

મ, મ, "મ, “ન્‌, ૧, કે.વ, ક ન. 
નમ, મત મધના ન ખપ ૧% 


૦ 133 ૬૧ તે”. 
જન્‍' #'પમઃ ક ષ્ય 
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ક ૨% જૂ# 2-૦” ૪૦ ક#"ર 2ે 9 
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૧ 9%: ૯-૭! 
જ છે" છા... હૂક: 8 
ક. સી ફે * ૬ જ મ 
ઝ મી 


ગકરણુ ૯મું -- ચૂર્ણુ 


૨૨૨ મજર 


થત્તાઘટ--કાળાદાણા તો. ૬, સંચળ તો. ૧, શુ તો. ૧, 
લઈ ચૂું' કરી ચાળીતે ખાટલી ભરી લેવી. 


ક્માળ--મ થી ના તોલે. ઝતુવાત--ગરમ પાણી સાથે. 
શત--સવારના વખતે કૈ રાત્રે સુતી વખતે. 

સતથોશ--ખે થી ચાર જુલાબ લાગી પેટ સાફ્‌ થાય છે, 

અને ખરલ, લીવર, ર્ણ નવર, બંધકુર, સોશ્ન, શીળસ, અજર્ણું, 

દરરોગ મટી લોહી સાક્‌ થાય છે, તેમજ ત્વચારોગ પણુ મટી જાય છે. 

છૂત્તા--જુલાબ લાગી રહલા પછી ઘી, ભાત કે ખીચડી 

મ અને જરૂર હોયતો મીડી છાસ પીવી કે જેથી જુલાબ બંધ 


૧33 મુણટ્મીધતાશવયોમ 

.. વભીવિર--મોથ, ધહુલા, જેડીમધ, કુછ, ધાણા, એલચી, 
જવી, જાયપળ, તજ, કપુર, તેનુ' ચૂર્ણ કરી લેનું અષવા પાણીમાં 
વાથી ગોળીએ બનાવી સુકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી. ર 
* - પેપઘોન--મોઢામાંથી પરૂ જેવી ખરાબ વાસ નીકળતી હોય 
શ તે મકાડવા માટે આ ચૂર્ણ કે ગોળી મોંમાં રાખવી થોડીવારમાં 


તરાબ વાસ બદલી સારી વાસ આવશે, અને હમેશાં વાપરવાથી 
થષમતે! મુખરેગ પણુ મટે છે. 


૧૯૩ 


શૂતના-પેડ સાફ રાખવા પ્યાનમાં રાખનું ડાર્ણુ કે કબ- 
5 આતધીચ આ દરદ થવા પામે છે. 


ચન" :૦-- 


૧૬૪ રતા ચિરિઝમ 


-વતત%--મેડમુર શી, કળીમુમી, એખ, રેખા, મ 
મવ, શૈમબી?/, જનને આંબળા અને માર એ ધી ૧ 
અમજ્ગે ખારીક વાદેશી છ! માધે મેળવી કપડે ગાળી ભ્્‌'ટકીક્ 

પની. 
ત્રતતત--૧૨ થી ૩૪ રતિભાર. 
શુત્ર--પ અપવા થી માપે ગાદી ઉપર ઉ પ 
ઇતત--મા?ે તપદ માવે બે વખત. 
જ્ઝ્ત-પગત્ન'તબવ ક? ઊગતા, નમેઈમે0 
પતન? મણી ઝત મે છે. 





૧૫૯-૧ ન જ 
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પ્રકમમુ હમું -- ચરણ ૧૯૫ 


ટ ઝતથોમ--પ્રમેહ, ઉનવા, મૂસરૂચ્છ, રક્તવિકાર, શીતપિત્ત, 
લોહી બગડવાથી થતાં ચામડીનાં દરદો વગેરે મટી રક્ત શુદ્ધ થાય છે. 
ગરમી ઉપદશ વગેરે મટે છે. 


3૨૬ મસીઇસ્તિળ (૨) 


ઘત્તાવ#-- મજ તો. ૨॥ ગલાબનાંદલ તો. ૨॥ 
હરડેછાલ ,, ર॥ નસેોતર ચા 
મીંદીઆવળના પાન ,,૧૦ સાડર ,, ૦ 


દરેક વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણ લઈ સાથે મેળવી કપડેથી ચાળી 
બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


ત્રમાળ--મ થી ના તોલો. અતુવાત--પાણી કે દૂધ. 
લમઘ--દિવસમાં ખે વખત, સવારે અને સાંજે. 
રવવોત્ત-ોહીબિગાડ, ઉપદશ, ખસ, ખરજડું, જીની કખ- 


જઆત, ઉદરરોગ, મદામિ, છર્્યન્વર, વગેરેમાં શુદ્ધિ કરવા માટે 
વપરાય છે, 


ર૨૭ પવતાશહિતિર્ભ 


પસાવઝ--અજમે1દ, યવક્ાર, એ બે-ચીજ સમભાગે લ૪ 
વાદી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


જ્રજનન--૧૨ થી ૨૪ રતિભાર, 

અનુવાત્ત--મર્મ પાણી. 

૨૧--૬ર ચાર ચાર કલાકે. 

સવોજન--વાયુ, ગુધ્મ, ગળ, અને પેટના ૬૨૬ મઢાડે છે. 


£--૩૮૦૩ 





કેટર વૈત॥ યિસ્તિ 


૫--અજમે!, દાડમબી*, મુદ, આમશીતી4ાય, * 
જ, પઆાથખે!૨, એ ઈ ગાર ચાર તોડા, મળામરી તે 
૫.૫૩ તે. ૧૨, ત?૪, મંગળ, ધઃણા અને ૪ ગ ઘા ન 
મ તે. ૬૪, ખા મવેને ખાંડી તેનું ખરીફ ૨1 * 
છહેધી મ. નોટથી ભરી લેરી. 

દ્રસાન--૧મ પી ૨૪ $તિક્ામ, પાજી માપે, માય, 
5 તખત 








સર્જોત--પ૫ દરે, ળરવરેમ, મમી, સર, 01, 

ન જિ કળ ૨ને. 

ક. -મ્મ અમ્મા કહ્જ્ખત, ખડી, 7 મંદ. મ?! 74, 
મને સ? વગેડેમ; 9૨૫ ૦ અ. છે 
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પ્રકરણુ ૯મું -- ચૂર્હુ ૧૯૭ 


૨૨૦ સ્જભમવમોન (૨) 
થત્તાઘ?--ફુલાવેલી ક્ટકડી તો. ૩, બાવળનોગુ'દ તો. ૪, 
સાકર તો. ૪ વારી ભૂજના કરી બાટલીમાં રાખવું- 
પ્રણાળ-૬ થી ૧૨ રતિભાર. 
અતુપાત--ડડા પાણી સાધે. 
સતથ--ચાર્‌ ચાર કલાકે એક પડીકું. 
ઝવવોનન--ખાતીમાંથી પડતું લોહી અને રક્તપિત્ત મટાડે છે. 


3૨૨ ર્સલ્યમવવોમ (૨) 
ઘત્તતત₹--ુલાનેલ ફટકડી તો. પ, ગેરૂ તો. ૦ લઈ ખરલમાં 
નાખી દવાને પીસીને ખાટલી ભરી લેવી. 
પ્રતાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર દ્વિસમાં બે વખત. 
અતુવાત--દવા લઇ ઉપર ખકરીનું દૂધ પીતું 
૩૧યોન--રક્તપ્રદર, અથવા ખીશ્ન કાઈ દરદમાં પડતું લોટી 
મેવાહના રૂપમાં હોય ખતા બંધ થાય છે. 


ર૨૨ સ્સસ્યમવવોમ (૨) 
પત્ત્તર-- પીર્જાકાડીનીભરમ તો. ૧ શખછર્ફ તો. ૧ 
ક" ક 
ગોદતી હસ્‍્તાલભસ્મ ,, ૧ સોતાત્રેર્‌ ,, ૧ 
ખધી દ્વાએને સાધે મેળવી ઘુંટી બાટલી ભરી રાખવી. 
જ્રત્ત્ત--૬ થી ૧૨ રતિભાર અયવા ૧૨ થી ૨૪ રતિભાર. 
૨7 --ઝવ!ર, સાંજ બે વખન. 
સનુસાત--નીએ બતાવેલ સરબત આપે દવાની માત્રા હેવી- 





ટ ૧૧૫ મી" 


શરબત બનાવવાની વિધી. 

ધ્નેવ.ર તઃ. ૨૦ ક તેમે માર્‌ ફરી પગી તે!. ૨ 
રે ૫૦ તેલા પરણી બાજી મહે તારે ઉ 
મરે માક મેર ગેર નાખી શરબત બનાી ઉ! 
કત્‌ આડે ને બારથી થમે તેમાંથી ગા તે 8ર 
૧૯ની પુરી ઝવ.૩ મ? લડી. 

૬2 ગે મુની ૬1 છે ભે તેનાં મ 
ક ૪ ૬4.32. હોપ છે તેતું થમ્બન વતાં 


ટ્ણ્ર્‌ મત્ત ્ષ્ને ૨ 


૬7? -રમમપ' ત ફાડા (૩0:1)તે ખપી 
શ મ ૦ ૧૨ ૦૫ ન્‍્નતે[ ટ. કા: 














ક 5૨૧// (ાતે કેક દિ મ ખમ્ષ્મ પુરી 3પ 
૪. “ક ૦૦૨ ૪-ક 

૪₹રૂર “૨ ઇ(7- [૪ મ. «ત વખઃ 
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પ્રકરણુ ૯મું - ચૂર્ણ 


ત્રતાળ-૧૨ થી ર૪ રતિભાર ગરમ પાણી સાથે. 
શત્ષય--૬ર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
સવયોજ--આમાતિસાર (મરડા), રકતાતિસાર અતે ચૂક 
તયા આમવાયુ મટાડી પેટને સાફ કરી ખોરાક પચાવે છે. આ દવા 
નાતાં બાળકોને મરડામાં આપવી બહુ સારી જણાય છે. 


પશ્ય-છાશ, ભાત અને દાડમનું રારબત અયવા દૂધ ચોાખા- 
ની કાછ અને બીલીનોમુરખ્બે. 


રૂણ્ષ જ્યમ 
ઘ્ાવર--કાચની ખાટલીને બંધ કરવાના ખૂચ આવે છે તે 
આરરે તો. ૧૦ સુધી લેવા. (જુના હોય તો પણુ ચાલે.) 
શત--એક વાસણુમાં મુકી તેમાં થાડા બળેલા કોલસા નાખી 
સળમાવવા, ખૂચ સળગે એટલે પેલા કોલસા કાઢી લઇ ખૂચને બાળી 
કોલસા કરી લેવા, ટ 
ક્્ાળ--૬ રતિભાર. અસુવાત--દહીં સાથે. 
શત્વ-દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 
૩વથોન--લોડી અને પર્‌ મીથ્રીત ઝાડો, મરડો, તરતમાં 
મેટે ભયકર હય તો પણુ બંધ થઝ આરામ ચાય. 


ર૨૬ છતળમાલસ્તમ 

થત્તાવટ--મીદ્‌ તો. ૮, મંચળ તે. પ, બીડલવષ્યુ, સિંધવ, 
ધઃખા, પીપર, પીપરીમૂળ, રુહાજર્ડ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, તાલીમપત્ર, 
અને અમ્લવેત્સ એ દરેક બબ્બે તોલા લેવા, દાડમબીજ તદ. ૪. 
મેરી, જય અને સંદ એ દરેક અક તોલે! તક, એલગી એ અર્ષ પં 
વડો લેર સેને ખાંડી ચૂર્ઝુ કરી ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 


ર્‌ વ મિરિમ* 


વ્રમનાલ--તે થી ચ!ર સાનીભ્ાર. 

જતપ-૨૮મ્યા પેલાં, જમવા સાપે પે ૬મ્૫ઃ પટી. 
ઝનુવન--સ્વસ્હપણી, છાસ કે દીનુ પયી. 
ઝરત -મદામિ. આથી, આમવાયુ, અઇ્ષ, ૭3. ૬ 
પિન, મમી, ખર, મેઇન, «રમ, 3તદસ.વ, ઝે 
મેડ મટે છે. પેકના દે માટે પગનની માર૬ 3 


ર્ર૭ સ્તમારિસિળ 


૬777-૦1, 3૫૩, મેષમી, મ.મોસમ, ('/, ક 
#«૧૪“. મ$ ##'૪[, 3,૧.અમરે, વમશે.મન, ₹ડામમે 

હ ક “ખો ત્માં 

9 38... પ. મુખદ તર, કો. શિમ ક 
-« “પ શ્ગુ શદ થત ખતે હેમ વે” 


ન * દુ # ૧, “૧/૦ /#*,ક, જ 1 
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ગરકરણુ હમું - ચૂર્ણ ૨૦૧ 


જ્રતાળ--૧ તોલે અયવા ર્‌ તોલા જરૂરત ગ્રમાણે. 


અતુવાત--દવાનું ચૂર્ણ તો. ૧ તથા દૂધ અતે પાણી સમ- 
ભાગે વીરા વીશ તોલા લઈ તેમાં દવા મેળવી હલાવીને પી જવું. 
આયી પેશાત સાફ્‌ આવી જરે. 


૨. ીપ--મૂત્રળી સાક્‌ કરવા, ઇઠ્િઝિલાખ લેવા, પ્રમેહમાં, 
પૅશાખમાં દાહુ હોય તેમાં તયા પેશાબ ખુલાસેથી લાવવાની ન્યાં 
જરૂર હેય ત્યાં તેમજ મૂત્ર બંધ હોય ત્યાં આ દવા વપરાય છે. 


૬ 
ર૨૨ વરિછ્યળે 

ઘતતાવ₹--તમાલપત્ર ૧ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, એલચી ૩ ભાગ, 
તણર ૪ ભાગ, ચંધ્નશ્ેત પ ભાગ, અન'તમૂળી ૬ ભાગ, ર ૭ ભાગ, 
જેરીમધ ૮'ભાગ, કમળકાકડી ૯ ભાગ, આમળા ૧૦ ભાગ, અરડુસી 
૧૧ ભાગ, સાકર ૬૬ ભાગ. 

સૈલ--ખધી દવાએ ખાંડી ખારીક ચૂર્ણું કરી ચાળી લઇ 
બાટલીમાં ભરી રાખતું. 
પ્રતાળ--ન તોલે. 
શતવ--ધ્વિસમાં ત્રણુ વખત દર ચાર ચાર કલાકે. 
જતુવાત્ત--પાણી અથવા રોગાનુસાર. 
રવવોજ--રક્તપિત્ત, લે!ડીનીઉપરસ, ક્ષય, માસ, રોપ, 
હેર્ણત, દાહ, «૮4૨, ગમે તે માર્ગેથી પડતું લોહી, હઘ્યનીકમન્નેરી, 
ઉદ્યમ જે દેદ્સામાં જખમ થઇ તેથી સમાવતો તાવ વગેરે મટે છે. 
લારી બંધ કરી શક્તિ આપે છે. ધાતુમોષ અને મૂગરૂષ્છ મઢડે છે. 





દ્સ્ન્ન્ત્ડ 


ગ્વ્ચ રૈ મિસ મ 


૨૫૦ વાગઞીવરભચ્રર 


ઘત૫૪--મોદમુછવી, કાતમુરથરી, લવ'મ, ઉ%૪, (૫ 
#41રી, ૩11, મત.વરી, એખરે, કખાબમીની, મુપષ, એડ, જ' 
૬૩, ન.તોકમ, પમખી?, માવમ, ખમખમ, નરી, કે.” 
ખખ્વરરે, મેગ્થી, ૯રેહ વ, જેરીમધ, એ મદ વમ્તુમો॥ મમસ 
મનક “૫ તેમ; મઃક2 તે,વા ૧૦ નાખી. 
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પ્રક્રણુ હમું -- ચૂર્ણ ર્ન્ડ 


થયા પછી તે તુરત ખહાર્‌ નીકળી જાય તે માટે આ ચૂર્ણ ઠીક છે. 


છૂત્તતા--વાળા બહાર નીકળે તેતે સંભાળયી બાંધી રાખવો 
અને વાળાની જગ્યાએ ધતુરાનાંપાનને જરા ઘી ચોપડી ગરમ કરી 
ખાધી દેતું કે જેથી ખહારતું દરદ, સોજા વગેરે તુર્ત મટી જરો. 


સપર વિત્યા 

ઘત્તા₹--ત્રિદૂળા તો. ર, ત્રિકડુ તો. ૨, તજ તો. ૧, 
એલી તો, ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, વજ તો. ૧, કાળીપાટ તો. ૧, 
યવક્ષાર તો. ૧, હિંગ તો. ૧, સાજીખાર તો. ૧, ટ કેણુખાર, તો. ૧, 
૬9૬૨ તે. ૧, દાર્હળદર્‌ તો. ૧, ચવક તો. ૧, કડુ તે. ૧, પ્ર 
યવ તે. ૧, સુવા તો. ૧, પંચલવણુ તો. પ, બલીનુંગર્ભ તો. ૧, 
પીપરીમૂળ તો. ૧, અજમોદ તો. ૧, એ સર્વ લાવી સાથ ક્રી 
ગાંડી ભૂકો કરી કપડે ચાળી રાખવું. 


દ્રતાળ--ન થી ના તોલે. 
--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા એરડતેલમાં 
ચાકી જતું ઉપર્‌ દૂધ પીનું. ર 
સયોત--હરસ, ડુષ્રોગ, ભગંદર, પાર્ભ્યશ્છી, હદયરેગ, ઉદર- 
રોગ, મપ્રહ્ણી, ઝાડા, «4ર, ઉન્માદરાગ, વષ્યત્વરાગ વગેરૈ મટાડે છે. 


રેપર્‌ શતપત્ર્યાસિિ 
થતતપ%-- સા કરેલ ગુલાબનાંકુલની પાંખડી તે. ૧૬ 

અમયાજરાનીતુઈ તત. ૧ કપુર 
રફ ' ૧ સારીવા વૃ 
વસલેશચન ,, ૧ તત૪ ક વયે 
ગ્ઝેપ્સત્વ્‌ ન ૧ 


9? હાડા 


તમાલપત્ર 


૨૦૪ 3૧૩ મિસ્ડ 


નામોરર * 1 


«વધમ તે. ૧ 

ઝેલ્ચી ,, ૧ મનમોદ ,* 
નાત્રમમેષ ,, ૧ પૂમોમમ્તરી ,- 1 
સમજા ૧ મ!32 હેડે 
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દત --પી મર અતીસાર. 
જત -૬ અપા પપી માધે. 
તર --2, અ.ર ને */. 
અસત -- તમ, પડતો, ઇક. તમ, *. 
મનન, 0૦૦, રૂખ, મ.પનતદ૬ 5313. 8* 
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ગેકરણુ હું -- ચૂરહ્‌ ર્ન્પ 


રેત શિર 


ત વસાવર--ગૌદ'તીહરતાલ, જેને ગુજરાતમાં ધાપાણુ કહે છે 
1 લવી તેને કુવારના લદ્રાની વચ્ચે એક મારીનાં વાસણમાં મુકી 
ફે કરો નાના ગજપુટમાં ૪% દેવું. ઉત્તમ સદ્રેદ રગની ભસ્મ 
ચશે. તે બાર્‌ કાઢી લઇ કપડે ચાળી રાખવી. 

કમાણ-- બે આતીભાર- 

સજુષાત--સાકર તો. બ તથા ઘી તો. ના લઇ તેમાં દવા 
મેળવી ચારી જવી. 

સમથ--સવાર, સાંજ બે વખત લેવી, 

--માયાનોદુઃખાવો અથવા માથાનું ગમે તેનું દરદ 

સ પડીજીથી મરી જય છે. વળી નાનાં બચ્ચાંઓ માટે પૌરિક 
૧ર આ દવા દીક પડે છે. 


8ર 
ર૫5 સિવાણ 
પતાઘર-- હિંગાજકચૂર્ણ તો. ૧૦ બાલહરડે તે. ૩૦ 
સોડાબાયકાર્બ ,, ૧૦ 
સૈત--પ્રષમ ખરલમાં સોડાબાયકાબ'તે બરાષ્ર ધુ'ટી તેમાં 


પરની ખે દવાઓ ધીમે ધીમે મેળવી ધુ'ટીને કપડે ચાળી ખાટલી 
શૈ રાખવા, 


શાણ-તાલો ન થી ના, 

સઝુવાત--સ્વચ્છ પાણી કે નવશેકું પાણી. 

શતપ--રાતે, સવારે કે જર્રત પ્રમાશે. 

ર પ-તવાયુ, અજુ, ક્બજઆન, અરૂચી, છા, મોળ, 


મક ૧ત3 ચિપિકિ 3 


દી, કેડી, ગમ્લપિન, બારી, અશર, શોલેરા વમેરે પો ક 
પક મહ કરી અઇપ મટાડે હે, વધુને પુટ કરી ત્મ ક્ષર ષે 


ર૫૭ શોયનતારાવતપીય 
વત્તજટ-3રીઅ'તું તે. પ, છુડ તે. પ વાડી ચ 9 
“મે જરી માખનું. 
૪ત--ન જે. મર. મ. 
૨77 -*: 2ર કવ,પમ માપે ૬1 રી. 
જુર; ૧--કે ત, મખ હીમ્મનામે' તઓ (ઉમ 


[6 કી 


૨. ૪ € 
૧૫૮ શનના સ્ત 
૪ જ ક 
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ઇજ ઈક ગઈ શકરઇ મત મ્ાવેન 
૪2૦૧ #* 9 7 4૦૪૦૪89૬ 


શ: કર # ક 9 ' 


૧%: ૦ #-“ 4 ૧. “૬ ૨.“ૂ?૬ 
“5 જ# 3 ક મ વઈ નઈ 
જ જ શ, જ ક 





મેકર્‌ણુ ૯મું -- ચૂર્ણુ ૨્૦્છ 


રૈત--એ દરેક ચીજ ઝીણી બારીક વાકી તેનુ” ચૂર્ણ કપડ 
ણુ કરી ખાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ક્ાળ--ન તોલાભાર. જ્નુવાન--દહોં સાથે. 

સમવ--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

3૫થોશ--મરડા માટે ઉત્તમ છે. રક્તાતિસાર તયા આમાતિ- 
સરે મટાડે છે અને દસ્ત બંધ કરે છે. 


૨૬૦ સતાર 


થત્ાપર--લોદર, વજ, ધાણા, હળદર, દારૂહળદર, શુદ્મન- 

સધ, સરસ, મગનીદાળતે। લોટ, પ્રયમની સાત દવાએ દરેક અકેક 
તોલે લેરી ત્તયારે છેલ્લી દવા મગની દાળને લોટ સાત દવાએના 
૧4 જેટલી લેવી અને તેતુ' ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

 _જપથોમ--ઉપરના ચૂર્ણને થોડાક પાણીમાં ચોળી શરીરપર 
સસેવું અતે તેતે પાંચ દરા મિનિટ સુધી રારીરપર્‌ મસળી ઠડા જળ 
૧5 સ્નાન કરી લેતું. ન 
જાયક્ો--આ પ્રમાણે સ્નાન કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ અને 
વૈજ્લ્વી બને છે. ખરાબ પસીનાને લીધે આવતી દુર્ગંધ દૂર યઇ 
આરમાંથી સારી સુગંધ આવે છે અને ચામડીનાં દરદો મટી ચામટી 
પશમ નેવી ખતે છે. 


શૂતના--ન્હાતી વખતે દવાનો ભાગ પેટમાં ન નતય તે 
વાસ પ્યાન રાખતું નેએ. 


રદ્‌ સસ્લત્તિભ 


૪ , નપર--૪, આસગંષ, સિંષાફયુ, અન્ત્મોદ, થડ, ૨હા- 
“1, શ, મરી, પીપર, કાલપાટ, શખાવલી એ દરેક ઓક તેશલો 


૨૮ ૧3 થિકિક 93 


તપા વ૮ રેષા ૧૧ જપ વાડી સૂર્ય કરી કપડે યતી તેને ષ 1 
મ્વ્સ્મની વે પ્ત.પતી “નુ ભાવના સ્તાપી સપવી ઘે. 
દ્તાતઝ-ના ધી ના તેલો, મારે મં ને વષડ 
ઝત્યુનાન--મપ સને થી માપે મી ઉપર 1 પ1 
ઝસત?ત--3ન્‍પ.૬, અપમ્મા?, મમમ પછરી જ ૫ 
જે, ૫231 ૧1, 30મ૮ સને મ્મમ્ખ [ વપારે, હિ 
કેજે કળ તેમ ખના મ 3મ્નામ મમ્ત બાપો મડે મર પત ય 2 


#-. ૧ 
૨૬૨ ન્ારિદવિસ્તન 
વત-17-- 2,૬૫૫ તે 211 નીખ.ળ 7 ' 
ન્)િન્પ ,, 2 મીંરખ11 .. દ 
ક 32 જ શૃષ્‌ 


દિ 
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પ્રક્ર્ણુ «મું -- ચૂર્ણ ક ૨૧૧ 


જીનુવાત--મધ શ્યવા ગર્મ પાણી. 


ઝપયોન--વિષમનવ૨, પિત્તતીખાંસી, શળેખમ, છર્ણાં કદૂ- 
શગ, પીનસરેોગ વગેરે માટે તથા ખરલ માટે ઉત્તમ છે. કેક્‌ તોડે છે. 


૨૬૮ રિીરિયાનારવપણ 


ઘત્તાવ#--રકેલી શુદ્ઠડીંગ તો. ૧, વજ તે. ૨, કડ તો. ૪, 
ર્ગંચળ તો. ૮, વાવડીંગ તો. ૧૬, આ બધી દવા સાથે ખાંડી કપડે 
ચાળી ખાટલી ભરી રાખવી. 

વ્રતાળ--૪ થી ૮ વાક સુધી, ધ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 

અનુવાન--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે. 

શવથોશ-દિસ્ટીરિયા, વાયુ, આકરો, કોલેરા, સુલ્મવાયુ, કૃમી 
વગેરે ઉપદ્રવો મથાડી વાયુને શાંત કરે છે. આ દવા હિસ્ટીરિયાવાળાને 
માટે ખાસ લાંબો વખત લેવાથી સારે ફ્રાયદો થઇ ન્તય છે. 


નક હૂ 
3૬૧ 1દાઇયળ ડા 
ઘત્તાવ:#-- રાંદ તા.૧ મરી તો. ૧ 
પીપર ,, ૧ સિંધવ છેઃ 
કફ » ૧ શહાજીર્‌ ,, ૧ 
અજમે૬૬દ ,, ૧ 


ઘીમાં મેથેલી ઉત્તમ હીંગ તે. ૧ 
ટ હવ--પ્રયમ દરેક વસ્તુને સાદ કરી ખાંડી ચૂર્ણ કરી તેમાં 
હીંમ મેની કપડે ચાડ બાટલી ભરી શાની, અથવા બની શકે 


તા લીંગુનારમમાં ઘુંટી સુદાવી ચાવાને બાટલીર્માં ભરી લેતું તૈ 
વરે સ્ત દ્છિ બતે ઝે. 


ક્કત્ત--ાલ ૪ થી ૮ સુધી. 


ક 
૨૧૬ [ત કિડ 


ર્દપ સધામિશ્રળ 
થત17%--ઝુરાખાર તો. ૨, અતિતિય તે!. 2, 
3ર ખન 
જ્રત્નાન--૬ થી ૧૩ રતિકાથ. 
શક્ષ૪-લ વ રગ સ્વા. 
ઝતુરત--*2%7 ગમ્મ પઃછઠી માષે. 





ઝજોત ન.વ, મવરૂચ્ઝ, ₹મ્દદ, 3, ઉતા, ૧ 


૨૬૬ દભનીડવમીન્વા 


1 


ક 
શસ4₹ ?,૬ ૫ ૧૧ ૩, દમખે.૧/.મ૮મ 1" 


ધિ ડા રં 
તજ 
*્દતતક -- ૧૪૧૬૫ 5૧(,મ જ 
ઈ-ન -:? ૦૧૬ ૫૧૭] ધક 


₹-:”₹ -*/* ન 4.૬ 1: (, ૫ 39 કઃ 


5૬9 ઝુ 


? 8." « ૬ ર 


₹ ૧૨૪ દાને કક મુળને ૫3 


પ્રકર્ણુ ૯મું -- ચૂર્ણ ર૧૩ 


જનુવાત--મધ સાથે ચાટી ઉપર ચહા કે નવરેકું પાણી પીવું. 
સત્--દર એક ખે ડલાકે અથવા હેડઝી આવે ત્યારે. 


--રેંડ#ી માટે અડસાર છે. વધુમાં વધુ છ પડીકા 
લેવાથી હૅડ#ા તદન બંધ પડી આરામ થાય છે. 


ર૭૨ રેટ્સીતારવતયોમ (૨) 


ઘત્તાવટ--મોર્પીંછાની ભસ્મ, નાની પીપર, કાકડાશીંગ, એ 
ત્રસે સમભાગે લઈ વારી રાખતું. 


વ્રતાળ--૨ યી ૪ રતિભાર. 
જઝુવાન--મધની સાથે દવા લેવી. 
સત્ષવ--દ૨ ખે  ત્રણુ કલાકે. 
૩વયોમ--હેડ? બધ કરે છે. 


૨૭૨ ઘવતેરારીયોમ 


થનાઘ#--મરી, પીપર, પુલાવેલી ફટકડી, નવસ1ર, એ દરેક 

બખ્ને તોલા, શુદ્દ વખ્નાગ તોલે ૧ મેળવી તેને બારીક વાટી શખું. 
દ્રજ્ઞજ--3 રતિભાર, ધિવિસમાં ત્રયુ વખત. 
જીત્તુવાત્ત--સાકરના ભૂષ્ઠામાં ઉપરની દવા લેવી, ઉપર દૂધ પીવું. 


રવવોન--સય, ઉધરમ, શળેખમ, શમ્દી, તાવ, અને 
ઉર્દાદીઓની ખાંસી મટે છે. 


રેર ઘષરમયોળ 


શનવટ-- ગ્ોમત્ જે. ના પીપર તો. બા 
મુ્સ્સુમઈસિક્ભસ્મ,, બા પ્રવાલ્ભસ્મ ડિ 
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443 મિરર” 


કશા ર 
રીત--ઉપરની દવાએ વારી તેતા સાડ પીપ જ ના 
તેમ્પી સ્તિમમદ નષ્યુ પડીર્ષ્ઠ દર ચાર યાર કો મવ રે 
ઉુપટે 1પ પ.મવનું 
દ ન 
રૂતતોતત--બમ કય, હીષતતા, મરીમ્ની 65, * 
કમ, ૬૫૦ ૨ વગેડે મડે $. 


ક 
ને 


------ 


વતન ₹ન૦નુ -- ઝર્છિ-ગાલવ 


---મ*-*૬--- 


ત્ય 


રી 
ર૭ જયુના 


ફરણુ ૧૦મું -- અરિણિ-આસવ ૨૧૫ 


સીત--પાણી તોલા ૪૦૯૬ માં ઉપરની દવાએ અધકચરી 
[ખી કરી ઉકાળી ૧૦૦૦ તોલા ર્હે ઉતારી દંડ થતાં હાયથી ચોળી 
પડેધી ખાણી લેગું. તેમાં ગાળ તો. ૪૦૦ તથા ગોખરૂ, નસેતર, 
ધાણા, ધાવડીનાંજીલ, ઈદ્વવારૂણીનોમૂછી, ચવક, વરીઆળી, સુંઠ, દતી- 
મૂડી, મોચરસ, એ દરેક દ્વા આડ આઠ તોલા લઈ તેવું ચૂર્ણ કરી 
તેને ઉપરની દવામાં નાખી દઈ આસવની રીતે બરણીમાં ખે માસ બંધ 
રાખી તૈયાર કરી લેવું. તૈયાર યયે ગાળી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

જ્રમાળ-૧1 થી ૨॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે. 

શત્ય--દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત. 

શવયોશ--અ્શ, સંપ્રહણી, ઉદરરોગ, પાંડુ, હૃદયરોગ, પ્લીહા, 
ગુલ્મ, સેજ વગેરે મટાડી રક્ત શુદ્ધ કરે છે, અતે જુના હરસને 
માટે બહુજ સારે ફાયદો આપે છે. 

શૂત્ના--આ દવા જુના હરસમાં થોડી વધારે પ્રમાણુમાં 


આપવી અતે જરૂર જ્ણાય તો ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી જેથી 
સત્વર દ્રાયદો થશે. 


૨૭૭ ઝથ્તા[િદ 


ઘતાવ#-- ગળોનાવેલા તે. ૪૦૦ દશમૂશી તો. ૪૦૦ 
પાણી #» ૪૦૯૬ 

-... હ શવ--પાણીમાં નાંખી ચતુર્યોશ કવાય બાષ્ઠી રહે ત્યારે ગાળી 
તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ નાખી દેતું અતે તેમાં નીચે સુજ્બઃ છર્ડ 
વ. ૬૪, 'ભડસલીએ તો, ૮, સાતીન તે.. ૪, શુંદ તો. ૪, મરી 
૬. ૪, પીપર તો. ૪, નાગરમોથ તે.. ૪, નાગકેસર તો. ૪, થર 
તો. ૪, બનિનિવ તે. ૪, છૂદ્રયવ તે. ૪, એ સર્જનો જક! ટરી 
નતી ખર ખે પેદ ફેરી રોહ માસ રાખી ગાળી લેતું. 


ડત મિદિમ્9' 








2૧૬ 
ન--૧ થી ૨॥ તે!શા તેટવા? પરચ [ માપે 
તત્ત--ગવ.મ, બે, સ તુ વસવ 
સ્તસોલ--ુગે તવ, મુછતાતાવ, ઇન ર 
£૦૨૦૮,મ રે, જડ ૫: ફી મમિપમર તરીકે માડો 3પ૧ ૫ 
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કશ્રમાળ-૧૦ થી ર૦ ઝીપાં સુધી. 

સમય--દ૨ ખખ્મે ડલાકે. 

અતુપાત--દરેક વખતે પાણી તોલા ૧1 માં નાખી આપવું. 

શપયોન-ઝાડો, કાલેરા, ચૂક સંત્રહણી વગેરે મટે છે. 

શૂવતા--આ દવામાં અષ્રીણુ આવતું હોવાથી નાનાં મોટા 
દરેક દરદીને રોગના ત્રમાણુમાં માત્રાના વિચાર કરીતે આપવી. 
ત્ીશ ટીપાં દવામાં એક રતિભાર અશીણુ આવે છે માટે ખાળકતે 
આપતાં પુરતો વિચાર કરીનેજ દવા આપવી. 


ર૬૦ અશ્રપંધાશિ 
પનાવ₹-- આસગંધ તો. ૨૦૦ શ્વેતમુસળી તો. ૮૦ 
મડ ,, ૪૦ વિદારીક'દ ,, ૪૦ 
હર્ડેછાલ ,, ૪૦ અર્જીનછાલ ,, ૪૦ 


હળદર ,, ૪૦ મોથ ,# ૪૬ 
દારૂહળદર ,, ૪૦ નસેોતર્‌ ,, ૪૦ 
જેરીમધ ,, ૪૦ સુખડ ?9# 32 
રાસ્ના » ૪૦ રકતયદન ,, ૩૩૨ 
વ%૪ ,» 2૨ ચિત્રમ્મૂકઠ ,, ૩૨ 


, લેક દવાઓને કુટી તેમાં પાણી તો. ૮૦૦૦ નાખી ઉકાળા 
ધ્ય જારે પાળી તો. ૧૦૦૦ આષ્ટી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેતું. 
પી તેમાં નોચેની દવાઓનું ચૂરમું નાખતું. 
પાવડીષ્ઠલ તે!. ૬૪ ત્રીક્કુ તો. ૮ 
ત્રી'નતક ,, ૧૬ ઘર્ડ્લા ,, ૧૬ 


નામોશર્‌ ,, ૮ મ ૪૪% 
ડુ 
મેળવી રાખી મુક્ત. બે સાસ પછી ઝા આથ્ડીએા જરી રાખતી. 


૧ 13 મિરિમમ્મ 





*૧૮ 
દ્રતત્ત--૧1 તેતો તેડરાર પણી માષે. 
તતત--૩ ૧.2 મ? બે વખત. 
જુત્તાત--મમ, અપમ્માર, 2.૧, ૬૧, ઉન્માદ, [૧૬*- ક1 
પ૬ ઝે, વ.તગ પે વગેરે મટાડી પાતુમાને પુટ પીળપેતેદ” 
ક ષ્‌ ક્ર 






કષત્તિ ખાખે 39. 


કફ ૬ માટે ઉતમ કે. 
રાનિપ્ દા તરીય જ' 


હ શેમ વરિમ, દ પમત: 





મનમ પે 
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તોલે, ધાવડીનાકુલ તો. ૬૪, દ્રાક્ષ તો. ૮૦, પાણી તે. ૨૦૪૮, 
સાકર તો. ૨૫૦, મધ તો. ૧૫૦ એ સવેષને સાથે મેળવી એક 
તપેલામાં નાખી ચુલે ચડાવી ગરમ થતાં ઉતારી દૅડું કરી તેતે એક 
બરણીમાં ભરી મુક્યું અતે આસવની રીતે બરાબર તૈયાર કરી બે 
માસ ખાદ ગાળી કામમાં લેવું. 


ક્તાળ-૧1 થી ર॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે દર ચાર 
ચાર્‌ કલા, 


3પયોમ--ખાંસી, ક્ષય, શ્રાસતારોગ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત વગેરે 
મૅથાડે છે. શ્વાસ માટે ઉત્તમ છે. 


ર૬૨ જરવ 


થતાવર--બન્તરમાં મળતે! રેકટીફાઇડસ્પીરીટ તે. ૪૦, કપુર 
તો. ૪, એલચી તો, ૧, તજ તો. ૧, શુ'ઠ તો. ૧, અજમે।દ તો. ૧, 
મેથ તો. ૧, મરી તો. ૧, એ દરેક્તે ખાંડી તેમાં મેળવી બાટલીમાં 
સરી ખંધ કરી એક માસ રાખી મુ્વું, પછી ગાળી લઇ તેમાં થોડું 
પાણી મેળવી રતલ ૧ ની બાટલી પૂર્ણ ભરી કરી રાખવી. 

થઘતાળ-૧૫ થી ૩૦ ટીપાં સુધી. 

અનુપાત--પાણી સાથે. શસમષઘ--૬ર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
ડ._ મડપોમ--ોલેરા ઝાડો, ચૂક, મરડો, અકર્ણુ અને બીજા 
કેળા પેટનાં દર્દોમાં તાત્કાલીક આરામ કરે છે. 


જ હિ 
૨૬૨ જાગવારિિ 

%, વતપ₹--અપેડાનુંપંચાગ તે. ૪૦૦, પાણી તે. ૪૦૦૦માં 
દદ. કરી તેમાંથી «સારે ૧૦૦૦ તેલા પાણી રે ત્યારે ઉતારી 
સ લેડું અતે તેમાં સાદર તો. ૨૦૦, મધ તો. ૨૬૦, ધવડીનઃ 


232 ૧ત3 મિ જ 


પાવડીતાફુઘ તો. ૪૦ નાત્રોદદ જે 


શ્ત્પદ્ળો કે. પુખાખચરની ક 
ક્વ મ કા - કક 
૮ ૪ ૪ તમ . 
પીપર જ 


શ મે શિજિનું સીડ શૂઝ મેપ] ખમપ્ટી કાડિ મ” 
જ્ડેલેમ્તે ભમાં હરર મ.પ ત્યારે ગઈને ઉુપવે.પમ * 
દરસત-31 તે મ દે. તેરમા? પ્‌ી મતો 

(127 --*» 12, ૩૮ જે વષત 
સર્જ પટે,” વતમ, પ્યુરોમ, તવન, 
કમ રૂ” 3 શુક, "ન, બમ, મ્સ્૧મ્બ પિપમ્ન 


ન, ૬ ?ડ્ ૧૨ 3 મ્મપશ્િયિ 40 ર 


મ્રક્ર્ણુ ૧૦મું -- અરિણિ-આસવ સ્ર્૩ 


પાણી તો. ૪૦૦૦ માં ઉકાળો કરી ન્યારે ૧૦૦૦ તોલા 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેનું અને તેને ગાળી લઈ તેમાં ગોળ 
તો. ૪૦૦ નાખવો અતે ખમીર આવ્યા બાદ તેમાં ધાવહીનાંદુલ 
તો. ૮૦, તજ તો. ૮, તમાલપત્ર તો ૮, એલચી તો. ૮, નાગ- 
કેરાર્‌ તો. ૮, લવગ તે. ૧, શુંડ તો. ૧. મરી તો. ૧, ચણુકબાબ 
તો. ૧, લાવી કુડી તેમાં નાખી ખે માસ બરણીમાં ભરી રાખનું. 
પછી ગાળી લઈ કામમાં લેતું. 

ક્માળ--૧। થી રા તોલા. અત્ુપાત--પાણી સાધે. 

શમય--સવાર, બપોર અને સાંજ ત્રણુ વખત. 

ર૫થોશ--ગુલ્મ, ક્ષય, પ્રમેહ, રળેખમ, ખાંસી, પેટનીગાંડ, 
વાતરક્ત, ઉદરરોગ, અત્રગૃહિ, વાયુ વગેરે મઢાડે છે. 


જ. 
૨૬૧ ચલતા 

યસષર--ચદન, વાળે, નાગરમોથ, કમળનાંલીલાં કુલ (નીલે.- 
શ), માલકાગણી, પદમક, લોદર, મછડ, રક્તચ'દન, કાળીપાટ, કરી- 
ચું, કડુ, પીપર, કચુરો, ખડસલીઓ, જેદીમધ, રાસ્ના, પરવળ, 
કચનાર, મોર, આંબાનીછાલ, શીવણુ, એ દરેક દવા ચાર ચાર 
યાશ, ધાવડીનાંદલ તો. ૬૪, કાળીદરાખ તે. ૮૦, પાણી તો. ૨૦૪૮, 
સાકર તો. ૪૦૦ અને ગોળ તો. ૨૦૦ નાખી દવાને ફુટી એક મોરી 
બરણીમાં બધ ફરી રોહ માસ રાખી રું. 

ક્ાલ--૧। થી ર॥ તેલા પાખી સાથે, સવાર સન બે વખત. 

3વવાતત--શામત્રાવ, ગામે, નત્રનાધ, મઘામિ, ગ્રમેક, 
ઉનવા, પેટ: નમે ેઈપિપ્મુ પદાર્ષય જતે, મગન ગરમ ૨રેજું, સ્વમ- 


કહવ નચ: પાતુદેવની ૬૨૬ પૂરિજદ મટે છે અને પરિદ તરીડિ 
શેષે મ્વપે સે. 


મ્મ્૪ 3૧3 કિર” 


જ િ 

2૨૦ ગદ્દાતડય 
૫૬₹7--સ1*મે. 

કપ્મ, કમચખ્નાડેડવા 

₹પ તેનુ ₹ત૬ ચુ ફ્રી 

દસના ૬ ન.ખી 


૬, ખુસમાની અજમા, જગ, પડદ” 


પળ એ દેર ચીજ માર મડ ફૂ 
ઝક વામપ્ડ્માં નાખી તમાં ૬" 
જ પવત રખ મધ છે દે 
પક મદદ ખતે સેતું અપ કડી લા 















૧2-13 થો » રે.". 
ઇર --મ.॥ મેપા: ₹૧મ ય «ને. 
શ્ુરત્ત--૬13 પં. ૧૫૨ પત ખં 

સૂ? 3૨ શરતે પ.મર હષ નિ 


ત યક હ. ન 
ઇક “૨9 1૨2૧” ૫/ *તત મ1નપી શ. 
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મેકરણુ ૧૦મું -- અરિજિ-આસવ સ્સ્પ 


શૂવના--રૂતિ જોઇ ખરાખર વિચારી દવા આપવી જોઇએ 
કેમકે આ જુલાબની દ્વા છે, 


3૧૨ ત્રિયરાિ 


વતાવટ-- હર્ડેઠાલ તો. ૧૬ ખહેડાંછાલ તો. ૧૬ 

આમળાનીછાલ ,, ૧૬ પીપર ક ૧૬ 

ચિત્રક » ૧૬ કર્‌ » ૧૬ 

લેહભસ્મ ,, ૧૬ વાવડીંગ ,, ૧૬ 

.. રસ--એ દરેક દવાને પાણી તો. ૨૦૦૦ માં નાખી ઉકાળો 

કરવા અતે તેમાંથી ન્યારે પાણી તો. ૫૦૦ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 

ગાળી તેમાં ગોળ તો. ૨૦૦ તયા મધ તો, ૩૨ નાખી બરાબર 

મેળવી લેતું. અતે તેમાં લોહ્ભસ્મ ત્રીફ્લામાં ધુથી હલાવી બરણીમાં 

ક કરી આસવ તૈયાર કરવો. બે માસે તૈયાર થતાં ગાળી ખાટલી 
ભરી રાખવી, 


4નમાળ--૧। યી ર ત્તાલા. 
શપક્ષષ--સવાર, સાંજ બે વખત જમ્યા પછી. 
અત્ુવાત--પાણી સાથે. 


3૫વોશ-હદયરોગ, પાંડુરાગ, બરલ, સોજે, પ્રમેહ, અરી, 
ચેશમ, અર્છ, ભગંદર, ખાંસી શાસ, મંમહણી વગેરે દરરોને મટાડે છે 


ર૫૨ રરાય 


શનાવર--દસમૂળ તો. ૮૦, ચિત્રક્હાલ તે. ૪, પુષ્કર્મૂળ 


હા. ૪, લોદર તો. ૪. ગળા તે. ૪, આમળાં તે. ૪, પમામે! તો. ૪, 
ખરેનીઝાલ તે. ૪, દ્રરેહાલ તે. ૪, ડુ, મજ, દેરદાર, વાવડી 








સિ ૪ 
જીમપ, લારઝો, પ૬, બેડું, સાટોડી, ચવક, કાલખડ, ધરેલા, 


ર્સ્દ 103 મિરિઝિક3 


ઇતઃવરી, જદ, મરીરા, નમે: તર, રેલાબીજ, શમન, પ 
મે;૫.રી, ક્ગુરે, દર, સુવા, પદમ, નાગોરર, નામરમે, પ, ₹31૬ 
ક.3ડામીમ, વિશારીક'દ, અમક, નારાડી।'દ એ ગેમની ગલે 10 
“ને રે.વ! ઉરી તપ) 1: મ તે!. ૧૦૦ ૨. અ કેને 
મમી તેમ; ૫.૦, તે'. ૨૫૨૦ નાખી કવ,ષ 1રી ડે,પઃ કી 
મ્ૈત્ારેલ્તમે ક. કતમાં મમ તે. ૧૨૨ તપ] ગે! 7 
તજી પરી જેમ, ૫.ાદીન જય તે. ૩૦, ક. ચીતી, ક 
“37, છમ ₹., ભેજથી, તમાવપત પીપર, સાળો ભાઇ 
મત્‌ ટેક. સ જ.ન.ખી ખપ 9ર રે પમ માખી મુર 
૧8 9 ટ૧9 ૧.૫ ત, ક્‌” ૬” 3૫૧ મમ. હ 

૬::૨--૧1 91 21.” જ “૪ મ 01) 
* મેનન 














મે કઈ 


%*? ક માઉમબતે ખન નારે મક 
પ, “33% ૯-5-૫૭ 2". (ઈ, 98 રિ (૪ર 


દક જક ન્‌ 


'4 ૫ ૧૪2૨૯ ૪)/૧ત ૦ 
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૨#૪ન્રન ; # :૨ *:- ૫૪ ૦૪૧ ##*૦૬ 
9: ૧ મથ. , “૫ (#ત્#?ે ૧૦૮ 4-૯: 
જ. “૬ ૬" ૫૦ ૪) ૧૧૫# ?૧ ૨૧5 
8. કજ છ “ર૨. અ: $* ૨ 
દિ ડે * _5૯-- “ કવન €ર ૧૨ ક? ઇ#ન્ન 
ફડક 5. 3% “જ કત ફૂ જ કકે : જે 
- # “*- ₹ «. ૪-૬: ક 

ક: :% ન ક... ગું નનન લ 


ગેશ્રણુ. ૧૦મું -- અર્ણિ-આસવ ર્રછ 


મમળ--જશાથી ર॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે જરૂર પડે ત્યારે. 

૩૫યોમ--ઉરઃક્ષત; ખાંસી, સંમ્રહણી;. મ'દાસિ, અર્શ, ગુલ્મ, 
રેમી, ઉદરરોગ, નખળાઈ, અરૂચી,, સુસ્તી, ચાક”,ન્‍્વર, નેત્રરોગ, પાંડુ- 
રેમ, અનિદ્રા વગેરે" મટાડી ભૂખ લગાડે તયા દસ્ત સાફ લાવે છે 
અતે રારીરમાં હુશીયારી ઉત્પન્ન કરે છે. નવું"લેહહી વધારે છે. 


ર૨૧૫ ટરાજમારિઈ- 


ઘનાવર-- ધમાસો તે! ૧૨૮ હરડે નગ-૧૦૦ની છાલ 
આમના* ,,. ૬૪ જેડીમષઃ તે. ૬૪ 
ચિત્રક- ,, ૬૪?! દ'તીમૂળી #» ૪% 
પાણી; ,,૪૦૦૦ 
પાણીમાં નાખી" કવાય કરવો! ન્યારે ૧૦૦૦ તોલ પાણી રહે 
બારે'ઉતારી કપ્ડેઃ છાણી તેમાં' ગોળ તો. ૨૫૦, મપ તે(. ર૫૦ 
નાખી દેવું તયા ધર્ટુલા, પીપર વાવડીંગ એ દરેક સોળ' સોળ તોલાનું 
ચૂર્ણ નાખનું.અતે'તેતે આસવતી વિધી પ્રમાણે તૈયાર" કરી? લેવો. 
મામ પછી ગાળાને વાપરવું, 
ધમાળ-૧ યી ર॥ તોલા. અનુવાન--પાણી સાષે. 
સતય--સવાર સાંજ- બે વખત. 
ડે 3૫થોજ--ગંપ્રહણી, પંડ્રોગ, હરસ, ડુસરોગ, -રતવા, પ્રમે4, 
પેપ, 8૬, સ્વરભ'ગ વગેરે મટાડી રક્નનું શોધન કરે'છે. 


ર્‌ 
૨૧૬ રેવરર્તારિઈ 
વાવડીંગ 21. ૪ 


એરનુંલાકરું ,, ૪ 
અર્જુનખઃલ ,, ૪ 
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*# 3૦ત૯ ૧7] રૂ ૨, હીન કબ નકબજઉ 


ન“ 1૪, મ 
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મેકરણ ૧૦મું -- અરિ્છિ-આસવ ર૨૯ 


શ્તાળ--ના થી ૧ તોલે. 
શમથ-સવાર, સાંજ બે વખત. 
- લનુપાતત--દવામાં ખે તોલા પાણી મેળવી તેમાં નવસાર 
માસા ૧ (૮ રતિભાર) નાખીને પીવું. 


3વોન-બરોલ અને લીવરતીગાંદ મટે, પેટ સાફ થાય, 
ભૂખ લાગે. 


3૧૮ પિષસ્માતવ ા 


થતાઘર--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમોથ, 
વાવડીંગ, સોપારી, લોદર, કાળીપાટ, આમળા ચણુકબાબ, ચદન, ટડ, 
ધવગ, તજ, તગર, જટામાસી, એલચી તમાલપત્ર ધર્ટુલા, નાગકેશર, 
આ દરેક ચીનને સરખે વજ્ને એટલે બખ્ગે તોલા લઇ ખાંડી જડે 
શો દરી લઇ તેમાં પાણી તે. ૧૦૦૦ તથા ગોળ તો. ૪૦૦, 
ધાવડીનાં પુલ તો. ૪૦ તયા દ્રાસ્ તો. ૧૦૦ એ સરવ મેળવી એક 
દશમાં ભરી આસવની રીતે તૈયાર કરું. બે માસ બાદ કપડે 
ગાળી લઈ બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રવાન--પ થી ૨॥ તોલા સુધી પાણી સાધે- 

શત્રવ--દિવિસમાં બે વખત. 

₹ સોશ-સય, ચુધમ, ઉદરરોગ, રૃયતા, પંડ્રોમ, મંમ્રવધી, 

એર વગેરે મટી શરીર સાફ થાય ઝે. 


૨૨૧૧ પુત્રના 


હ રાતી અથવા સદ સાટોડી, કાતીપ્તટ, 
હ ગમ, એ સેઝ્ષ, હરડે, અરેડા, ગ્ગામળા એ દરેક ૨ 
ન વેડા લેર અતે પણી તે. ૧૦૦૦૩ €8:2 «ત. 





23૭ 401 ડિરન્‍*3 


પપી તેઈ ૨૫૦ નારી 32 ત્ય.રે ઉરી ગ: તેમાં ગેસ જેમ 192 
તપ મષ તે!. પશ નાખી નગ્મા બધ કરી માપ્તનડું ખને અ? 
મવ! પી જે સ્‍તરે જેમીદી «૫ ત્યારે ર. પછ હમ 11% 
ક, શેવ, મરી, કમર લ (€જે.૫૩), વ.૧ મે દો ૦? 
નન્પેતખોકજડીમાખ પતેનએેકક નમન નપમ 
£₹૯7૪-૧ 'હ મ ટ ઇ0-1,૫, ૪" 
૩217--" [૪ ૪ ૨ 
૪₹ૂસેળ--૫૧૨- «૧3. કે”સ, નાલ થા, 3 ૧ 


* કલ, ૧૭77) ૪૪» # ૧'% ૩પ? કકક ધતેનેપ્ર 








જ 


૧૦૦ યત્‌? તટ 


મગન; “: - (ર મે, ૫ “ટ ૨૦૦૬૪ 


ર બ. સપા દિ 
દ હ કત ફક. ઝુ: “૪-૬ 42. 57 - 2% 
* ૧ શતા 9” દુ થ9૮ ૦ ક» ## ઝૂ? ૬, બ? 

દ કિ ૧૦ ૬ ₹«,-* ક#*-** 
રજ કકે. જ: ર કજ, ૪ ક: ક: કરડી 
ફૂ પ જ પ ર ડર 3... ત ક: વૂ.” 8 

#9 5: :£:%% “સ સ 

૨-૦ ન જ ક મ 

અ - * દુર કર 5 મ 

૫8 2% કજ ક ન જન નઃ « ન 

ટી હઃ ૧ ન મ જ 


ગ્રેકરણુ ૧૦મું -- અરિજિ-આસવ ૨૩૧ 


૨૦૬ વશેજતાશજ્યોરમ 


થતાવટ--કુવારનોરસ તો. ૪૦, નવસાર તો. ૪૦ તથા 
રીમડ્સી તો. ર॥ સાથે મેળવી હલાવી એક કાચની સ્ટોપર બાટલીમાં 
ભરી રાખનું. આઠે દહાડા પછી વાપરવું. 
પ્રણાળ-ન તોલે દવા. 
સઝુવાત--પાણી તોલા રમાં નાખીને પીતું. 
સમઘ--દિવિસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


3૫યોશ--બરલ મટે છે. નની અયવા જુની બરલ તયા 
પેકતારેગતે માટે ઉત્તમ છે. 


૨૦૨ વાજભજગાતવ (ઞરવિલાલવ? 


થનાત્ત₹--કમળપુષ્પ, વાળે, ગંભારી, નીલેફર, મજ, એલચી, 
ખરેરી, હડીલે, નેત્રવાળો, અન'તમૂડો, નસોતર, પટોલપત્ર, ખડસલીઓ, 
અજુંનછાલ, જેડીમધ, મહુડાફુલ, કચૂરા આ દરેક ચીજ બે મે 
તોલા લપ્ત નતડી કુટી લેવી. પછી તેમાં પાણી રોર ૧૦, દ્રાક્ષ રેર ૧, 
દેશ ખાંડ શેર રા, મધ રોર ૧ા, ધાવડીકુલ શેર બા નાખી એક 
બરણોમાં ખંધ કરી બે માસ રાખી મુકનું પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેનું. 

જપ્રતાળ--ન થી ૧ તોકેો બાળકે! માટે. 

શમવ-દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 

જતુવાત--પોડા પઃણી સાથે. 

રવથોભ--ખાડદાના તમામ રોગ, નતળાઇ, મહદોપ, મંદામિ 
દુર્ઝળના વગરે મટાડી તાકાત વધારે છે. અમિ ગ્રદિમિ મરો સદીચતે 
ડટ બનાવે છે. આ દવા ખાસ જાજે માટે છે. 





૦૯-2૧. 


પ્રેક્રણુ ૧૦મું -- અરિજિ-આસવ ૨૩૩ 


ઝવરયોન--બાળકોનોતાવ, ખાંસી, ઝાડા, ઉલટી, શરદી, 
ક્બજઆત, લોહીબિગાડ, નબળાઇ, સમિ, અપચો, બાળશેોષ વગેરે 
તમામ દરોમાં વાપરી શકાય છે. 


૨૦૨ મેમરઞગાલવ 

થતાતર--ભાંગરાનારસ તો. ૧૦૦૦, ગોળ તો. ૫૦૦, લર્ડૅ- 
છાલનુંચૂર્ણુ તો. ૩૨ તેને એકવાસણુમાં નાખી ખમીર આવે ત્યાંસુધી 
રાખી દેતું પછી તેતે ગાળી તેમાં પીપર તો. ૧, જયકળ તો. ૧, 
લવ'ગ તો. ૧, તજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. -૧, એલચી તો. "૧, 
નાગોરર તો. ૧ એવું ચૂર્ણુ કરી નાખી બંધ કરી ખે માસ બરણી- 
માં ભરી રાખી તૈયાર થતાં ગાળીને વાપરવું. 

પ્રત્ઞાળ--૧1 થી ર તોલા. જસુવાત--પાણી સાધે. 

શત્રવ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ઝવયોમ--પાતુક્ષય, ખાંસી, નબળાઇ, નપુંસકતા અને વ'ષ્યત્વ 

[ટે આ દ્વા વપરાય છે. પોદક છે. 


!૦૫ સૃતલઝીવનાલુર 

ઘત્તાવર--પાણી શેર ૬૫ માં ગોળ રેર પ નાખી મેળવી 
3 તેમાં આદુ તો. ૮, બાવળાનીણાલ તે. ૬૪, બોર્ડીનીછાલ તદ. $૪, 
।પારી તો, ૩૪, લોધ તો. ૧૬ મેળવી એક વાસષ્માં ભરી બંધ 
રી વીશ દ્વિમ રાખી મુમ્નુ. ત્યારબાદ તેતે ખાલી ચુકે ચડાવી તેને 
ડેમ કર્યુ અને તેમાં સોપારી, ગજીએ, દેરદાર, લવગ, પદમક, 
મા, રક્ત, વરિઆળ, સઅજએે!દ, મરી, જરુ,સ્સુરે, જટામાંસી, 
લગી, તયપ, મોથ, સૂંદ, કેથી, મરડાડીંગ, ચદન, મન્ધી- 
સ્મ એ દેર ચીજ બે એે તોકા લઈ ફુટી મેજની આપવી. પછી 





3 વદ સ ર 


પૂજ --પ્રયમ જુધાઞ શર્ષ પછી કા ધયા ર 93૫ 
તમ્તમ મારે દાયરો પાય છે. 


૨૦૨ સેદિતાર્ટિ 


૬27--૨*૨; ઉની ખઅતરષ્રય, તેર, રેથ્થ ક. 

૨ હેમ ૫૫% તે.. ૨૦૨૦ નાખી મવુર્પામ કવ.પ ખન પ 

ઇટ તેમ્ગ્મે ન રે. ૪૦૦ નાખી મેડ 1 ખને ખડે અ” 

*' ૦ મ. ૫ર તેક ધ.રીનકુંપ રૈ: 13મ, પ ૫ર, ક 
કમ 








મ31 શિલા 811 ૪૮, તક વપર કયળે, (91, હ 





શકક ”ન્વન્ત,દઈ પુવિભ્ટીમ મ. પોમ. લમ મ 
ન સે ૧ «: 
શ “1.૦ ૧ ખક ૩૪,” મ્‌ા૬ નવ,.૩ન૬ ક. 


કૅમરણું ૧૦મું -- અરિષિ-આસવ 


સમ૧--સવાર સાંજ ખે વખત જમ્યા પછી. 
ર્ર ર૫યોમ--અરૂચી, પાંડુરાગ, સંત્રહણી, હદધ્યરોગ, બરલ, ગુલ્મ- 
ગ, ઉદરરોગ, કુછ, સેજ, ક્ષય, કમળો, રેમી, ચિત્રી, ગાંઠ, અથુદ- 
ને, ખીલ મોહના, રજ્યદ્દમા, નવર વગેરે મટે છે. 


9૬ ભપ્રાતવ 
યતાથર-- લેોદર્‌ 

કચુરો 
પુષ્કરમૂળ 
એલચી 
મોરવેલ 
વાવડીંગ 
હર્ડા 
ખહેડા 
આમળા 
અજમેદ 
ચવક 
ઘર્ડુલા 
સોપારી 
નખલા 
મરી 
પાણી 


તતો. ૨૦ 


૧ 
૧ 
ન 
૧ 
કે 
૧ 
મમ ય 
૧ 
4 
૧ 
૧ 
૧ 
૧ 
૧ 


લાંગુલી 
૩૨િઆવું 
કડુ 
ભારગી 
તગરગંડોડા 
ચિત્રક 
પીપરીમૂળ 
કુછ 
અતિવિષ 
ઢાળીપાટ 
ઇદ્ેયવ 
નાગકેસર 
વરિઆના 
તમાવપત્ર 
ચન 

મષ 


૨૩ 


તો. ૧ 

ક વ 
૧ 
# ૧ 
મ 1 
## ૧ 
શક ૧ 
૧ 
જૃ 
શક ૧ 
જવો 
૧ 
કન 
ય્‌ 
ક્યે 
#ક ૦૪ 


પ્રે 

જયે મેનનો બરણીમાં ભરી એ માસ રાખી પછી ગાળી લઈ વાપરતું. 
5૨-૧1 ઘી રદ તેઃલા. 
શ૨--સતાર, સ્ટ બે વષત. 


જઞુસન--પઃણી સાથે. 


ગ્રક્ણુ ૧૦મું -- અરિજિ-આસવ ર૩૯ 


જ્રણાળ--૧1 થી ૨્‌॥ તોલા, દિવસમાં બે વખત. 

સનુવાત્ત--સમભાગે પાણી મેળવીને પીવું. 

ઝથોશ--ઉપરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જર્ણાજ્વર, સોજા વગેરેમાં 
સારે પ્રાયદ્દો આપે છે. ખાંસી, શ્રાસ માટે સારે ઉપાય છે. 


૨૬૨ વિષણુણયાતવ 


ઘતાવ#-- શાહ્ઝેરડુચલા તો. ર કર્તું તો. ૧ 


ગળા » ૧ નાગરમોથ ,, ૧ 
દ્રાક્ષ ,» ૪ ગોળ ૩ ડબ 
પાણી રેર્‌ ૨ 


શીસ--બધી ચીજેને આસવની રીતે એક બરણી (કાચની) માં 
ભરી નંધ કરી એક-બે માસ રાખી પછી ગાળી લઇ વાપરવું જઇએ. 


પ્રજાળ--પ થી ૧૫ ટીપાં. 

ઝવયોમ--હદયને બળ આપનાર, નબળાઇ મઢાડનાર્‌, ભૂખ 
માંડનાર્‌ તયા રળેખમ શરદી, તાવ, સુસ્તી વગેરે મટાડી હુશીઆરી 
લાવે છે. 
ર૨૬૫ વિહેમાતવ 

ઘનાઘ#-- વાવડીંગ તો. ૨૦ ટડા૭ાલ તે. ૨૦ 
પીપરીમૂશો ,, ૨૦ ઇદ્દેયવ # ૨૦ 
કાતીપાટ ,, ૨૦ રાસ્ના 9 ૧૦ 
આમળા ,, ૨૦ ભારમી ,, ૨૦ 
ધર્ડલા મ જેટ 

ગે દક ચીજને પાણો તે. ૪૦૦૦ માં નાખી ઉકાથા મ્સ્વા 
અમારે એક «૬ર તોલા પડણો બાષી રહે ત્યારે ઉતરી ગાત ક્ષેનું. 


પ્રકર્ણુ ૧૧મું -- અવલેહ-માજુન ૨૪૧ 


પતાળ--૧1 થી ર તોલા દિવસમાં ખે વખત. 
અતુવાત--સ્વચ્છઠ પાણી સમભાગે લઈ મેળવીને પીવુ. 
સવયોન--મગજનાં' તમામ દર્દો, વાણીની અશુહ્તા, યાદ- 

શંક્તિનીખામી, મ'દયુહિ, માથાનું દરદ, વાધ), હિસ્ટીરીઆ, વાયુ, 


સાનતતતુઓતી નબળાઈ વગેરે મટી જઈ યાદરાક્તિ વધે તયા છુદ્દિ 
સુધરે છે, 
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રી 
૨૨૭ સણંમતજેર્‌ 
પત્તાઘટ--કાયફળ, કુછ, કાકડારીંગ, પીપર, મરી, ધમાસો, 


ચદ, રાંડે એ આડ ગોજ સપભામે લેવી અને તેમાં જેઇતું મધ 
ળવી ચાટણુ બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


પ્રતાળ--ન થી ના તોલે. 

ઝાનુવાસ--ગરમ પાણી કે દૂધ. 

શસતવ--દર ચાર ચાર ઢલાકે. 

અતવોસ--ભય'કર સશ્નિપાત, ખાંસી, ગળાનોરેગ, કહનાદચ્દો, 
તષા 8૧૬ માટે બવ” ઉત્તમ પ્રયોગ છે. 


રત અશતંવારિગનણેર 


૫તાવ૪-- સામઝધ તો. પ *#રયદા તો. 


૧ 
ચનાવરી ,, ૧ બલી ,, ૧ 
મમુદકેાયન્યે બીચ ,, ૧ ત્રી દિ 
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શત--ડેસર, વસલોચન અને અંબર શિવાયની બાકીની 
.ચીજેને કચરીને ગુલાબજળમાં એક રાત પલાળી સુકવી સવારે તેનો 
ઉકાળે કરતે! ન્યારે ઉકાળતાં ૩૦ તોલા રહે ત્યારે ' તેતે ઉતારી 
ગાળી લેવું અને તેમાં સાકર તો. ૫૦ નાખી ચાસણી જલેબી જેવી 
કેરી લેવી અને તેમાં કેશર, અભર, વ'સલોચન જુદા જુદા વાટી 
મેળવી દેવાં. તયા તેમાં સોનાનાંવરખ તે. બ, ચાંદીનાવરખ તો. 
બા નાખી દવા પછી માણેક, જહરમહોરાખતાઈ અને જ્મર્ર્દ એ 
દરેક ન, પા તોલે! સુલાબજ્ળામાં અલગ અલગ વાટીને મેળવી દેવાં 
પછી તેતે બર્લમાં વાટી મેળવી ચાટણુ કરી ખરણીમાં ભરી રાખનું. 
પ્રવાળ-ન થી મા તોલે. * 
અતુપતત--ગરમ દૂધ સાથે લેવું અથવા દવા? ચાટી ઉપર 
દાપ્ામવ પારા, 
3યોમ--હદયનીનબળાઈ, મગજ્નીકમજેરી, ક્ષયરેગની પ્રયમ 
અવર્યા, શરદર્દ ધાતુક્ષીયુતા તથા નબળાઈ મટાડે છે અને શરીરમાં 
પણુ તાકાત લાવી હદય, મગજને ફાયદો પરેંચાડે છે. 


૨૨૦ રૂત્રીય્ઝરસનીસી 


ઘનાઘર--પીવીદ્રડેનીહાલ તો. ૧॥ રીમેજ્ટ્રડે તો. ૧॥ 
ટાબુલીફ્ર્ડેનીખાલ ,, ૧॥ ખરેડાંતીહાલ,, ૧ 
આમનું ચરણ ,. જા ધાણાનું ચૂર્ણ, પ 
બદામનું તેલ ,, ૫ સાકર 
ક્ષ 9% ૦ 


2૦ 
#*ને 


. ઊભ -પ્રષમ દરે૨ ચીજનું જુદ જુદુ ચૂર્છુ લઈ તેમાં અદામ- 
દ કઝર પછી મધ કેળવી દઈ સાટણું તતેતી કરછી ભરી 





કાતી; 
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યોગ્ય લાગે તે સાથે 
૩વયોન-હરસ, 
રક્તપિત્ત, 
આપે છે. 


૨૨૨ જુીઝનઅવષેર 


યતાથર--ઝુણુજુ (પાનની જડ અથવા જેને કુલીંજન કહે છે) 
તો. ૮૦ લઇ કચરી તેતે પાણી તો. ૬૦૦ માં ઉકાળી અર્ધું બાજી 
રહે ઉતારી ગાળી લેતું ફૂરી તેતે ચુલે ચડાવી ધાટું થાય ત્યારે ગોળ 
શેર ૧ નાખી પાક કરવો! પછી તેમાં કાયકૂળ, સુષ્કર્મૂળ, ભારગી, 
સુંદ, પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, મરી, હરડે, બહેડા, આમળા, 
વાવડીંગ, ધાણા, જર, સાહ, કૉકય, અઘેડાનાખીજ, અરડુસીના- 
પાન એ દરેક ચીજ અકેક તોલે લઇ તેનું ચૂર્યુ કરી લેનું અને 
મધ તે. ૮૦ લેવું તેમાંથી ગોળ ઉપરના કવાયમાં નાખી ન્તડો પાક 
કરવો ન્‍્યારે ચાટણુ જેનું થાય ત્યારે ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણું નાખી 
ડું કરી તેમાં મષ મેળવી ચાથણુ બનાવી બાશલીમાં ભરી રાખનું. 
પ્રજાલ-ના થી ૧ તોલે. 

શ્ષવ--દિવિમમાં ત્રણુ વખત. 

રવવોત--દરક ત્તતની ખાંસી, ફેડ#ી, માદ 
ળાના દરદ, સુલેખમ અને ખાસ કરી અવા 
છે. ણપમાં પણુ વપરાય છે. વતમામિ સુધારે 
શ્ર 1 


ષ્ડ ન 


૨૪૫ 


અતિસાર, અરૂચી, સંત્રહણી, મરડો, પાડ્‌, 
કમળો, અમ્લપિત્ત, સોન્ન, ફૂશતા પ્રત્યાદ્માં સારે કાયદો 


બેસી જવો, 
૪ સુધારવા માટે ઉત્તમ 
છે. 


ડતપ૨₹-પ૫ન કરેજ” લતી તેતે છે।લી તેની નાની ચીરો 
જપો સેતું વજન સે. ૪૦૦ રેય દો તેમાં પદર નેદ પવ્જ નાખી 
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જ્ઞસુવાત--ગરમ દૂધ સાથે. 
શત્નથ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


ઝતવોમ--અશક્તિ, નામરદાઈ, ખાતીનુદરદ, ખાંસી, ગ્રમેહ, 


બહુમૂત્રતા, ક્ષયરોગ, શ્વાસ, પાંડુરોગ, મદામિ, મંમ્રહણી વગેરેમાં 
લાભદાયક છે. 


ર૨૬ વરજાયાવજેદ - ' 

ઘત્તાવ#--શૉરીંગણીતું પચાગ તે, ૪૦૦ લઈ સાધારણુ કચરી 
સર્મા પાણી તોલા ૧૦૦૦ નાખી ઉકાળા કરવો. ચોથા ભાગ્‌ જેટલું 
બાજી સ્હે તારે ઉતારી ગાળી લેનું અતે તેમાં સાકર તો. ૨૦૦ 
નાખી સુલે ચડાવી પાક કરવો. ન્યારે અવલેહ જેવું ચાય ત્યારે તેમાં 
ગળે, ચવ, ચિત્રક, મોથ, કાકડાસીંગી, શું, મરી, પીપર, ધમાસો, 
સસ્તા, ભાર્ગમૂછ, કુરો એ દરેકનું ચૂર્ણ તોલા બે ખે લઇનાખી 
બરાબર પાક થે ઉતારી લેતું અને તેમાં મધ તે. ૩૨, વસલોચન 
તો. ૧૬, પીપર્‌ તો. ૧૬ ચૂર્ણ કરી મેળવી બરણી ભરી રાખી મુકવું. 

શ્રતાત--૧ યી ૨ ત્તાલા. 

અતુવાતત--દૂધ સાયે સવાર સાંજ બે વખત. 


સતવૉશ-સય, ખાંસી, દમ, હેડઝી, શ્રાસ, ડ્રેક્સાંનાંદરદો, 
વગેરેમાં સારે દ્રાયદો આપે છે. 


રસ૭ મોભુસસ્ઝિવજેદ 


૦. ખોખર, આસગંધ, સતાવરી, વિદારીકદ બલબીજ, 
જેરીમષ, ઝેખરા, દૈચ્બીજ, કેતમુશરી, વર્ધારાનાબીજ, લવગ, મોટી- 
ઝગ, *ત ગી દેસર, જતવક્ળો, તજ, વસલેશયન, ગભે! સત્ત, એલચી 
પ્રત, નસર એ દે ચીન્ટ એક એક તેલો છઈ ચૂઝું થરી 
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પ્રતાળ--ભૂખે પેટે ર૨ થી ૪ તોલા, સવાર સાંજ બે વખત. 
અનુવાત--તાજું કે ગરમ કરેલું દૂધ રૂચી પ્રમાણે પીવું. 


ઝવયોન--ક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, મ'દાસિ, નબળા", માથાનું દરદ, 
"ખાંસી, ભાસ, હૃદયરોગ, મૂગદોષ, નેત્રરોગ વગેરે મટી દૂધ પાચન થાય 
છે. અતેક જુના રોગો મટાડી પણિ આપે છે. રસાયન અને પૌષિક છે. 


૨૨૨ દ્ાલારિઝવફેર્‌ 


થત્તાવર--ડાળીદ્રાણ, જર્દાલુ, મરી, સિંધાલુણુ, શેકેલીભાંગ, 

છ, શંડ, સચળ લસણુનીડળો એ દરેક અકેક તોલે લેવાં. ઠડીયા 

' વિનાનો ખજુર તો. પ, હીંગ તો. ૧, ગુલાબનાંઇુલ તો. ૧, પીપર 
તો. ૧, લોંસુતોરસ તો. ૨૦, ગોળ તો. ૨૦. 


“તગ્રષમ સુષ્ઠી દવાઓ ખાંડી જુદી રાખવી- પછી દ્રાક્ષ, 
સશય, જરદલુ વગેરેના દળીયા કાઢી નાખી માવાને વાટતું અને 
તેમાં ગોળ તથા લીંમુતોરસ નાંખી લંદ જેવું યાય ત્યારે ઉપરતું ચૂર્ણ 
મા નાખી ચાથણું જેનું બનાવી બરણી ભરી રાખવી. 
- આ દ્વા બનાવતાં વાસણુ ચીનીનું લેતું, પાતુપાત્રમાં 
કાટ લાગે છે નયી તે લેતુ નિ. 
ક્રમાળ-ના થી ૧ ત્તોક્ો લેવાય. મ 
_ શષપોમ-આ ચાટસુ ભૂખ લમાડે, રૂચી પેદા ફરે, દસ્ત સાક્‌ 
લા૧ તપા બાપુ" પચાવે છે 


૦ પિભશુરર્‌ 
પવિર-- હિલા તો.ર્‌ ત્રિક્ટુ તો. ૨ 
સર્પુ'ખાનુંમૂન,, ર પિતપાપડે ,, ૨ 


ડુબાનાપાનુ ,, ર્‌ લેોહભસ્મ ર્‌ 
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નાખી મેળવી તૈયાર યાય ત્યારે તેમાં કપુર માસો ૧ મેળવી 
રખી મુષ્વું. 955998 ૬: ન 
ક્રતાળ--ના થી ૧ તોલે. સત્ષવ--સવાર સાંજ- 
અતુવાત--બકરીના દૂધ સાથે. * 

3૫વોમ--દરેક ન્તતના પ્રદર માટે ઉત્તમ ચોગ છે. 


શ્્રૂર્‌ 


ઘતાઘર-- પુનર્નવા તો. ૬૪ ચિત્રક_ તે. ૬૪ 
કાળીપાટ ,, ૪૦ શુંડ 
દતીમૂળ, ,, ૪ 
દશમૂછ  ,,૨૦૦ 
એ દરેક ચીજ સાથે લખ તેને પાણી તે!.૪૦૦૦ માં ઉકાળી 
ચોથા ભામતું પાણી બાછી રહે ત્યારે ઉતારી દડ કરી તેમોથી હરડે 
કારી તેતો માવો. જુદા કપડેથી જાણીને રાખવો અને બાકીના હાણેલા 
કેવાયમાં ગોળ તે. ૪૦૦ નાખી પાક કરવો! અને તેમાં હરડેનો માવો 
નાંખી દેવો, જ્યારે બરાબર અવલેહ ચાય ત્યારે ઉતારી તેમાં નાગ- 
ડેશર, સુંડ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી એ દરેક બે ખે 
નલા લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી નાખવું અને મધ તે. ૩૨ નાંખી મેળવી 
બરણીમાં ભરી રાખનું. 
કરગાળ--૧ થી ર તોલા. 
શમવ--સવાર અને સાંજ. 
ર્ઘત--સોન્નનોરોગ, અશરાગ, ચુલ્મરોગ વગેરે માટે 
ઉપ છે. પેટ સાફ કરે છે. 
નડ પ્ના-પેટલાક વવો, «રડે ચાખી રાખી માવા ન બના- 
સપવૈ નેહ રડે, અવલેક નરમ રોપ તેમાં નાખી આખી રહેવા 
પેરમ્તેષ્ટ રોજ ખાવા માટે આપે છે. 
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અસુવાત--દૂધ સાથે. 


ઉન્મ 





હી એ સે હરડે 


ગેકરણુ ૧૧મું --_ અવલેહ-માજુન ર૫૩ 


સુરાલીકાળીતો. ૧ મરી ત્તો. ૧ 
બલબીજ ,, ર ડકુલીજન # બા 
વાષુખા ,, ૧ જીરૂ -» શા 
ધાણા ,, ૧ ટુળદર્‌ '* ભા 
એખરોા ,, ૧ કાપરૂં પ 
અરેરીએ ,, ૧ પીસ્તા કિ 
બદામખીજ,, પ સડફેદમુશલી ન” 


સૈલ--ઉપરની દવાએ સાફ્‌ કરી ખાંડી રવાદાર ડા ભૂકો 
કરી લેતે અને તેતે થી તે. ૧૦માં ભૂકો તો. ૪ નાખી તળી લાલ 
દરી તેમાં ગોળ તો. ૧૦ તથા ઘઉનો શેકેલો લોટ તો. ૬ નાખી 
કીકી બતાવી લઇ &ડું કરી ખાઈ જ્તી. આ જીટી દરરોજ સવારે 
માઈ ઉપર્‌ દૂ પીનું અને પચે ત્યારે સાદો અતે પર્ક ખોરાક ખાવે!. 


ર૫થોજ્ન--આ દ્વા સુવાવડી સ્ત્રીને મારે બહુજ અકસીર છે 

અને તેથી સરીર્‌ મજબુત ચાય છે, નબળાઈ મરી જારામિ તેજ 

યાય છે. સિવાય વાયુ, શરદી મટે છે. નબળા માણુસો માટ પણુ 

9 તરીકે સારી છે. આ દવા પાકના રૂપમાં બનાવીને પણુ ખાઇ 
અ છે અતે ખપે તો ચુદ ખીજીં વધારે નાખી બનાવાય છે. 


ચપ વાજરોન્યત્ાટળ 


| ૬ 
ચનાવર-- ગ્ટાસત્ત તો. રા મડુરભસ્મ તે. રા 
અતિવિષ ,, ૧ અભ્રક્ભસ્મ કે 
પીપર ,, ૧ જ્સલોચન ,, ૧ 
કાકડારીંગ ,, ૧ ન્ેડીમષ મ ૨ 
મરી ૧. ક ક્યે 
ટ્ક્ય થા વ!વર્ડીગ ર 


ગેકરણુ ૧૧મું -- અવલેડ-માજુન ર૫૫ 


અક્રલકરો તો. નદ જવ-ત્રી તો. બદ્ર 
અગર્ખાન વાલપ કસ્તુરી વાલ૧ 
કેશર ,» ઉ સાકર તો(. ૪૦ 


રૈત--સર્વ' વસ્તુઓતુ' બારીક ચૂર કરી લેવું. તેમાં સાકરની 
મધ જેવી ચાસણી કરી તેમાં દવાએ નાખી મેળવી બરણીમાં ભરી 
રાખનું. ચાટણુ જેવું ચઇ જરે. ન 
પ્રનાળ--ન થી ના તોલે. 
સમવ--સવાર સાંજ જમ્યા પહેલાં લેવું. 
ઉપયોન--મગજ અને હાજરીને શક્તિ આપે છે, ખોરાક 
છે, મુખને સુગંષયુષ્ત બનાવી દાંતના મૂડને મજબુત બનાવે 
ળી, અરૂી, પેટનાકમી, વાયુ, સુરદાનીબીમારી, ઇદ્રિની શિચિ- 
લતા, મૂત્રૃચ્છ વગેરે મટાડી શક્તિ આપે છે. 


થૂષના--આ દવા ખાવામાં સ્વાદ્િ હોવાથી તેનાપર અતુ- 
વાત તરીડે કંઇપણુ લેવાની જરૂર નથી. 


૨૧૬ માણુનેયુતનાત 


પ્ાવર₹-- ગાજરનાંબીજ તો. રા॥ અનીસુન ત્તો. ૨॥ 


સુઆદાણા » ચા અજ્મોદ ,, ર્‌॥ 
અખ્યલકરે “ જ લત મકા 


રૂમોમસ્તરી ,, થા સાચોઅમર ,, બ 
ચુલાબનાં લના ત'તુ (ઝરવર્દ) બા 


ઊભ સેને ખાંડી બારીક બરો કરી તેમાં મષ તો. 
3પ ન.ખી પેની અરજી ભરી રાખવી. 
કકાન-યાષા 


પચાવે 
છે. મે 


થા તાલે. 


પ્રકરણુ ૧૧મું -- અવલેહ-માજુન રપછ 


પ્રતમાળ--૧ તોલે દૂધ સાથે લેવાય. 
સતવ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


3વયોમ--રાક્તિ વધારનાર ઉત્તમ પ્રયોગ છે. ક્ષય, ખાંસી, 
ક્ષીણુતા, જણુંજ્વર, મ'દામિ વગેરે મટાડે છે 


૨૨૦ ચવાતીજાગવજેર્‌ 


થનાવ₹-- અજમો તો. ૩ ખીસ્કાઇઝ તો. વત 
ગાજરનાંબીજ ,, મધ 0» ૦ 

શુડ ક રર 
અજમોદનાંમૂળ તો. ૧॥ 

સત-ધી ચોન્નેને ખાંડી બારીક કરી તેમાં મધ મેળવી 

બાટલી ભરી શાખત્રી અવલેહ જેવું ચાટણુ થઇ જશે. 
પ્રતાળ-ન થી ના તોલે. 
શષય--જમ્યા પછી લેવું. 


૩૧૫ૉમ--રોજરીને શક્તિ આપે છે, દીપન અને પાચન 
ચુખ હવાની સાપે મોઢામાંથી જતી લાળ બંધ કરી ગુરદાને તથા 
મૂર્ગપિંડને તાકાત આપે છે. ધાતુપુટ્ટ કરી શક્તિ આપે છે. મોળ, 
વાયુ, કમી વગેરે મટાડી એરક પચાવે છે. 


૨૨૬ ચાજીતી 


થનાથટ--:ઝનાપાન તે. ૪૦ લઇ તેતી પોટલી બાંધી 
પ્રધ્ડરમ ખુત્ર પે! લેવી. પછી તેને ઝહયનું દૂધ તે. ૪૦૦ લુઈ તેમા 
નાખી ખૂબ ઉદઃઝરી. પછી તે દ્ધતે જસી તેનું દરે બનવી તેક જા 
માખષુ દડી તેનું હી બનવી કેરું. ત્યર:દ તેમા 


૯ ૯ 


ક ૬ 





પ્ર્કરયુ ૧૧મું -- અવલેહ-માજુન * ૨૫૯ 


ર૨૨ ચોમતઞ 


ઘથતાઘર-- ત્રીક્લા તો. ૧૨ ત્રીકટુ _ - તે!. ૧૨ 
મિત્રક ,, ૪ વાવડીંગ, ,, ૪ 

શિલાજીત ,, ૨૦ સૌપ્યમાક્ષિકભસ્મ,, ૨૦ 
સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ ,, ર૦ લેોહભસ્મ # ૨૦ 
સાકર્‌ નર." ન 


શત--એ દરેક્તે ખરલમાં ધુ'દી તેમાં શિલાજીત મેળવ 
ચૂર્યું કરી લેતું અને તેમાં જનેઇએ તેશલું મધ મેળવી ચાટણુ જેવું 
કરી વાસણુમાં ભરી રાખવું. 
ઘ્રમાળ--ન થી ના તોલે. જીતુવાત--દૂધ સાથે. 
 શમથ-સવાર સાંજ. ન 


શવયોશ--પાંફ, કમળો અતે નબળાઇ માટે ઉત્તમ મોગ છે 


અને તેતી ગ્રસ'સા ચરક ગત્તામાં બહુજ કરેલી છે અને અનુભવમાં 
પણુ ઉત્તમ ₹્ણાય છે. ગ 


રણ્ર વાભાવજેર્‌ 


થનાપ₹--અરડસીનાં લીલાપાન તે. ૨૦૦ તથા પાણી તે. 
૧૬૦૦ લઇ તેતો દાદ કરવો. ત્યારે ચતુર્યાસ પાણી બાષી રે 
ત્યારે ઉતારી ૬ફુ થયે ગાત લેતું. 

ધસ--ઉકાદ્વા કવાપના પાણીમાં માદર તે. ૧૩૮, નાપ્ખી 
મદ અ વડે અવશેદ જેવો ૫૬ તેવર કરવો. લૈવડર થાય ત્યારે 
પપર તે. ૨, વઝ્લેસ્પન તે. ૪, નજ, નમઃલપત, એલચી, નાગોર 
ચેર મન) ટેજ તખ ગએ મેનું ચૂર્ઝુ નાખી સાચે ૯૩? દુ 
હક મેષ તે. ૨૨ નાખી ગ્ોોતીની અર્વા જરી રનું 








ગ્રકરણુ ૧૧મું -- અવલેહ-માજુન રદ 


૨૦૫ સાણપપાજ 


થત્તાવ₹-- સાલમ શૈર્‌ ન ધોળી મુશળી તો. ૫ 
કાળી મુશળી તો. પ એખરા - ,. ર॥ 
નરગંડી » જા પીપર મયા 
અક્લકરો ,, ર્‌॥ બલદાણા ,, ર્‌ 
કીચબીજ ,,૧૦ ન્ાયદ્ળ 


#્ા 
જવત્રી .,, ૨॥ શર ૨ 
તજ 29 સા તમાલપત્ર ,, ર॥ા 
શુડ » પ લ્વગ ક ચા 
વસલોચન ,, પ શ્રીગોડા કપ 


ચીનીકબાલા ,, પ આસમગંધ કપ 
મરી » ચા એલચી ક્ષ 
નાગદેશર ,, પ ભીમસેનીકપુર ,, ૧1 
ખદામબીજ સેર ન પીસ્તા શૈર બ 
કસ્તુરી તો. ન અબર તતો. ન 
ઘી શૈર્‌ ૮ સાકર રેર ૮ 
અડદની દાળનો લોટ ,, ૧૬ ભેરનુંદૂધ ,,૨૦ 


શૈસ--પ્રષમ દૂધમાં સાલમને ભૂકો નાખી માવો બનાવી 
સૈની ઘીમાં કટી કરી લેની. પછી અડદની દાળને લોથ લઈ તેતી 
જીરી રરી લેવી. એ નસે જુદા રાખી માફરની ચાસણી બનાવી 
નમાં છીડી નાખી પાપની રીતે પાફ બનાવજો જીટી નાખ્યાં પછી 
ઉપરની મજે વસ્તુઓનું ચૂર્ઝ નાખી મેળવી તેમાં બધું થી નાખી 
૬૪ તે ઉપર પસર, મદામ, પીસ્નર, અભર, કરતુરી વગેરે નાખી દેવાં 
થે ધુ્ખ રેઃવ તે ચદોદ્ય તે. ૧, લેઇદ્ભસ્મ તો. ૨, પ્રવાલ્ભમ્મ 
સ. ૨, બજ તે. ૨ નથ અનપ્બસ્મ તા, ૨ મેજની નાખી દ 


ગેકરણુ ૧૨મું -- રાર્ખઅત સ્દ્ડ 


શખાવળો, ભારંગમૂળ, ગજપીપર, બલદાણાનાંમૂછ, પુષ્કરમૂછી એ 
દરેક આદ આધ તોલા લેવાં. 

સૈત--ઉપરની વસ્તુઓતે અધકચરી કરી. ખાંડી તેનાથી 
અ!ાગણું પાણી નાખી કવાથ કરવો. ફક્ત હરડે ખાંડયા સિવાય આખી 
નાખી દૈવી. ન્યારે ચતુર્યાશ પાણી બાફી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
પંછી જે હરડે રહી હોય તેતે ભાંગી માવો કાઢી લેવો અને, ઠડીયા ફ્રે'કી, 
દેવાં. માવાને કપડામાંથી દાબી લઇ છાણી લેનું તેતે ઘી તો. ૩૨ 
લઇ તેમાં સે#ી લેતું અને કવાથમાં ગોળ તે. ૪૦૦ નાખી પાક કરવો 
તેમાં ઉપરનો માવો નાખો દેવો, ન્યારે ખરાખર અધલેહ થાય ત્યારે 


તેમાં પીપર્‌ તો, ૧૬નું ચૂર્ણ તયા મધ તો. ૫૦ નાખી ઠડુ' થયે 
ખરણી ભરી રાખવી. 


કશણ--૧ થી ર॥'તોલા સવાર સાંજ બે વખત ગારી 
ઉપર દૂધ પીતું. 

પવષોશ--સય, ખાંસી, તાવ, દમ, હેડઝી, હરસ, અરૂચી, 
પીનસરેગ્‌, રમંમડણી 


વગેરે મટે છે અતે દસ્ત સાફ. સવે છે. 


ન્--- 


ખજરળ ૨રસું --રાર્તત 


“--્વ્ન્‍્ન્-ક--- 


ર૨૧ ત્રણોશતતત્‌ 


પેરા કેપ ૧2-અઃલીનાં જુાપાન તે. ૮૦ લઇ તેને સાફ કરી 
ધાં રેમદ મર્‌ 


રે અદી (રતલ પોંચ) અને સ્વચ્છ પાણી મેર ૪. 
ર પરતા સરલા એક સારા તપેલામાં પ્રથમ ષ્દીનાં 
૬ સેન્સ પન છ ત્મ પ્ડ્જી મેર ચાર નાખી તેતો ધીમ્ડે અગઞે 





ગકરણુ ૧૨મું -- શરબત ૨્દ્પ 


ક “ * જેઠીમધ તો. ૨. , હરડેકાળી તતો. ૨ 
કમળનાકુલ ,, ૪ અજ્મોદ ,, ૨ 
લવ'ગ #» ર અજ્મો ,,,ર 
જવત્રી :,; ૨ * ખડસલીએ ,, ૪ 
દ્રાક્ષ » ૪ સશ્પુખા ,, ૪ 
વાવડીંગ ,, ૪ શરુ કર 


મજ » ૧૦ ઉશબે ઇરાની ,, ૧૦ 
ચુલાબજીલ ,,૧૦ મીંઢીઆવળ ,, ૧૦ 
ત્નિફ્લા »વ૧૦ નાગરમોથ ,, 3 
લીંબડાનાષ્ઠીલ ,, ૧૦ અબતુસબુરા ,, પ 
જદ શલ--દરેક ચીજ જડી “ખાંડી કવાય કરી લેવો. દવાના 
આ. આયગણું પાણી લેનું, અને ન્યારે ચોથા ભાગવું પાણી રહે 
જા તારી &ડું ચયે ગાળી લેનું. પછી તેમાં સાકર રેર પ નાખીને 
અલ કરી લેનું અથવા નળીદાય'ત્રમાંથી અક ખેચી પછી તેનુ” 
શરબત બનાવી લેવું. 
કતાળ--૧ થી ૨ તોલા. જાતુવત--પાણી- 
શમપ--સવાર, સાંજ. 
અથઘ--રક્તવિકારનાં તમામ દરદો મટાડી લોહી શુદ્ધ કર 


8 તપા સરીર્માં 
રમાં રાક્તિ લાવી નબળાઇ મટાડે છે. અત્યત ઉત્તમ 
ખને અનુભવી ગ્રેષોગ છે, 


મેમોનું નિજ્ઞન તયા બોજ ઉપયોગી માહિતી નણુવા માટે વાંચો 
વક ચિડિત્સાપદ્ધતિ 

મેરે ઉપયોગી સરળ પ્રન્ય. પાકુ'પુદુ' ૪૨૦૦ ૭િં. ર. એ 
સરામ્યસિન્ધુ કાર્યાલય; કરાચી. 












૫૫ મેશણુમ 







મેકરણ ૧૩સું -- મલમ ૨૬છ 


અને ચમહાર જઇ ખુશી થરો. ધોવા માટે બને તો લીંબડાનાં પાન- 
વાળું ગરમ પાણી વાપર્યું સારૂં ચશે. 


ચ૫૨ ઝણતતોપઝમ 


થતાયર--જસતનીભસ્મ (ઝીન્કઓકસાઇડ) કે જે બજારમાં 
મથે છે તે તો, ર॥ તથા વેસેલાધન તે. ૨૦. 

સૈત--પ્રયમ એક વાટકામાં વેસેલાપ્બ થોડું ગરમ કરી તેમાં 
“જનની ભસ્મ મેળવી &'ડું થાય ત્યારે બરાબર હલાવી ડબીમાં 
ભરી રાખતું, . 

3૫થોજ્--ગરમીના દિવસોમાં અથવા ગરમીને લીધે છાલાં 
અમવા ગુમડા ચાય છે તે ઉપર્‌ આ ઠૅ'ડે મલમ બહુજ ઠીક જણાય 

ઝા પછી જે ચાંદા રહે છે તે માટે ઠડો અને અને સારો 

ઉપાય છે, મતલબ ઝે રૂઝવવાનું કામ ત્વરાથી કરે છે. * 
પૂષના--મલમ લગાડયા ભાદ જ્યારે સાદ કરવું હોય ત્યારે 
“૧૧નીઅલના ઉકાલેલા પાણીથી ધ્ોનું 


3 જતારાવમજત 


પતાવર--ગંષક રો. પ કારબે!લીક એસીડ તે!. ૧1 
ટુર » ર1 ગોઆ પાઉડર ,, પ 
વસંલાપ્ળુ ,, ૮૦ ખોરીકએસીડ ,, ર્‌॥ 

એસીડ સાલીસીલસ તો. ર 
ત્રેરરી મસે એક વાસણુમાં વેસેલાપ્નિ ગરમ કરી તેમાં 
ખાજનય શટ ડે એસીડ નાખી નીચે ઉતારી લેવું. પછી તેમાં 
અપી અતે પ્ર એર ચૂર્ણ રૂપમાં હોમ તે હળવે હળને મેળવી 
* સપનું, જત જરા જાડું યાય કે તરત બાટલીએ! મ 





મ્રકર્યુ ૧૩મું -- મલમ ૨૬૬ 


પાણી નાખવાનું ચાલુ રાખવાથી મલમ જેવો ચીકાશદાર મોમ દે 
તૈયાર થરે છેવટે પાણી નાખતાં સફેદ રંગનું પાણી નીધ્ળરે ત્કટે 
મલમ તૈયાર થયો સમજવો. પ્રથમ તો લીલા રંગતુંજ પાણી નીક 
તે સર્વ કારી દેડું અતે મલમ તૈયાર કરી પાશીથી ન નીતારી કરલા 
ભરી શ્ઞાખવું. 

ઝવવોત--ખરજગું, સડતા ચાંદા, ધામ, ત્રણુ, જુર્ટા ક્ટ 
ચેપી તેમજ બળી જવાથી થઈ પડેલાં તમામ ત્રણુ-જખમ 
કરે છે, અને તાજું માંસ લાવી સંપૂર્ણ રૂઝાત્રે છે. બહુજ અકલ. 





૨૫૬ ત્રળનાશવમજમ 
ઘત્તાપટ-- 3પ? તો. ૨ બોદદર્મીક કુ નન 
સ્્રેદો # ૧૪ સંરેદમુળુ 


મીણુસ્ેદદેશી,, ૧૮ કિંદુટ ” ન 
કારબોલીક એસીડ ,, ૨ લીંત્રડ ૦, 


ર ર 


ત્ર 


ક 
ફે 
કમક 


શીતસ--પ્રથમ એક લોહાતી કડાપમાં તેલતે ઝ્ર્% 
મૌખુ મેળવી દેવું. બરાબર મીણુ ત્યારે અદર જક 
નીચે ઉતારી ઉપરની દવાઓનું બારીક કપડખાળુ દક 
થોડુ મેળવતા જ્નું અતે લાકડાના તવેથા વડે નરક 
અને જ«્યાયે તે બરાત્ર મળી ન્તષ ત્યારે તેમાં ૬૬:૬૨ 
શમ નાખી બરાનર મેળવી ડબામાં ભરી રાતું. 

જર્તોત--તખુને રૂઝાવવા, મસ ભરવા ૮૪ ઝન, 
હ સ અન્યત ઉપપેઃત્રી છે. ખમ ઝદ પદક ડર 

ડનાપ્નનેઃ સ્વાષ કરી તે વડે પેઈ લેર “ - 
પટી મારી દેરી. નાડીત્રમુમાં મયા મસી શટ જ્જ 


દક 


જ હે, ડો 


કદ. 


નડ 
ક 


પ પુ સ 


ત્ર 
*-. 





કુ 


મેમરસુ ૧૩ મું -- અ'જન ૨૭૧ 


ષવ્રળ ૨ું -- અતત 


“-કતક્લ્ક્ટ્ટય્ન- 


૫૧ સદ્ેસ્વતી ક 


થતાવટ-- હરડેઠાલ તતા. ૧ વજ તો. ૧ 
ડ્ર ક ૧2 કપીપર? ૧ 
બહેડાનાદળીઆનીરમીજ ,, ૧ મરી ક્વ 
શ'ખની નાભી ,, ૧ શુહ્મનશીલ,, ૧ 


, સૈલ--એ સર્જતે લઇ બારીક વાટી ચૂર્ણુ કરી તેતે બકરીના 
ધધમાં વાટી ગોળી અથવા વાટ બનાવી સુકવી રાખવી. 
ર૫ચોમ--આ ગોળીને ત્રાંબાના સાક્‌ વાસણુ પર જરા પાણી 
કુ ધસીને આંખમાં આંજ્નાથી નવું અથવા જુનું જુલું, માંસની 
૨૨, રતાંધળાપણું વગેરે નેત્રરોગ મરી દ્રષ્ટિ સાફ થાય છે. 


૨૧૦ તલતાશ્તઝઝત 
મરી પિક સાસુ (નાગ) શેર ૧ લઈ તેતે ગરમ રસ નેવે 
,નાલાનેક્વાય, ભાંગરાનોર્સ, કમળનીડાંડીનો રસ, બકરીનુ' દૂધ, 
મ ધી, એ પાંચ ચીજમાં વારા ફરતી સાત સાત વખત શુદ્ધ કરી 
હ કુદ યયા બાદ જે સીસું રહે તેના સરખે વજને શુદ્ધ પારદ 
અને સમદ ત્યા તે સવના સરખે વજને શુદ કાળાસરમે! મેળવી 
અહમ બારીક વાકી તેરમાં પારના વજન પ્રમાણે બીમસેતીકપુ? 
નાથી બારીક ઘુઝી પપડહાણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખતું. 
ફર ર્ેત--મુડ સીમાની સળી વડે આ અન્ન આંખમાં 
સજતાથી તમામ નેત્રરોગ મરી ક્ાંખની રોશની સાદ્‌ થાય છે. 
૫3 બ્યિતે માણે આ ઝન સારો દાષ્દ્ો આપે છે. બની સ્‍કે 


પ્રકરણુ ૧૪મું -- અંજન ૨૭૩ 


ઉકાળા કરવો. ન્યારે ફ્કત ૧૦ તોલા પાણીબાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
દંડુ' યમે ગાળી લેવું અને તેને ફ્રી ધીમે તાપે ઉકાળી ન્નડુ' ચાય ત્યારે 
ઉતારી લેતું. પછી તેમાં મધ તોલા ૪ નાખી ધુ“ટી તેમાં ભીમસેની- 
કપુર તે. બ નાખી દેતું અને મેળવી એક ખાટલીમાં ભરી રાખતું. 

રવવોમ--આ દવા કાંછ જેવી ગવાહી અને ચીકાશવાળી યચે. 
તેની સળી ભરી આંખે સરમાની માફ્ક આંજવાથી અનેક ફાયદા યાય 
છે, રોશની વધે છે, ગરમી મટે છે, રતારા મટે છે, છુલ્યું મટે છે, ખીલ 
થતા અટછી ન્નય છે, પાંપણુનાં દર્દો તથા પરવાળા, ચીપડા, આંજણી, 
મોજે, રતાશ, વગેરે મટી સારે ફાયદો આપે છે. 

છૂચનતા--આ દવા ૯મેશાં સુર્માની માકક રાત્રે સુતી વખતે 
આંજવી નેરએ. વળી ખાસ આંખનું દરદ હોય તો બપોરે પણુ 


આંજ શકાય, નિરેમી માણુમ પણુ વાપરે તેમાં રકત નથી. ખાત્રી 
લાયક અનુભવી પ્રયોગ છે. 


મતો કુ 
૨૬૨ શ્રતાઞન 

ઘત્તાવ#-- ઝીન્કસલદ્ેટ વાલ ર બે।રીક્એેસીડ વાલ ૫ 

બીમસેનીકપુર ,, ૨ ચીનાધ્સાકર્‌ ,, ૫ 

શત--ઉ$પરની દરેક ચી? બારીક વાટેલી લેવી. તેને ખરલ” 
માં મેળવી ઘુંટી શાઈીમાં ભરી રાખતું. 

જવ્વૉય--ખના તમામ દરરો જેવાકે અખ આવવી, 
દેવાય, ૃધું, છારી, પડત, પરેશ: કા, ઝાંખ, રના વ 
કા અજન ૦ ભરી જંચ્ત્ાધી સારે ફાવ અધ છે 
તાપે.ડીપ વગેરે મકાડી દટે મં બનારે છે. 











ગ્રક્રણુ ૧૪મું -- અજન ૨૭૩ 


ઉકાળા કરવો! ન્યારે ફક્ત ૧૦ તોલા પાણીખાછી રહે ત્યારે ઉતારી 
દ” થમે ગાળી લેવું અને તેને ફરી ધીમે તાપે ઉકાળી ન્નડુ' થાય ત્યારે 
ઉતારી લેતું. પછી તેરમાં મધ તોલા ૪ નાખી છુટી તેમાં ભીમસેની- 
કપુર તો. ન નાખી દેતું અને મેળવી એક બાટલીમાં ભરી રાખતું. 

ઝવવોત--આ દવા કજી જેવી ગ્રવાડી અને ચીકાશવાળી થશે. 
તેની સળી ભરી આંખે સુરમાની માફ્ક આંજ્નાથી અનેક કાયદા યાય 
છે. રશની વધે છે, ગરમી મટે છે, રતાશ મટે છે, %લ્લું મટે છે, ખીલ 
થતા અઃ જાય છે, પાંપણુનાં દરદો તથા પરવાળા, ચીપડા, આંજણી, 
સોજે, રતારા, વગેરે મટી સારે દ્રાષદ્ે આપે છે. 

છૂસના--આ દ્વા હમેશાં સુરમાની માફક રાત્રે સુતી વખતે 
આંજ્વી જેઇએ. વગી ખાસ આંખનું ૬૨૬ હોય તો બપોરે પણુ 


આંજી શકાય. નિરોમી માણુમ પણુ વાપરે તેમાં હરકત નથી. ખાત્રો 
લાયક અનુભવી પ્રેયોગ છે. 


૨૬૨ ગ્તાંગન 
થત્ત૧#-- ઝીન્કસલદ્રેટ વાલ ૨ બેારીકએસીડ વાલ પ 
બીમસેનીકપુર ,, ૨ ચોનાધ્સાકર ,, પ૫ 
શત--ઉપરની દરેક ચીશ બારીક વાટેલી લેવી. તેતે ખરલ- 

માં મેળવી ઘુંટી શોશીમાં ભરી રાખું. 
જરપોશ--અંખતાં તમામ દરો જેવાકે આખ આવવી, 
ચેતાસ, દૃધું, હારી, પડને ભ, સખ, રત ધળાપતં, વષેરેકા 


દ કન્‌ સુ”) બરી અ તાથી આયા પ્્કો અપે જે અને 
તાષેષ્ટીયાં વગેરે મટાડી ટે મડ બતઃર છે. 





પ્રકરણુ ૧૫મું -- તેલ ૨૭૫ 


લીંબડાર્નાં પાનની ચટણી કરી નાખી તેલ તૈયાર થાય ત્યારે ઉતારી 
લેવું. દું થતાં કપડૅ ગાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

ઝવયોન--કર્ણત્રાવ, કર્ણુનાદ, કર્ણુશળ, ડર્ણ્‌ ખરજ વગેરે 
મટાડે છે. કાનનાં દર્દોમાં અ તેલનાં ટીપાં નાખવાથી સત્વર કાયદો 
થાય છે. 


૨૬૬ વાલીલાહ્તિજ 


ઘત્તાઘ#--ડીરાકસી, લાચુલી, કુષ્ટ, સુંઠ, મરી, પીપર, શિંષા- 
લુણુ, મતશીલ, કભેરનામૂજીનીછાલ, વાવડીંગ, ચિત્રકમૂળા, દ'તીમૂછા, 
અર્ડુસીપાન, કડવીનઇતાબીજ, દારેડી, હરતાલ એ સર્વ" સમભાગે 
લઇ પાણીમાં વાટી કદક કરવે।. તેમાં તલનું તેલ તે. ૬૪, યોરનુંદૂષ 
તો, ૮, આકડાનુંદૃષ તો. ૮ અતે ગૌમૂત્ર શેર ત્રણુ એ ખધાને એક 
કડાઈમાં નાખી ચુશે ચડારી ગરમ યાય ત્યારે" ઉતારી લેનું. 

ઝુવઘૉન--રસના મસા ઉપર આ તેલ લગાડવાથી મસા 
મડી ૬૫ છે ૬૨૬ મટે છે અતે મસા સષ્રાઈ જાય' છે. 


રદ જીવજીપાયતેજ 

થતાપ#-- તલનું તેલ શેર ૪ ઘર્વુસા તે..** 
લાખનો ટવાય ,, ૮ દાર્ટળદર ,, ૨ 

બદરીનુંદ્ધ ,, ૮ ટ્રજદર્‌ ,,#૨ 

પલાશપુધ્પ તે. ર મૌરોચન ,, ૨ 

લાપષ્મ ૪ ૧૨ ફેમજળાઇ૬લ ,, * 

મ્ટદ ૪ જે નીસે:2 2 

વ ** ર મનરીવ્‌ ,, ૨ 

૨ “શિમ .-:૨ 

૦» * જીવી ક 





મકરણુ ૧૫મું -- તેલ્‌ 


ચાર ચાર તોલા લેવી, તેલતો પાક [સેહ્દ ચાય ત્યારે ઉતારી ગાળા 
રાખનું. આ તેલતે ગાળી સારા વાસણુમાં ભરી રાખનું. 
ર૧યોમ--આ તેલ લગાડવા, પીવા અતે પીચકારીનાં કામ 
માટે બહુ વખણાય છે. સર્વ પ્રકારના વાતરોગ જેવાં ક :- પક્ષાઘાત, 
ઉનુસ્યભ, ગળમ્રહ, કુબડાપણું, ખ્હેરાપણું, કડઝલાવી, ઉરૂસ્થ'ભ, શોષ, 
જવર, ક્ષય, વધરાવળ, પડખાનુશળા, ગ્રધ્સી, શુકક્ષય, વાથી ઝલાઈ. 
જું એવા તમામ દરદોમાં માલીશ કરવાથી સારો કાયદો આપે છે. 


૨૬૨ પંસ્ગુળ્તેજ 


પતાવર--હરડેઠાલ, ખહેડાંછાલ, આમળાંનીછાલ, એ ત્રણે 

પાંચ પાંચ તોલા મળ કુલ્લે તોલા પદર તથા લીંમડાનાંપાન તો. 

પ૫, નગે!ડનાંપાન તો. ૧૫ લઇ તેતો પાણી તો. ૩૦૦માં કવાય 

ટેરવે. ત્યારે તેમાંથી પાણી તો. ૧૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું 

અને તેમાં નીચેની ચીને નાખી દૂરી પાક કરવો. 

ચુગળ તો.પ રાળ તો. ૫ 

સેલાર્સ ,, ૫ મીણુરેઃશ]ી , ૫ 

ગંધબેરને ,, પ તતલતુંતેલ 9» 3૦ 

ર, રી--આ ચીનમાંથી પ્રયમ તેલ નાખી મોથા વાસખુમાં ધીમે 

તાપે પાક કરી પાણી બના જય, તેલ રરેધું દેખાવ ત્યારે ખીછ 

ચીજ નાંખવી મળી ન્તય ત્યારે ગાત્રી લેવું. પછી તેમાં કપુર તે!, પ 
ધા કર્કેલપ્ઝસીડ તો. ૨॥ નાખી બાટલીમાં ભરી લેવું, 

૨૨૨૫૦--દાનમાંધી રમી આવવી, દાઝરં, ડૃખુ, નાડીતખૃ, 

પ1, પરરજાચ્દસ, નાની નાની ડીએ, સેપનાળાં ગુમગં, વગેરેગ્રાં 

થા તેલ મારો અને મિડ 0૫૬૧ છે. *ર૨ મુચ્ત્ન ટીપ્હે નાખજે 

કપવા ૧.૮ જરી ખત કે હુ પુષડું લઝ.ડગુ જેમી ૧૫૨ કરેલ 


પ્રક્રણુ ૧૫મું -- તેલ ૨૭૯ 
લઈ તે પાણીમાં તેલ નાખી ધીમે તાપે પાક કરતાં પાણી ખળી જાય 
ત્યારે ઉતારી ઠંડુ' ચયે છાણી લઇ બાટલીએ ભરી રાખવી. જરર 
હોય તો ઉપરથી સુગંધ નાખવી. 

૩વયોમ--માથાનીગર્મી, અપસ્માર, વાઇ, ઉન્માદ, યાદ- 
શક્તિનીખામી, હિસ્ટીરીયા, વાયુ, માથાનુંદરદ, વાળ ખરી જવા, ખોડો, 
થવો વગેરે મરી વાળ વધારે છે અને ખુટિની વૃદ્ધિ કરે છે. 


ર૭૨ મ્ત્ાહ્તિજ 


થતતાવ#--મરી, હરતાલ, નસોતર, રક્તચ'દન, નાગરમોથ, 
મનસીલ, જટામાસી, હળદર, દેવદાર, દારૂઠળદર, દદ્દેવારૂણીનાંમૂળા, 
પબરનાંમૂળ, કુષ્ટ આકડાનાંમૃળની ખલ એ દરેક અકેક તોલે! તથા 
સર્સવનું' તેલ તત. ૮૦, ગૌમૂત્ર તો. ૮૦ તયા શુદ્વ૭નાગ તે. ૨ લેનું. 
ક્ર--સુકી વસ્તુઓને પાણીમાં વાડી કલક કરી તેને તેલ 
તથા ગૌમૂત્રમાં નાખી ધીમે તાપે પાક કરવો અને માત્ર તેલ રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
સરથોમ--રારીરે ચોળવાથી ચામડીનાં દર્દો જેવાં કે ખસ 
ખરજનું, શેહ, ચળ, ચિત્રી, ષ્ઠીણી ઝીણી બરેડી, ચમામાં વગેરે મટે છે. 
છૂપતા--તેલ ચે!ન્યાખદ હાય સાભુત્રી ધોઇ લેવા. 


૨૭૨ મરાલુમપીતેજ 


થનાઘ#--રતાઃત્વા, ચધ્ન, સ્મગર, દેવદાર, પતંગ, પદમક, 
દુર, રર, કમ્તુરી, «તપન, જવી, મુઝ, નાગોઝર, 
કેલા, ગોનીદગઃ લા, તનત, તમાલપત્ર, વરે જ, ડીલે, 


કે.મ્યેલ, કુડ, દિસ્સ્ક્ન, 
શે, ૬.૦૧૬ 


લવ'ગ, 
૬13૮૧1૬૨, 






ક, પીક, છા, ક 





ગ્રેકર્ણુ ૧૫મું -- તેલ ૨૮૧ 


ઝતયોશ--વિષમન્વર, શ્વાસ, કાસ, શળેખમ, કમર અને 
પીદનુંશળ, વાયુ, પિત્તતોકાપ, વા, ઉન્માદ, ક્ષયરોગ, ભૂતબાધા, 
અરજ, પસીનાથી શરીરમાં વાસ નીકળવી, વગેરે દર્દો આ તેલ 
શરીરે માલીશ કરવાથી મટે જે. ગાલૈણીસ્્રી ને આ તેલતું' માલીશ 
કરે તો ગર્ભને પુષ્ટિ મળે છે અતે બાળક નિરોગી અવતરે છે. 


ૂત્તતા--ક્ષયના તાવમાં આ તેલ સારે! ફાયદો આપે છે માટે 
થોડા વખત શ્રદ્દા રાખી માલીસ કરાવવું. * રી 


ર૭૫ વાતનારવતેજ 
ઘનાવ#-- સરસડાનાંપાન તો. પ ધતુરાનાંપાત તો. ૫ 
શતાબનાપાન ,, રા અજમો કશા 
ખુરાસાણીવજ ,, ર કપુર કં 
વહનાગ » ૧ સિધાલુયુ ,, ૨॥ 
સુદ ક» સા ઝેરડ્ચયલલા ,, ૧1 


કપુર શિવાય સર્વને સાથે "ખાંડી વાટીને લુગદી બનાવી લેવી 
પછી તધનુત્તેલ તે. ૮૦ લઇ તેને બરાબર ગરમ કરી તેમાં ઉપરની 
તૈયાર કરેલી લુગદી નાખી ધીમે તાપે પાચન કરતું. અતે તેમાં બંરા- 
બર્‌ ₹ગ આવીને જીણું આવતું અટકે ત્યારે ઉતારી કપડાથી ગાળી 
કપુર મેળવી દ'૬ુ' થયે બાટલ્‌ી ભરી રાખવી. 
ઘાપર્વાની સૈસ--દૂખતી જગાને પ્રથમ રહે ગરમપાણી- 
થી ધોળ માફ કરી તેનાપર તેલથી નર્મ હ્વાપે સારી રોતે માલીશ 
કરવું. ઉપર ડીક ડર્વે. 
. સવોસ-તયુતા વિદારથી યનું ચળ, અંગ ઝદાઇ જતું, 
લરવા, પપ્,પત, ઉર્મ્યબ, કપવા, દાડું દે માસ સુકાદતે પીડા 
ષવી, મઃરે વાસ્વાતે દવે સેઈ સ આવવા, પીડા થવી વગેરે 


પ્રકરણુ ૧૫મું -- તેલ ર્૮્ડ 


તગર ,# સા અગર કક 
ણાલી » પ સેથ #» વૈ? 
ગુલ્લાબનાંકુલ ,, પ તજ કસા 


તમાલપત્ર ,, ૨ તલનુંતેલ (શેર ૮) ,, ૬૪૦ 
સૈત--ઉપલાં વસાણા અધકચર્યા' ખાંડી તેમાં તેલ નાખી એક 
વાસણુમાં આડ દિ્વિસ પલાળી મુકું. પછી સુરકા આખળાં શેર ૧ 
(તોલા ૮૦) લઇ તેને પાણી શેર ૧૦ માં ઉકાળે કરી પાણી રેર 
પ રહે ત્યારે તેમાં ઉપલાં વસાણા તથા તેમાં નાખેલ તેલ એ સવે 
નાખી ચુલે ચડાવી ધીમે તાપે પકાવનું. પાણી બળો ન્ય ત્યારે તેમાં 
રગ લાવવા માટે લીલાં આબળાંના પાનવું ચૂર્ણ તો. ૨૦ આસરે 
નાખતું. યાતો લાલ રગ લાવતું હોય તો ન્નસુંદી તો. પતું ચૂર્ણ 
નાખી ખરાબર્‌ પાક ચાય ત્યારે ઉતારી લેવું. ધ્યાન રાખનું કે પાણી 
ને તેલ બંસ્ે સાથે પકાવવાના હોવાથી ઉભરે। આવી બહાર ન નીકળી 
શય માટે અમિ ધીમો રાખવા, વાસણુ ચારગણું મોડું હેતું નનઇએ 
એટલે હરપ્ત થશે નહિ. બરાબર તૈયાર થાય ત્યારે ઉતારી લઈ ઠ'ડુ 
થયે કપડ વડે ખે વાર ગાળી બાટલીમાં ભરી લેવું. 
સવોન--શરીરે ચોળવા, માથામાં નાખવા આ તેલ ધણું? 
ઉત્તમ છે. સ્વચ્છ અને ચીકાશ રહિત હોવા સાથે ગુણુમાં દ'ડું, વાળ 
વધારનાર તથા વાળને કાળા અતે મજ્ત્યુત બનાવે છે. આ તેલ 
લમા વખત સુધી બગડતું નથી કારખુ કે તે પાદ થનેધું કેવાય. 


૨૭૦ સુમાંલુતેજ 
શાવટ--ટરપીટાધ્નનું તેલ તે. પ, કપુર તે. ૧, એપલે 
ક (સ્‍ેસ્થીનું તેવ) તે. ર, એષ કુક્લેપ્ટીસ નેરો. રા, માન 
જું હેર સે.. ૫ એ મતને મેની બાટલીમાં જરી રાખનું 


મેકરણું ૧૬ મું -- ઘૃત ૨૮૫ 


ફેરે, રખપુષ્પી, શતાવરી, જેદીમધ, દ્રાક્ષ, વિદારીક'૬, કમળતોક'દ, 
કેળતોક'દ, વાવડીંગ એ અગીઆર્‌ ચીજ ખે બે તોક્ષા તથા ત્રીક્લા 
તો. ૨, ત્રીકટુ તો. ૨ એ બધાને પાણીમાં વાટી કરેલી તૈયાર લુગદી 
એક વાસણુમાં ગાયનું ઘી શેર્‌ ૩ તથા ગાયતું દૂધ શેર પ નાખી 
ચડાવેલું હોય તેમાં નાખી ધીમે તાપે પાચન કરવું. દૂષ બળી બાકી 
થી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેયું. 

ધતાળ--૧ યી ર તોધ્ય. 

અનુષાત--દૂધ સાથે કે રૂચી યાય તે રીતે. 

૩પથોૉન--સ્મરણુશક્તિ વધારે, બુટ્દિ વધારે, સ્વર સુધારે, 
મગજશક્તિ ખીલવે, હીસ્ટીરીઆ, ઉન્માદ, મચજતોદુખાવે! વગેરે 
મથાડી મમજતી શક્તિ વધારે છે. 


૨૦૨ વણ 

થતાવટ--હરડા, ખહેંડા, આમળા, જેઠીમધ, કુર, હળદર, 
દરેડળદર, કું, વાવડીંગ, પીપર, નાગરમોથ, ઇંદ્વારૂણી મોટીનાંમૂળી, 
સળ, વજ, અરનંતમૂન, કાળાઅનંતમૂળ, ઘહલા, સુવા, હીંગ, રાસ્ના, 
ડડ, રક્તચદન, જાપ્ાદુલ, કમળજુલ, વસલેશચન, અજમે!દ, દ'તી- 
ડણી, સાકર, રતાવરી, આસગંધ આ ફુલે બત્રીશ ચીજ અક તોલે! 
ધી, એકજ રગની ગાયનું દૂષ રોર ૪ એજ ગાયનુ” થી તો. ૬૪ લેતું. 

શૈસ--પ્રયમતી ચીન્તે બારીક વારી તેની દૂષમાં ચટણી (કક). 
કેરી લેરી. પછી એક સારા કલપદાર વામણુમાં દુષ નાખી ગરમ 
પય ત્યારે 8૬૬ નાખી ધીમે તાપે પાક ફેરવો. દુધ અજી «૮૪ દૃપ્ત 
પી રરે તમારે ઉતારી ઝાળ લેન. 

કમ લ--ના થી ૧ તેઃે, દધ ઝ.પે દરન એક વખત. 
૨ ૧-- વી મે.ગર-મનપમ દ ગનુપ્ટત ક.ધે લેરથી 





ગેકરણુ ૧૯મું -- ક્ષાર _ ૨્૮છ 


૨૬૨ રજટીનાશવાર 


 વત્ાયટ--ખાટાં લી'બુતે ચીરી રસ કાઢવા પછી છાંયે સુકવી 
લેવાં પછી તે સુકાયેલા લીંથુતે એક માટીના વાસણમાં કે સાક્‌ 
પત્યરપર્‌ મુ#ી બાળી રાખ કરી લઇ કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી 
રાખું, 
પ્રતાળ-૩ યી ૬ રતિભાર. ઝ્નુપાતત--મધ સાથે. 
સત્ય--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અથવા જર્રીઆત પ્રમાણે. 
ર૧યૉન--ગમે તે પ્રકારની આવતી ઉલટી આ ક્ષારથી બંધ 
યાય છે અતે મોળ, વાયુ, ચૂ'ક, ઉમકો, ઉલટી એ દરેકતે મટાડી 
ઉલકી બંધ ફરે છે. 
ન વી--આ દ્વા નાનાં બાળકોને માટે તથા ગલિણી સીની 
લકીને માટે વાપરતાં સારી ફાયદાકારક જષ્યા છે. 


૨૦૨ પવાર 
થનાઘર--પતુરાનાંપાન તો. ૨૦ આકડાનાંપાન તે. ૨૦ 
અઘાડાનુ'પચાગ ,, ૨૦ અર્ડુમીનાંપાન ,, ૨૦ 
બૉરીંગણીનુપ'ચાત્ર તો. ૨૦ 
_ શૈસ--ઉપરની દ્વાએને લાવી સુકવી લેવી અને પછી તેતે 
8 સાફ મારીના વાસખુપર કે પત્યર ઉપર રાખી બાળીને તેના 
લમા શરી લેવા. ભસ્મ જેનું થઈ ન વપ તે ધ્યાનમાં રાખનું. આ 
કેલસાને બારીક નાટી કપડહાણુ કરી લ્ઈ તેનું” વજન ને તઃ. પ 
કવ ને તેમાં નીચેની ચીને જેલા વર્તે દઈ મેશવી યૂર્ત ટરી 
“લીન: જરી રેર. રકડારીગ, પીપર, કપા, ટાષ્રતકલ, શેડા- 
જ. થર, જેડીક્ષ ગે દરેકનું ચૂર્ણ જબ્બે હેલા લઈ ઉપરના 












પ્રકર્ણુ ૧૩મું -- ક્ષાર ૨૮૯ 


ત્રણુ દિવસ ભીંજવી રાખનું. પછી. સુકાય એટલે તેમાં આકડાનુ' દૂધ 
નાખી ત્રણ્‌ દિવિસ ભીંજવી ખાદ સુકાવી વાટી લઈ તેને આકડાનાં 
પાન વશ્ચે રાખી સંપુ'ટ જેવું કરી ગોળો બનાવી કપડમાટી કરી 
શજપુટ અમિમાં ફૂ” દેવું. દડ” ચાય ત્યારે કાઢી લઇ વાટી કપડછાણુ 
તેમાં નીચેની ચીનેનુ' ચૂર્ણ મેળવી ખાથ્લીમાં રાખનું. સુંઠ, મરી, 
પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ગજપીપર, અજમે!, જીરૂં, ચિત્રકછાલ, 
એ દશ દવાએ નું ચૂર્ણ ઉપરના ક્ષારની ભસ્મનાં વજત જેટલુંજ 
બધું યપ્તતે લેવું જેદ્ટએ. 

જ્રતાળ--ન તોલે. અસુવાત--સ્હેજ ગરમ પાણી. 


ઝવષોત--ગલ્મ, વાયુ, ઉદરરોગ, થળ, અજુ, મદામિ, 
અરી વગેરે મટે છે. 


૨૮૭ સુરળસઞાર 


થતાવ%--સુરણુ પાંચ રોરની એક ચજ્ી લાવી વચ્ચે ખાડો 
ટરી તેમાં એક શેર્‌ લાલ પ્રટકડીનો ભૂકો કરી વચ્ચે રાખવી. ઉપર 
સુર્ણુ દંષી તેના પર કપડમાટી કરી સુકવી તેને ગજપુટ અમિ 
બપવી, તો તે શેત ભરમ યઈ જરો. એટલે તે કાદી વાડી ચાળી 
સભાગી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 


પ્રવાત--1 થી ૧૨ દૃતિભાર. 

જ્તત્વ--સવાર, માં*ત ખે વષત. 

અઝુવાન--મલઃઈ અપગ માખખુ માપે. 

ઝરવોત--હરમમાં પડતું લેરી આ ઘ્વાની ફત એ ત્રખુ 
માત્રા લદધી આધ થર તુર્ત અરામ થઃષ સે. 


૧૦-- ₹રૂ- 


પ્રક્ર્ણુ ૧૮મું -- લેપ ૨૯૧ 


માટે લીંબડાનાંપાનનો કવાથ બનાવી તેના વડે ધોવું અતે રૂઝાવવા 


માટે સાદા મલમની પટી મારી સાફ યપ ન્નય ત્યાંસુધી સ્વચ્છતાથી 
પાટો બરાબર ખાંધવે. 


ડર 
૨૨૦ ટ્‌શાંમજેવ 

થત્તાવર--સરસડાનીછાલ, તગર, જેડીમધ, -રતાંજલી, જટા- 
માસી, હળદર, દારૂલળદર, કડ, વાળે, એલચી એ દર ચીને સમ- 
ભાગે લઈ ચૂર્ણુ કરી તેને જરા ઘીને કરમો આપી ખાટલી ભરી રાખવી. 

થાઘચ્યાની' રીત--એક પત્યર ઉપર લેપને! ભૂકો મુકી ગુદ્ઠાબ 
કળ અગર પાણી વતી વાટી લેપ તૈયાર કરવો. જરૂર પ્રમાણે જડે 
લેપ લગાડી ઉપર્‌ એકાદ પાન મુકી પાટો બાંધી દેવો. 

પપયોજ્ન--ગરમીથી થતા ગડમુમડ, સોજે, દાહ, રતવા, 
ઉદરવા, ઝેરી પ્રાણીઓનાં ડ'ખથી યતો સાજે, વનસ્પતિના ઝેરથી 
યતો સોને તથા દાહ, બળતરા વગેરે મટી જાય છે. ખરજનું પણુ 
મકાડે છે. દડા લેપ તરીકે ઉત્તમ ઉપાય છે, 


૨૨૬૨ રોપરતરેવ 


થતાપ£--સરગવાનીછાલ, સંદ, સરસવ, દેવદાર, સારોડીનાં* 
મૂઝ, એ સર્વ, સમભામે લઈ ચૂર્યુ કરી ચાળી લઇ માટલી ભરી 
રાખવી. 
થાવસ્વાની શસ--ખારી ખાશમાં, પઃણીમાં કે દહીનાંપાબીમાં 
આ લેપને પત્યર્પર વાટી વનડે લેપ લગાડી ઉપર ૧૬૪ પાન મુ 
પાટો * પી દેવો. 
શજળ--વઃયુષી અને કથી થતો વેઇન્પખુ જતતેો ગે. 
ઝડ, ૨ઝે,નર, મમ વઝેડેને પરીને દોડી નગ છે 


ક્ષખ્ને:એ 
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૩વયોમ--દંતનાં દર્દો જેવાં કે શળ, પરૂ નીકળવું, રસી, દંત 
હાલવા, સડો ચવે!, દતતકમી, પથરીબાઝવી વગેરે મટાડી દાંતને સ્વચ્છ 
અતે મજ્યુત બનાવે છે. 


ઘાપસ્વાની રૈત્ત--આ મજન દતે ધસી પછી પાણી વડે 
કોગળા કરવા નેએ. 


પ્રવરળ ૨૦સું --પેટસ્ટ્યાઓ 
૨૨૬૨ ઝાગુર્વેહિવત્ગણ 


ઘતાઘ#--શુંઠ, મરી, પીપર, વરીઆળી, જેડીમષ, અઇદલ- 
ક્યો, ત્ત#7, લ્વગ, એલચી, જાવંત્રી, રાતાવરી, આસંધ, અર્તતમૂળ, 
રહીત, આમળાં, તુલસીનાંપાન, ગુલાબનાંફુલ, યોપચીની, નામ- 
કેસર, નસોતર, વિદારીકદ એ દરેક અકેક તોલા તથા દસમૂળાની દય 
ચીને તો. 3૦ લેવી. 

શૈત--ઉપરની એસ્ત્રીચ ચીનને લઇ ફુટી જડે ભધ કરી 
રાખવો, તેમાંથી ન તોલે! જૂકા દૂધ તો. ૨૦માં નાખી ઉકાળે 
કરવા ને તેમાં સાકર તોલા બે નાખી ઉત્તરો આવે ઉતારી ૪ઈ 
શપડે ગાળી દડ થયે પી ન્તું. 

રર્વભ--ડરીરમાં ગરમી લાવે, વાયુ મઢડે, સરદી મરારી 
ટખ્જ્આનને તોડે તપા દસ્ત સદ લાવી જૂખ લગાડે છે. ૬રરેન 
જહા તરીકે વાપરવાથી મારે પામો આપે છે, ૬ બ્ક્તિ વ.પરી 
એ ષે. ખષે રો અં પણ અને અવું દધ નાખી અનવર નેપ તેરે 


૦૯. -૩રૂ- 


પપ્રરણુ સ્ન્યું __પ્ટટલ્માએપ 
સર્વને સાથે મેળવી ૬ 
સાં કમો નાખર્વા. 


ટશ ડડ 
ક--સેલરમાં તળેલા આંબળાતુચર્ણ ત્તા- 4, જ્રાવાઈટાપર 
ત્તા."૪, કપુર્કપયલી, કયુર્‌, રે, બોય, વઃ ળે, અમર, તગર, લાખ 
નોંષુલ એ દરેક અકેક સકે ૯૪ સર્વ કુટી તેનું ચૂર્ણ વૈયાર 2 

ર્્‌ાખનું- 

ક્ષ્ત--ઝસરે ખે તોલા ભા લઇ પત્યર 
ટી લુગદી જેવું ટરી માથ 
લેવું એટલે 


સુલાબજળી યતા પાણીમા સતે વા 
ને નક 
મીએ એકાદ વ 


વાળર્ભા ભૂસી સ્રી પે ક શાળા લઇ અ 

શ્ાવાતે સ્‌ ચઈ જ આ ગ્રમાઝુ અદવાડ 

પ્ત જેટએ. 
નર્મ, સૈવાળ 


ના પીતો. તપા 


વાળ વારી 
ગ્રાસ 


જે તેમજ શરીરે લગા ઝાડવાધી અસખાવાસ સે 
ટીના દેશ શ્રટી મારી મુઝધ ગા શ્માવે છે. 
ર * 


જુ૨્૮ 


«ત્%-- 
ઝઝમીડ્ઇપયા 


જી ઝઅમેટોષ 
ખે.તચ્વ પ્ર 
ગ્રજ્ખ કેડોન- પ્ત ્ક્મ્ડ 


122 


પ્વીનાકતમ તે. 
ફ્િિટીષ «૧૨ ટીમ્ટીકડવશ2 
ષ્‌ પ્રઝતેમીઝ-મ' 





પ્ક્ઝદપ્યુક ડીવકેન્ય 


ત --ઝ' 
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વાપરું. એકદમ શરદીના ઉપદ્રવમાં આ દવા નાનાં ખાળકાને ન 
આપવી ન્નેષ્એ. 


૫૦૦ માથાતોમજપ (૧1૫) 


ઘત્તાવટ--દાલચીનીનુંતેલ તોલા ૨।, યુષ્લેપ્ટીસતેલ તો. ૨॥, 
એલચીનુંતેલ તો. ર॥, પીપરમેન્ટ તો. ૨॥, કપુર તો. ૨, અજ- 
માનાંકુલ તો. ર॥, ચાનુંતેલ તો. ર॥, ઔધકિમેથીલીસાલીસીલસ તો. 
૨, વેસેલાઈન રતલ ૨. પેરાષીનકદણુ તો. ૨૦. 

.. લ--પ્રયમ થોડી ગરમી ઉપર એક ચીનીના વાસણુમાં 
વેસેલાધનન ગરમ કરી તેમાં પેરારીન મેળવી પછી ઉપરનાં વસાણાં 
મેળવી દેવાં અતે પછી કાચની પેચવાળી શીશીઓ માં તુર્ત ભરી લેતું, 
જવઘોન--ફકત લગાડવા માટેજ વપરાય છે. 
જાપક્ો--માષાનુંદરદ, સૈધિવા, શરદી, ખાંસીનુંદર૬, શાસ, 
લચક, શળેખમ, પીદનુ'દ૨૬, પાર્ધાયળ, ઝેરી પ્રાણીએતે। ડ“ખ, વગેરે 
પર્‌ દવા ધસવાધી આરામ થાય છે. 


૫૦૬ સવે્યાપિનારવરલ 


થત્ત#--8પુ2 તો. ર1!, પીપરમેન્ટતાજુલ તે. ૨11, અ?/- 
માનાંદુશ તો. ર, એલગોનેઅર્દ દેઇ. ૧1 (ટીંચર કાર્ડામમો), 
લવેન્ડગ્નાઅર્ક તે. ૧1 (ટીંચર લવેન્ડુલા). 

સૈત--પ્રયમ કેપુરને ખરલમાં પુંદી લઈ એક કામની છુય- 
વત બ્‌ટફીમદં નાખી તેમાં કીની ચીને નાખી જરા દાવ 
રે દાદ ગે જગ્યાએ જેમ નાટલીમાં રાખી ખુક્વ.થી રતન 

42 ૫; તેને કપડે ઝત મજઇત્ઝુત જુમ્ત.:3 (મે:૫2) 


પરી મુપ્નું. 
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લીલી દવાએ માટે ચારગણું પાણી નાખવું ખરાબર દેખાય છે. 
કવામ માટે વનસ્પતિ ૧ થી ૨ તોલા લેવાય, પ્રવાહી તૈયાર ચએલા 
કવાયનું પ્રમાણુ એક વખત માટે ૨ થી ૪ તોલા લેવાય. 
ભ--સુકી ધ્વાઓને સાફ કરી લખેલા વજન પ્રમાણે લઇ 
તેને જરા તડકે સુકવી બારીક ખાંડી ચાળણી “કે કપડાથી ચાળી લેવું 
તેનું નામ ચૂ્ણુ છે. તેતી માત્રા મ થી બા ત્તોલા સુધીની ગણાય છે. 
મોઝી--ગોળીતે ચુટી, વરી, વટક કે પીક્સ કહેવામાં આવે 
છે. બારીક કરેલા ચૂણુને પાણી સાથે, મધ સાથે, કે!ઇ વનસ્પતિના 
સ્વરસ ક કવાથ સાથે ધુરી લઈ લખેલા પ્રમાણુતી ગોળી બનાશી 
"ષે સુકવી લેવી તેતું નામ ગોળી છે. જે બનાવટમાં યુગળ આવે 
તૈની ગ્રથમ સુગળતેઃ કવાથ ડરી તેમાં સુકી વસ્તુઓ નાખી લોદ 
જેનું કરી પછ ગોળી વાળવા નનું થતાં ઘીનાલો હાથ ટરી ગે!ળી 
બનાવવી નેએ. કેટલીક જાતની ગોળી સુકવવા માટે ઉપર પાઉડર 
તરીક ઘાપાણુ ભસ્મનો ભૂડે! ખંટવામાં આવેછે. 
ઝાવરુદ-સાસ્ત--લીલી કે સુટ વનસ્પતિતે પાણીમાં નાખી 
ઉકાળે ફરી અમૃક ભાગ આક રહે ઉતારી ગાળી તેતે કરી સુલા- 
પર્‌ મળી મદ્મિ વડે પાક કરવો. તે વખતે તેમાં ગોળ જે સાકર 
નાખવાની દેય તે મેળવી આપરી અને પછી ભાડે થાય ત્યારે તેમાં 
ઉપરથી નાખવાનું ચૂણૂ" નારીક કરેલું રેય તે મેળવી આપનું, £'ડુ 
યાય ત્યારે મષ મેજવવાતું દેય તે મેળરી આપા એટલે તે અવે 
તયાર થયો કરેવાય. અવલેડ્‌ ભરાબર ન થાય રો તે ખગડી નરમ 
ખે માટે તેની પરિણા કરવી કે “પાણીમાં તેતે નાખત તજીએ એેમી 
૨૦૫ અતે ખુડું ન પડે તે સમજું ડે બરાબર છે”. જેટડીફ 
૧3 મધમાં ઝરી દરાએે!તું સૂર્ય મેગવીને જગુ ચ! નનરવાય છે. 
570૨-૩2 છળ દત ઝોતે ખી ન્વડે જદો કરી તેમા 
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આંજી શકાય છે. 


સસ્૧--નાકમાં સુંધવાની દવાને નસ્ય કહે છે, પછી તે ચૂર્ણ 
તેલ કે ઘી રૂપે ગમે તે હાય પણુ નસ્ય કહેવાય છે. 


વૌોટીજ્ઞ-લેટ, ચૂર્ણ અમવા અલશી જેવી ચીજના નાડા 
ભૂકાને ગરમ પાણીમાં મેળવી, બારીને કે સુકીજ સેષીને પોટલી 
વગ્પે રાખી દરદવાળી જગાએ શેક માટે વપરાય તેને પોટીશ કહે છે. 


પૂવ-પૂત્ારી--અમિ એક વાસણુમાં રાખી તેનાપર્‌ દવા 
નાખવી અતે તેનો ધૂમાડો શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં ન્યાં દરદ 
હોય ત્યાં આપવો અથવા રહેવાના મકાનમાં પૂમાડે કરવે। તેતે ધૂપ 
% પૂમાડા કહે છે. 


પૂધ્રવાત--બીડી કે હોકા રૂપે અથવા ચલમમાં દવા ભરીને 
પૂમાડો પીવાના ટામમાં વાપરવો અપવા અંમારાપર દવા આંટી તેનો 
ધૂમાડે! શ્ાસમાં લેવો તેતે પૂપ્પાન કહે છે. 


થપાત્ળ--શરીરના 'દાઈપણુ ભાગને નર્મ કરવા, શેક આપવા 
ય દતા % વસ્તુ બાંધવામાં આવે તેતે બંધાખુ-બંધારખુ દહે છે. 

ઘા#--યે!ની અષવા ગુદાના ભામમાં અમવા કેઈ વ્રણુની 
જગામાં દવા મુકવી હોય ત્યારે દવાની વાથ ે રૂમાં પલાળીને તેની 
કરેલી વાટ મુકવામાં આવે તેને વાટ કહે છે ઔજ્તી નામ દ્લવર્ની 
૧ સેમી પત્‌ કહેવાય છે. 


પતેદતઝળ--દવના ચૂમુને પણી સાધે મેશવી અથવા મુકી 
દવાનો સ્‍વ!ઃય ફરી તે દરા એમાં રાખી દી દેવામાં આવે તેને 
૧.ગઝા-ઝયવ મરે છે, 

છ-હીલ્ય--૫. 


ર સ્મ ત્રવ.ફી દવા જરી તેતે કૂઝ- 
કો ઝુ" કઝ કદર મુ: 


અ.કે તેતે ગેરેક પ્રર:મની પગ રી 






પ્રક્ર્ણુ ૨૧મું -- વૈઘયક્રપરિભાષા (પરરિસિષ્ટ) ફ્ન્પ્‌ 


કપડું અને માટી સાધે મેળવી તેને લેપ એ મંપુટપર્‌ કરી સુકવી 
ભકીમાં આંચ માટે તૈયાર કરવો તેનું નામ સરાવસંપુઃ છે 


ઘપરમાથી-કાઈપણુ વાસણુ, યત્ર કે બાટલીને ત્યારે 
ભકીમાં મુકવાની હોય ત્યારે તેતે કપડમાટી કરવામાં આવે છે, કપ- 
ડાતા એક હુકડાતે લીકી નરમ માટીમાં ચોળીને સરખી કરી લગાડી 
સુકવી લેનું, કેટલીકવાર સાત કપડમાડી આવી રીતે કરવાની હોય છે 
તે એક પછી એક સુકવીને કરવી નદ. 

તોજતાવ--પાદમાં લખ્યા પ્રમાણે દવાઓનું વજન લેવું. દાઇ 


“જાઇ પાદમાં વજન ન બતાવેલું હોય ત્યાં સમભાગે લેવાનુ' છે એમ 
સમજી લેવું. 


છીણી જે સુત્િ--ઘ્વાઓ બનતાં લમી સુષ્ટી કે લીલી લખેલી 
હેય તે પ્રમાણે લેવી. કેટલીક જગાએ ખાસ લીલી લખેલી હોય ત્યાં 
તૈના વજન મુજખ લેવાતી છે. સુષ્ટી દવાએ હમેશાં સારી અને 
નવી વાપરવી. 

સુની ટ્વાઝો--મધ, વાવડીંગ, પીપર, ગોળ વગેરે એક 
વર્ષનાં જુનાં લેવાય છે. પુ શક્તિવર્ધક ઉપાયોમાં મધ નનું વાપ- 
રનું એજ ડીક છે. ડ% ઘટાડવા માટે મધ જુનુ' વપરાય છે. 

સશ ટ્વાઝો--સોમલ, મનશીલ «રતાલ, વચ્છતાગ, ડંપક, 
ઝેરદ્ચલા, પારદ, તીંગલો, ટ્સકપુર, બીલષામ, કહેર, આકડો, મોરમુયુ, 
*કખ્‌, નેપાશ, ચઝારી તથા ધાતુ કે ઉપધાનુ આ તમામ થાધન 
કરીને વપરાય ઝે. # કયાં આ દવાએની સઆગળ ગદ ચભ્દન 
લખે દોય ખાતાં શુદ ૬ને વાપરવી. 

થતાવ--૬૬ દવાની માપે તેની બનાવટ 
પદે પ પ.મદે ન ચ્યા 


કરક ગક. ટર તે 












આપેલી છે, 
દ્રેવ જો તેની રીત ચ! ગ્રકરપુમાં 


“નવી 








પ્રશ્રસુ ૨૧મું -- વૈવકપરિભાષા (પરિસિષઠ) ૩૦૪ 
વાપશ્વી ઉત્તમ છે. 


ર્ઘાની ઘતાવ#--કાઈપણુ, દવા પોતાની સમક્ષ બનાવની, 

અને તેતી સભાળ શાખવી ક તેમાં બહારનો કચરો ન પડે. દવા 
બતાવતી વપ્પતે તેમાં દરેક ચીજ સેભાળપૂર્વક નાખી મેળવતી. જે 
દવામાં લીંભુ કે પાથ પદાર્થો વપરાય તેની બનાજટતાં વાસણ કલપ 
કરેલાં 3 ચીનીનાં વાપરવા. 

સમાઝ--દવા તૈયાર ડર્યા પછી તેની બાટલીપર લેભલ વગેરે 
બરાબર લગાડવા, તેની બનાવટની પુરી તોષ રાખવી, લેબલષર્‌ 
દવાનું નામ, નંબર, પાદ, માત્રા, અતુપાન વગેરે લખી રાખનું કે 
જેથી કદી ભૂલ થવા ન પામે. 

સ્યસ્ઝ--દવા બનાવવાના એરે હમેશા સાફ રાખવા, 
નૈ દાઇપષુ દવા ખતી ન્તય કે તરતજ તેને સાફ કરી રાખવા ભેગ 
અતે બનાવતી વખતે પ્રી સાફ્‌ કરી લેર. 

જ્ઞ ફ્ઘા--ગેરી દવાઓને હમેરાં સરક્ષીત સ્થળે કબાટમાં 
રાખી તેતે તાળુ લગાડનું. કેમકે તે બાબતમાં બેદરકાર રહેવાથી 
ક્યારેક પરિણામ ખરાબ આવે તે આપણષૃતે સહન કરવું પડે છે. 

₹વ-સ્ત--દાધ્પમુ ધવા તૈયાર થાય ત્યારે તેતો રૂપ, રગ, 

, વજન, વામ પત્યાદિ બરાત્રર જેઈ પરિ્ા કરી લેવી. તને તેમાં 
બધ ધ જેનું હોય તો તેનું કરમ તપાસી _સુમારી લેવું, તે તેનો ને1ધ 
પરી લેવી ૧ જેથી આઆગળપર સુખારી લેરાય. હમેચાં એકજ ધે ધોરખુ- 
ની દશો પ્રાલ્ડોતે અપાવ તો માવાના મતમાં વહેમ આવતે નધી. 

યાસ્તદ્ર્વ્યો--સઃ કારને બદલે શડાબાયકાભ, નવમામ્તે 
શરતે અદલે પેડટાગતાઇ2ેટ, અવી 
ઝે. ને વાપરવ.પી દવની 






ગેકરણુ ૨૧મું -- વૈવ્રકપરિભાષા (પરિશિષ્ટ) 


૧ ગ્રેન 
૨ પ્રેન 
૩ રૃતિ 
૮ રતિ 
૧૨ રતિ 
૨૪ રતિ 
૪૮ રતિ 
૯૬ રતિ 
૧ ઓસ 
૧૬ ઓસ 
૮૦ તોલા 
૪૦ રેર 
૧ મીતીમ 
૬૦ ટીપ 
૪ ડામ 


૩૯ 


દવાઓનુ' તોલ અને માપ, 


આશરે 


૧ ઘહુંભાર 

૧ રતિભાર 

૧ વાલ 

૧ માસે રી 
૬): બે આનીભાર (૪ વાલ) 


- * તોલે (૪૫ કેન) 
બા તોલે (૯૦ ગેન) 


૧ તોલો (૧૮૦ ક્રેન) 

ર॥ તોલા આશરે 

૧ રતલ (ડક તોલા આરારે) 
૧ શેર (પાડા) 
૧ મણુ (બંચાલી) 
૧ ટીપું 

૧ ડામ 

વા ઔસ (જ તોલે) 
૧5 ઔ (રા તોલા) 





ગ્રકરણુ ૨૧મું -- વૈવકપરિભાષા (પરિરિષ્ટ) ૩૧૧ 


ધાતુ, ઉપધાતુ તથા વિષ, ઉપવિષનુ' શોધન. 


ભુાતો--કેટલીક દવાઓ તેમાંના દોષ દૂર કરવા માટે તથા 
કેટલીક તેના ગુણુમાં રદ્ધિ કરવા માટે શુદ્ઠ કરવામાં આવે છે. અશુદ્ધ 
ચીનને હાની કરે છે માટે બરાબર શુદ કરીતેજ વાપરવી ન્નેઇએ. 

પાતુ-આયુર્વેદ્ના રસવૈવક વિભાગમાં સોનું, રૂપું, તાંષુ લોહ, 
જસત, નાગ, બંગ, કાંસું, પીતળ, મ'ડુર્‌ વગેરેને ધાતુઓ કહેવામાં 
આવે છે. એ ધાતુએની ભસ્મ બનાવી વપરાય છે. ભસ્મ કરવા 
પહેલાં તેને શુદ્ડ કરવી પડે છે. શુદ્ધ કરેલ ધાતુ ભસ્મ ખનાવવા 
માટે વાપરી શકાય છે. પ્રયમ ચોખી ધાતુ લાવી તેતો ભૂકો, પતરાં 
જે રસ બનાવી પછી તેલ, છાસ, ગૌમૂત્ર, કાંજી (સુર્કો ચાલે), કુલથી- 
નો કવાય આ પાંચ ચીન્નેમાં ધાતુને તપાવી કે રસ કરી દારવામાં 
આવે છે. દરેક પદાર્થમાં પાંચ ક સાત વખત કરવાનું હોય છે. તેમ 
ઢર્વાથી ધાતુ રદ્દ યાય છે. તાપ્ત જેવી સખ્ત ધાતુતે એથી વધુ 
લીંશુના રસમાં થોડાક વખત રેધેધવાથી પૂર્ણ નિર્દોવ બને છે. 


પાર્ટ--જારમાં મળતો પારદ દવાના કામમાં વપરાતો! નથી 
કેમ તેમાં નાગ, બંગ, વગેરે મળરોપ હોય છે. આ રોપ સાદ્‌ 
ઠરવા માટે પારદનું સામાન્ય સોધન અથવા તેના આદ ર્દર કરવા 
પડે છે. જેએ તે ન કરી રકે એમ દેય તેમના માટે દેદા વૈવકમાં 
3 પારદ મેળવવા માટે એક સરલ માર્ગ બતાવેલ છે અને તે એ 
૧ દિગિરાપ્મથી પારદ કાડી કપડે ગાળો તે લામાં વાપરવો તે 
તિમુધ્ત્ય પદ ચુગુમાં મર્મ અને મુદ્દ ધાય છે. બધા વૈત્તો આ 
ગ્રમઃ ગે વાપવે છે. મઃટે નત્ય મુડ 
લ ૫:૨૬ લેવેદ, બકર 





૨૬ વાપરવાનું રેવ ત્માં આ 
મનસા મામ હોરા લવા 
રીક વાટી દફન રકા ઘુટી સુકવી લેનું 






ગ્રપર્ણુ સ્યમું -- વૈવક્પરિભાયા (પરિરિર) ડ્ય્પુ 
લીંશુતા રસમો વાટી એક સાર્‌ નવા માટીના તતાપર લમાઠી સુધા 
ખદ કામમાં લેગ, નેપાળ ઝેરી છે માટે રોધન બરાબર દસ્‍્યું અને 


શોધન વખતે ધૉનાળા હાય કરી લેવા, હાય આંખે ન લાગે ત્તેની 
મૂંભાછી રાખવી, 


પ્લા થીઝ--ષતુરાનાં ખીજ લાવી તેની ગૌમૂનમાં પોટલી 
ભાંધી શત્રે પલાળી રાખવા, સવારે બીજો ગૌમૂત્ર નાંખી ખાષ્ટી લેવા, 
ત્રયુ કલાક ખાણી પછી ઉતારી પાણીથી પોઇ સુક્વી લેવા અને 


વછીને દવાના કામમાં વાપર્યું. ઉપરની હાલ બને ત્યો સુધી હાથે 
ભમળી ધોતી વખતે કાકી નાખવી. 


કસ્જૂત્રણા--ગોમસમાં ઝેર્ડચલાતે પલાળી રાખવા, દરરે।જ 
ગૌમૂત્ર નવું નાખલૅ, સાત દહાડા આ પ્રેમાસે દરી પાણીથી ધોર) 
પછી ચપુવતી ઉપરતો હાલ કાઢી નાખવી, અને તેની ખે પાડ કરી 
વચ્ચેષી જભ જેનું પડ દેય તે કાઢી નાખતું. ખાળી બે પડ મેપા 
કરી ઘેઈઈ કડાટમાં નાખી જજ ઘી વડે સેષ્ટી લેવાં, અતે તરતજ 
ઉતારી ખાંડી જડ કરી લેત્રો અતે દવાના કામમાં વાપરવા 


જજીળ--અદ્દીસુને આદ્ના ક્સર્માં પલાળી ગાળી ડસુંબા 
જતું રી ધોપે તે સપ રસ કરી લેને તે દવાર્મા વાપરું. 


શોજાસસ--ગીદ્લાના કવાયમાં, ગૌમૂત્રમાં અતે દૂધર્મા 
અકેદ ભાવના આપી પછી ગાળી લેનું એટ્લે શુદ ચઇ જાય છે. 


રેષલ--બજાર્માં તેલીએ ટડેણુખાર મણે છે તે લાવી તેનો 
જો હદો માદીના તામાં દુલાવી બારીક વાટી દાના કામમાં વાપરયું- 
. કષ 

પેમ ધુંડી સૃક્વો 







ને બારીક વાટી “અસ્ર્મા નાખી લીંસુના 


દસપ્સ્--દઝુન રેસ બે-સ્સ દટાયા ઘી ઝક્વી લેડ ઝે 


જાછેર્‌ અખર્‌ ય 

ખ્શેષમાં સુંદર હીદી અશર વડે દાલ, પીળઃ, લીહા એવા ₹ગીન કૂરટેટા 

પાલીશદાર કાગળ ઉપર સુંદર રીતે છપાવી ૈયાર કરાવેલ છે. બીદયુદ 

ઉપપોગી અને નવીતજ વસતુ છે તે એક વખત જોરે! તે! તમારે ખમી 

થડું પડશે, આવી અમૂહ્ય ચીજની આખી બુધની કીંમત 11. _ રા શાખવામાં 

આવી છે. હવે મેજ પ્રેત ખાકી રોવાધી સત્તર પાવી લેવા વિતી છે. 
મકરધ્વજર્હસ્ય 


આ નામને! બહુ? ફપવોગી નિબંધ કે છેર્મા થ'ટ્રોદય બનાળવાની 
રીત, ચદ્રોદપતા અચના હિશાભ, સરળ રીતે ૬૨8 રેસમાં વાપરી શકાય 
સવા અનુપાનો તમા ચટ્ોદપ-મકયધ્વ ના બેદધી અસરમાં થાતી «2ર 
દમા આ કર્જ બાભતેઇનો ખુલાસો આ પુસ્તકમાં આપેલ છે. તમેતે 
વાંચતાં ૭/૧૫ જાતી પશે કે આની #ંપત વસુ જે. બૂડય ફકત એ આતા, 


કુદરતી આરેગ્યવિજ્ઞાન 


આ એક પુરતકમાં આરેશય બધી તમા તિય અને ભારીતિ 
અખપાપલ છે. અર્વાબિત તેમજ પ્રાચિન બન્ને વિદ્ાતે આધારે એક વિદ્ઠાત 
રોધ્ટર તરફી લખાયેલ આ ઉપધાથી તિબધ છે, ક માહે ધાતાતા 
૬3 પ્ણ માટે ખા વિષષને બાસ અભ્યાશ કરા જેઠલ આવે દડો 
એનો જરૂર આ પુરતક રવાયર્વ તેેદએ. કલા કરલા હવા ભારીનિ ઇ. 
મૂધ્ય આના ૨૩, 


ઉપયોગી પેટ દતા 


આ એક નાતા પુર્તધમાં રપ કરારની ઉજ ધક 4૧ લ 
બનાવવાની તમામ ભાષ્ીતિ આપનામાં જળ ઇ, કક ૪૮ પૂમ્વક બઈ 
રળી પથ: મુડમાં તતો પપ્પા કક કરી «શા *કવજા 
નાવી અસરમાં વેચી મડે છો ને તેબાથી દઉ ક 

અપો પપધાગો પેઈટ દવાએ મા કરુમ્તકના જાય 
અત્યારે અરમ્મા દરેક ૪/૮ વેધાષ છ ક 
1૫ પબ પ્દ્ષા 9, 


કરી ૫ ૪. શિખિવ 


જવ 
પીવા ફકાઈ કહ ૪ , 
શ ૪, કળ ક 
હા કાળ દ 
તણ ખા પૂમ્વન્ધ ઇરાક «0 જદો 


ન્ન 





